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Bu belge, ek testler için BreastScreen Victoria’ya geri çağrıldığınızda 
neler olacağı hakkında bilgi verir.

Neden ek testler için geri çağrıldım?
Meme taramanızda (mamogram) daha fazla inceleme 
gerektiren bir alan tespit edildiği için ek testler yaptırmak 
üzere BreastScreen Victoria’ya geri çağrıldınız. Buna 
değerlendirme diyoruz. BreastScreen Victoria’ya geri çağrılan 
kişilerin çoğunda meme kanseri bulunmamaktadır.

Ek testlerin maliyeti ne kadardır?
BreastScreen Victoria’da tüm ek testler ücretsiz olarak 
yapılmaktadır.

Randevumdan önce kiminle görüşebilirim?
Randevunuzdan önce eğitimli bir danışman hemşire ile 
görüşebilirsiniz. Lütfen doğrudan değerlendirme kliniğinizi 
arayın; telefon numarası tüm değerlendirme mektuplarında 
yer almaktadır.

Randevumda ne olacak?
Değerlendirme kliniğine vardığınızda, size ne olacağını 
açıklayacak olan bir danışman hemşire tarafından 
karşılanacaksınız. Değerlendirme ekibinin gerekli testleri 
yapabilmesi için bir onam formunu okumanız ve 
imzalamanız istenecektir. Danışman hemşire, onam formu ve 
değerlendirme süreci ile ilgili tüm sorularınızı yanıtlayacaktır. 
Ardından, uzmanlardan oluşan bir ekip, memenizin 
araştırılması gereken bölgesini değerlendirecektir.

Değerlendirme ekibi ziyaretiniz boyunca size destek olacaktır.

Randevum ne kadar sürer?
Lütfen değerlendirme kliniğindeki randevunuz için yarım gün 
ayırın. İş yerinize sunmak üzere bir belge sağlayabiliriz.

Hangi testlere ihtiyacım olacak?

Aşağıdaki testlerin bazılarına veya tümüne ihtiyacınız 
olacaktır:

•	 3 boyutlu mamogramlar - İnceleme gerektiren meme 
bölgesinin daha ayrıntılı bir görüntüsünü elde etmek için 
değerlendirme kliniklerimizde gelişmiş bir mamografi türü 
kullanıyoruz. Buna 3 boyutlu mamografi veya tomosentez 
denir. 3 boyutlu Mamografi, farklı açılardan bir dizi 
(genellikle 11-25) röntgen filmi alır ve bir 3 boyutlu görüntü 
oluşturmak için bunları yeniden yapılandırır.

•	 Meme ultrasonu – Meme dokunuzu daha ayrıntılı görmek 
için ultrason kullanabiliriz. Ultrason işlemi sırasında 
memenize jel sürülür ve cildinize bir prob yerleştirilir. 
Ultrason genellikle ağrılı veya rahatsız edici bir işlem 
değildir.

•	 Meme muayenesi – Bir doktor, memede gözle görülebilen 
veya elle hissedilebilen herhangi bir değişiklik olup 
olmadığını kontrol edebilir.

•	 Meme çekirdeği biyopsisi – Doktor, memenin daha 
fazla incelenmesi gereken bölgesinden küçük bir hücre 
veya doku örneği almak için bir iğne kullanabilir. Biyopsi 
yapılması gerekirse, işlem sırasında size daha fazla bilgi 
verilecektir.

Lütfen endişelerinizi değerlendirme ekibinizle görüşün.

Seçeneklerim nelerdir?
Onamınızı geri çekebilir ve istediğiniz zaman testlerin 
durdurulmasını isteyebilirsiniz.

Sonuçlarımı ne zaman alacağım?
Çoğu durumda, sonuçlarınızı değerlendirme randevunuzun 
yapıldığı gün size iletebiliriz. Ancak biyopsi sonuçlarının 
çıkması 1 haftayı bulabilir. Sonuçlarınızın bir kopyası ayrıca 
doktorunuza da gönderilecektir.

Değerlendirme  
ziyaretiniz hakkında
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breastscreen.org.au 
adresini ziyaret ederek 
veya 13 20 50 numaralı 
telefonu arayarak 
rezervasyon yaptırın   

Daha fazla bilgi almak veya bilgilerinizi değiştirmek 
için breastscreen.org.au adresini ziyaret edin 
veya 13 20 50 numaralı telefonu arayın

Tercüman desteği için 13 14 50 numaralı telefonu 
arayın

Çevrilmiş bilgi:  
breastscreen.org.au/translations

İşitme veya konuşma güçlüğünüz varsa 
TTY 13 36 77’yi arayın

BreastScreen Victoria, Victoria Hükümeti’nin 
desteğini kabul eder.

Sonra ne olacak?
Değerlendirme randevunuzda meme kanserine dair herhangi 
bir bulguysa rastlanmazsa, sizi 2 yıl sonra düzenli meme 
taramanız için yeniden davet edeceğiz.

Meme kanseri tespit edilirse ne olacak?
Ek testlerin ardından az sayıda kişiye meme kanseri teşhisi 
konulmaktadır.

Değerlendirmeniz sırasında meme kanseri tespit edersek, 
bulguları ve sonraki adımları görüşebilmeniz için bir doktor ve 
danışman hemşire ile görüşmeni ayarlayacağız. Ardından, 
süre gelen bakımınızı planlaması için sizi kendi doktorunuza 
yönlendireceğiz. 

Meme taraması sırasında tespit edilen meme kanserlerinin 
çoğu hâlâ erken evrededir. Kanser ne kadar erken tespit 
edilirse, tedavinin başarılı olma olasılığı da o kadar yüksek 
olur.

Daha fazla bilgi için breastscreen.org.au adresini ziyaret edin.
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