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Bu bilgiler, meme kanseri icin tarama testi ile ilgilidir.

BreastScreen Victoria kimdir?

BreastScreen Victoria, meme kanserine karsi gelistirilen
Ulusal tarama programi BreastScreen Australia'nin bir
bolumuna olusturur. BreastScreen Victoria, memelerinde
hi¢ bir belirti bulunmayan 50-74 yaslari arasindaki
kadinlari her iki yilda bir, Gcretsiz olarak yapilan meme
tarama testine davet etmektedir. BreastScreen Victoria
Ucretsiz bir hizmettir ve bir doctor tarafindan bize havale
edilmeniz gerekmez. Kliniklerimiz Victoria’nin ¢esitli
bolgelerinde bulunmaktadir, bdylece size en uygun
olanina gelebilirsiniz.

Meme tarama testi ne anlama gelir?

Meme taramasi, memelerin rontgen filmi olup ayrica
(memogram) olarak da adlandirilir. Meme tarama
testleri, elle hissedilmeyen ya da gértlemeyen meme
kanserlerini cok erken tespit saptayabilmektedir. Meme
kanseri ne kadar erken bulunursa, olumlu sonuclara
ulasma sansi o kadar artabilir. Meme tarama testinin,
50-74 yaslari arasindaki kadinlar icin yasam kurtarici
oldugu kanitlanmistir.

Tarama testine ni¢gin davet ediliyorum?

50-74 yaslari arasindaki kadinlar her iki yilda bir meme
tarama testine davet edilmektedir. Bunun nedeni, tarama
testinin yarar kanitlarinin séz konusu yas grubunda en
glcll dizeyde bulunmasidir. 40 yasin altinda bulunan
kadinlar BreastScreen Victoria'da taramadan gecirilmeye
uygun gorulmemektedir ¢ciinkd, tarama testi, bu yas
grubu icin etkili degildir. Yas grubunuzla ilgili daha fazla
bilgi almak icin breastscreen.org.au adresli web sitesini
ziyaret edin.

40 yaslarindaki ve 74 yasin Ustindeki kadinlar, kendi
saghk gereksinimleri kapsaminda, taramanin yarar ve
risklerini doktorlari ile konusmaya 6zendirilir.

Risk icinde miyim?

Meme kanseri
olan bircok
kadinin aile
tarihcesinde
bu hastalik
gorulme-
mektedir.

Victoria eyaletinde her 7
kadindan biri yasam
suresi icinde meme kanseri
olusturacaktir.
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Tarama testi benim i¢in uygun mu?

P

Her kadin, tarama testi ile ilgili karari kendi vermelidir.
Tarama testinin yarar ve zararlari konusunda daha fazla
bilgi edinmek icin, breastscreen.org.au adresli internet
sitesini ziyaret edin.

Bazi kadinlar, tarama testinin kapsaminda olayan farkli
bakim ve hizmetlere gerek gosterebilirler. Asagida
belirtilen durumlardan birinin sizde bulunmasi halinde:

+ Kkitle, agri ya da meme uclarindan akinti gelmesi gibi,
memelerinizdeki olagandisi degisiklik

+ meme ve/ya da ovaryum kanseri ile ilgili gli¢lti bir
aile tarih¢enizin bulunmasi

+ son bes yil icinde meme kanseri gecirmis olmaniz

BreastScreen Victoria’daki tarama testine uygun
gorulmeyebilirsiniz. Doktorunuzla gérismeniz
gerekmektedir.

Meme implanti bulunan kadinlarin katilimi memnuniyetle
karsilanir. Randevunuzu dizenlerken gorevlilere, meme
implantinizin bulundugunu latfen belirtin.

Yaslanma, ‘

meme kanserinin
olusmasinda en
onemli etmendir.
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BreastScreen testinde neler olur?

Meme tarama testi yalnizca 10 dakika surer. Bu basit
islemin videosunu izlemek ve BreastScreen testinde neler
oldugu konusunda daha fazla bilgi edinmek icin, [Utfen
breastscreen.org.au adresli internet sitesini ziyaret edin.

Rontgenleriniz, meme tarama testi icin 6zel olarak
egitilmis en az iki saglik uzmani tarafindan incelenecektir.
Sonugclariniz size ve izniniz ile doktorunuza posta
kanaliyla gonderilecektir.

Ne siklikta taramadan gecmem gerekmektedir?

BreastScreen Victoria, 50-74 yaslari arasinda bulunan
kadinlarin her iki yilda bir meme taramasindan ge¢cmesini
onermektedir. Her iki yilda bir geri gelmeleri 6nemlidir.
Boylece, herhangi bir degisiklik olup olmadigini
belirleyebiliriz.

Meme tarama testleri glivenli midir?

Her meme taramasindan gecisinizde memeleriniz cok
az miktarda radyasyonla karsilasmaktadir. Taramada
karsilasilan radyasyon, cevrede bulunan dogal
radyasyonun 18 haftalik etkisiyle ayni miktardadir.
Kanserin erken tanisini saglayan meme taramasindan
elde edilen yararlarin, herhangi bir radyasyon riskinden
cok daha 6nemli oldugunu arastirmalar gostermektedir.

Aci verecek midir?

Meme taramasi sirasinda rahatsizlik duymak normaldir
ancak, bunun birkag¢ saniyeden fazla sirmemesi gerekir.
Bunun nedeni, net bir resim alinabilmesi icin tarama
makinesi icindeki iki plaka arasinda memelerinizin sikica
bastiriimasinin gerekmesidir. Uygulamaya her zaman ara
verilebilecegi icin, herhangi bir agri duymaniz durumunda
[utfen réntgen uzmanina bildirin.

Meme konusunda duyarli olmayi nasil
stirdiirebilirim?

iki yilda bir meme taramasindan gecmekte olmaniza
karsin meme konusunda duyarli olmaniz 6nemlidir
cunkd, meme kanseri herhangi bir zamanda olusabilir.

Asagida belirtilen hususlari size 6neririz:

*  Memelerinizin normal gérinimuanu ve hissini algilayin
ve meme taramanizin sonuglari normal olsa dahi,
yumrular, agri ya da meme ucundan akinti gibi olagan
disi degisiklikler farketmeniz durumunda, derhal
doktorunuza gorunun.

* Meme kanseri riskinizi ve meme kanseri taramasina
gerek olup olmadigini doktorunuza sorun.

Taramanin sinirlari nelerdir?

Meme taramasl, su anda meme kanserini en glvenli
sekilde belirleme yontemidir ancak, kusursuz degildir.
Meme kanserinin bulunmasina karsin meme taramasinin
normal gézikme olasihgl az da olsa vardir. Meme
taramalari arasindaki stire icinde ¢ok az sayida kadina
meme kanseri tanisi konmustur.

Réntgenin bir anormallik gdstermesi nedeniyle

bazi kadinlar daha fazla test uygulamalari icin geri
cagrilacaklardir. Geri ¢cagrilan kadinlarin cogunda kanser
gorilmemektedir.

Tarama uygulanan bazi kadinlar, kendilerine hicbir
zaman zarar vermeyecek olan meme kanseri tanisiyla
tedavi edileceklerdir. Bu, asiri tani olarak bilinir. Hangi
meme kanserlerinin yasami tehdit edici oldugunu
aciklayamayacagimiz icin, meme kanseri tanisi konan tim
kadinlara tedavi 6nerisinde bulunuruz.

Sizin se¢eneginizdir

Meme taramasi sizin seceneginizdir ve her kadin farklidir.
Taramanin size uygun olup olmadigi konusunda bilgi
sahibi olarak secimde bulunabilmenize yardim etmek
icin, breastscreen.org.au adresli internet sitesini ziyaret
edin ya da doktorunuz ile gérasun.

Meme tarama testi
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6 uicretsizdir
@ Yaklasik 10 dakika strer

ﬁ doktor havalesini gerektirmez

[ i
kadin réntgen uzmanlari
% tarafindan saglanir

' Victoria eyaleti capinda size
yakin bir klinikte saglanir

Randevu almak icin breastscreen.org.au adresli internet sitesine
girin ya da 13 20 50 numarali telefonu arayin

Daha fazla bilgi icin: breastscreen.org.au

ﬁ 13 14 50 numarali telefonu arayarak BreastScreen
Victoria'ya baglanmak istediginizi bildirin

“ﬂ Tercimesi yapilmis bilgiler: breastscreen.org.au/translations State

isitme ya da konusma zorlugunuzun
bulunmasi durumunda TTY 13 36 77
numarali telefonu arayin

BreastScreen Victoria,
ORIA Victoria Hikimeti'nin
Government  destegini dogrular.
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