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ก่่อนการตรวจคััดกรองเต้้านม
BreastScreen Victoria คืือใคร
BreastScreen Victoria เป็็นส่ว่นหน่ึ่�งท่ี่�ได้ร้ับัการรับัรองของ BreastScreen 
Australia – โครงการคัดกรองมะเร็ง็เต้้านมแห่ง่ชาติิ เราขอเชิญิชวนชาววิกิตอเรีีย
ผู้้�มีีสิทิธิ์์�ท่ี่�มีีอายุุระหว่า่ง 50 ถึึง 74 ปีี เข้า้รับัการตรวจคััดกรองเต้้านม (แมมโม
แกรม) ฟรีีทุกุ ๆ 2 ปีี เราทำำ�สัญัญากัับผู้้�ให้บ้ริกิารด้า้นสุขุภาพทั้้�งภาครัฐัและเอกชน
เพื่่�อให้บ้ริกิารตรวจคััดกรองเต้้านมในรัฐัวิกิตอเรีีย

การตรวจคััดกรองเต้้านมคืืออะไร
การตรวจคััดกรองเต้้านมคืือการเอกซเรย์เ์ต้้านมด้ว้ยรังัสีีปริมิาณต่ำำ�� ซึ่่�ง
แนะนำำ�ให้ต้รวจทุกุ 2 ปีี ตั้้�งแต่่อายุุ 50 ถึึง 74 ปีี ท่ี่� BreastScreen 
Victoriaโดยปกติิแล้ว้เราจะถ่่ายภาพเอกซเรย์เ์ต้้านมแต่่ละข้า้งสองครั้้�ง ภาพหน่ึ่�งถ่่าย
จากด้า้นบนและอีีกภาพหน่ึ่�งถ่่ายจากด้า้นข้า้ง การตรวจคััดกรองเต้้านมสามารถตรวจ
พบมะเร็ง็ท่ี่�มีีขนาดเล็ก็เกิินกว่า่จะพบได้จ้ากการสัมัผััส ยิ่่�งตรวจพบมะเร็ง็ได้เ้ร็ว็เท่่าไหร่ ่
การรักัษาก็็มีีโอกาสประสบความสำำ�เร็จ็มากขึ้้�นเท่่านั้้�น

การตรวจคััดกรองเต้้านมปลอดภััยหรือืไม่่
ทุกุครั้้�งท่ี่�คุณุเข้า้รับัการตรวจคััดกรองเต้้านม เต้้านมของคุณุจะได้ร้ับัรังัสีีในปริมิาณ
เพีียงเล็ก็น้้อย การวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ประโยชน์์ของการตรวจคััดกรองเต้้านมเพื่่�อ
ตรวจพบมะเร็ง็ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ มีีมากกว่า่ความเสี่่�ยงจากการฉายรังัสีี

จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าฉัันสังัเกตเห็น็การเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�หน้า้อกของฉััน
การทราบลักัษณะและความรู้้ �สึึกโดยปกติิของเต้้านมของคุณุนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ หาก
คุณุสังัเกตเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ท่ี่�หน้้าอกของคุณุ เช่น่ มีีก้อนใหม่ ่มีีของเหลว
ไหลออกจากหัวันม หรืือมีีรอยแดง ควรไปพบแพทย์โ์ดยเร็ว็ท่ี่�สุดุ กรุณุาอย่า่เข้า้มาท่ี่� 
BreastScreen Victoria

ฉัันจะต้้องนำำ�ภาพผลเอ็็กซเรย์เ์ต้้านมครั้้�งก่่อนมาด้้วย หรือืไม่่
หากคุณุเคยได้ร้ับัการตรวจคััดกรองเต้้านมมาก่่อน – กัับทาง BreastScreen 
Victoria หรืือผู้้�ให้บ้ริกิารเอกชน – สิ่่�งสำำ�คัญคืือเราต้้องมีีสำำ�เนาภาพเอกซเรย์เ์ต้้านม
ครั้้�งก่่อนของคุณุไว้เ้พื่่�อเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งจะช่ว่ยเพิ่่�มความแม่น่ยำำ�ของผลการตรวจคััด
กรองเต้้านมของคุณุ 

เมื่่�อคุณุทำำ�การนัดหมาย เราจะถามว่า่คุณุทำำ�แมมโมแกรมครั้้�งสุดุท้ายกัับ 
BreastScreen Victoria หรืือไม่ ่หากคุณุตอบว่า่ใช่ ่เราจะเสนอท่ี่�จะรับัภาพ
เอกซเรย์ท์างอิิเล็ก็ทรอนิิกส์โ์ดยได้ร้ับัความยินิยอมจากคุณุ นอกจากนี้้� เราขอให้คุ้ณุ
นำำ�ภาพเอกซเรย์ม์าในวันันััดของคุณุด้ว้ย

ฉัันจะต้้องเปิิดเผยประวัติัิครอบครัวัของฉัันหรือืไม่่
เราเก็็บรวบรวมข้อ้มููลเก่ี่�ยวกัับประวัติัิครอบครัวัของคุณุท่ี่�เก่ี่�ยวกัับมะเร็ง็เต้้านมและ
มะเร็ง็รังัไข่ ่เพื่่�อให้เ้ราสามารถให้ก้ารดููแลได้ด้ีีขึ้้�น เราใช้ข้้อ้มููลนี้้�เพื่่�อประเมินิความ
เสี่่�ยงส่ว่นบุุคคลของคุณุในการเกิิดมะเร็ง็เต้้านม 

ก่่อนท่ี่�จะกรอกแบบฟอร์ม์เพื่่�อลงทะเบีียน โปรดพููดคุยุเก่ี่�ยวกัับประวัติัิ
ครอบครัวักัับครอบครัวัของคุณุ หากต้้องการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดไปท่ี่� 
breastscreen.org.au/family-history

จะเกิิดอะไรขึ้้�นหากฉัันเสริมิเต้้านมมา
คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�มีีการเสริมิเต้้านมสามารถเข้า้รับัการตรวจคััดกรองเต้้านมได้ ้กรุุณา
อ่่านเอกสารข้อ้เท็็จจริงิท่ี่�มีีชื่่�อว่า่ การตรวจคััดกรองเต้้านมเมื่่�อมีีการเสริมิเต้้านม ท่ี่� 
breastscreen.org.au/resources/community 

เราจะไม่ใ่ห้ค้ำำ�แนะนำำ�แก่่คุณุเก่ี่�ยวกัับปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นก้้บการเสริมิเต้้านม หากคุณุ
สังัเกตเห็น็ปััญหาหรืือมีีความกัังวลเก่ี่�ยวกัับเต้้านมท่ี่�เสริมิมาของคุณุ โปรดไปพบ
แพทย์โ์ดยเร็ว็ท่ี่�สุดุ

ฉัันควรใส่ชุุ่ดอะไรไปในวันันััด
เราขอแนะนำำ�ให้ใ้ส่ก่ระโปรงหรืือกางเกงและเสื้้�อในวันันััดหมายของคุณุ วิธิีีนี้้�จะช่ว่ยให้้
คุณุสามารถถอดเสื้้�อส่ว่นบนออกเพื่่�อตรวจคััดกรองเต้้านมได้ง่้่าย โปรดสวมใส่เ่ครื่่�อง
ประดับัให้น้้้อยชิ้้�นท่ี่�สุดุ หากคุณุมีีผมยาว กรุณุาเตรีียมท่ี่�รัดัผมมาด้ว้ย หรืือรวบผมขึ้้�น

2 ปีต่ี่อมา

•	เราจะเชิญิชวนให้ค้นส่ว่นใหญ่่เข้า้
รับัการตรวจคััดกรองเต้้านมทุกุ 
ๆ สองปีี

•	ควรไปพบแพทย์ห์ากสังัเกตเห็น็
การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ก่่อนการ
ตรวจเต้้านมครั้้�งต่่อไป

ระหว่า่งการตรวจคััดกรอง

•	 ให้คุ้ณุถอดเสื้้�อออกในท่ี่�ส่ว่นตััว จะมีี
การถามว่า่คุณุต้้องการใส่เ่สื้้�อคลุมุ
หรืือไม่่

•	 เครื่่�องจะกดบริเิวณเต้้านมของ
คุณุอย่า่งแนบแน่่นเพื่่�อถ่่ายภาพ
เอกซเรย์์

ก่่อนการตรวจคััดกรอง

•	พููดคุยุเก่ี่�ยวกัับประวัติัิโรคมะเร็ง็ใน
ครอบครัวัของคุณุ

•	สวมเสื้้�อและกางเกงหรืือกระโปรง

หลัังการตรวจคััดกรอง

•	เราจะส่ง่ผลตรวจให้คุ้ณุภายใน 2 
ถึึง 4 สัปัดาห์์

•	หากต้้องมีีการตรวจเพิ่่�มเติิม เราจะ
ขอให้คุ้ณุกลับัมาอีีกครั้้�ง

Thai | ภาษาไทย

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมหรืือหากต้้องการเปลี่่�ยนแปลงรายละเอีียด
ของคุณุ โปรดไปท่ี่� breastscreen.org.au หรืือโทร 13 20 50

หากต้้องการใช้ล้่า่ม โปรดโทร 13 14 50

ข้อ้มููลท่ี่�ได้ร้ับัการแปลแล้ว้: 
breastscreen.org.au/translationsส่ง่ข้อ้ความผ่า่นการโทรพิมิพ์ไ์ด้ท่้ี่� 13 36 77 

หากคุณุมีีปััญหาทางการได้ย้ินิหรือืการพููด

BreastScreen Victoria 
ได้้รับัการสนัับสนุุนจากรัฐับาลวิกิตอเรีีย

จะเกิิดอะไรขึ้้�นถ้้าฉัันวางแผนจะเดิินทางหลัังจาก การตรวจคััด
กรองเต้้านมได้้ไม่น่าน
ผลการตรวจเต้้านมของคุณุจะได้ร้ับัการตรวจสอบโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพท่ี่�ได้้
รับัการฝึึกอบรมเป็็นพิเิศษ 2 คนหรืือมากกว่า่นั้้�น ก่่อนท่ี่�จะส่ง่ผลการตรวจดังักล่า่ว
ถึึงคุณุ กระบวนการนี้้�อาจใช้เ้วลาประมาณ 2 ถึึง 4 สัปัดาห์ ์ดังันั้้�น เราขอแนะนำำ�
อย่า่งยิ่่�งให้เ้ว้น้ระยะเวลา 4 ถึึง 6 สัปัดาห์ร์ะหว่า่งการนัดหมายตรวจเต้้านมกัับการ
เดินิทางใด ๆ โปรดแจ้ง้พนัักงานต้้อนรับัหรืือนัักรังัสีีเทคนิิคทราบหากคุณุมีีแผนจะ
เดินิทางภายใน 4 ถึึง 6 สัปัดาห์ห์ลังัการตรวจคััดกรองเต้้านม

ระหว่า่งการตรวจคััดกรองเต้้านมของคุณุ
อะไรจะเกิิดขึ้้�นบ้า้งในวันันััดของฉััน
คุณุจะได้ร้ับัการต้้อนรับัจากสมาชิกิในทีีมของเราซึ่่�งจะอธิบิายขั้้�นตอนการตรวจคััด
กรองเต้้านม จากนั้้�นนัักรังัสีีเทคนิิคผู้้�หญิิงจะพาคุณุเข้า้ไปในห้อ้งตรวจแมมโมแกรม 
กรุุณาขอเสื้้�อคลุมุหากคุณุต้้องการใส่ ่เมื่่�อคุณุพร้อ้มแล้ว้ นัักรังัสีีเทคนิิคจะถ่่ายภาพ
เอกซเรย์เ์ต้้านมแต่่ละข้า้งอย่า่งน้้อยสองภาพ กระบวนการนี้้�ใช้เ้วลาประมาณ 10 นาทีี

ฉัันสามารถพูดคุยุกัับนัักรังัสีีเทคนิิคได้้ไหม
คุณุสามารถพููดคุยุกัับนัักรังัสีีเทคนิิคได้ ้พวกเขาจะยินิดีีตอบคำำ�ถามหรืือรับัฟังัข้อ้
กัังวลใด ๆ ท่ี่�คุณุอาจมีี

การตรวจคััดกรองเต้้านมจะเจ็บ็ไหม
ความรู้้ �สึึกอึึดอัดในระหว่า่งการตรวจเต้้านมถืือเป็็นเรื่่�องปกติิ แต่่ความรู้้ �สึึกนี้้�จะเกิิด
ขึ้้�นเพีียงไม่ก่่ี่�วินิาทีีเท่่านั้้�น เน่ื่�องจากเต้้านมของคุณุต้้องถููกกดให้แ้น่่นระหว่า่งแผ่่น
สองแผ่่นบนเครื่่�องแมมโมแกรมเพื่่�อให้เ้ราสามารถถ่ายภาพเอกซเรย์ไ์ด้อ้ย่า่งชัดัเจน 
กรุุณาแจ้ง้นัักรังัสีีเทคนิิคของคุณุหากคุณุรู้้ �สึึกเจ็บ็ปวด พวกเขาจะทำำ�งานร่ว่มกัับ
คุณุเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่การตรวจคััดกรองเต้้านมของคุณุนั้้�นสะดวกสบายท่ี่�สุดุ คุณุ
สามารถขอให้ห้ยุุดการตรวจเต้้านมได้ต้ลอดเวลา

คุณุจะต้้องกดหน้้าอกของฉัันไหม
มีีเหตุผุลสำำ�คัญหลายประการท่ี่�เราต้้องกดหน้้าอกของคุณุในระหว่า่งการตรวจคััด
กรองเต้้านม การกดจะทำำ�ให้เ้ต้้านมนิ่่�งและลดการเคลื่่�อนไหวท่ี่�จะทำำ�ให้เ้นื้้�อเยื่่�อเต้้านม
กระจายและแยกออกจากกััน ทำำ�ให้เ้ราสามารถถ่ายภาพเอกซเรย์ไ์ด้อ้ย่า่งชัดัเจน และ
ยังัช่ว่ยลดปริมิาณรังัสีีท่ี่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัภาพเอกซเรย์แ์ต่่ละภาพอีีกด้ว้ย

หลัังการตรวจคััดกรองเต้้านมของคุณุ
ฉัันจะได้้รับัผลตรวจเมื่่�อไหร่่
ภาพเอกซเรย์เ์ต้้านมของคุณุจะได้ร้ับัการตรวจสอบแยกกัันโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้น
สุขุภาพท่ี่�ได้ร้ับัการฝึึกอบรมสองคนหรืือมากกว่า่นั้้�น ผลตรวจจะถููกส่ง่ถึึงคุณุภายใน
เวลาประมาณ 2 ถึึง 4 สัปัดาห์ ์ผลตรวจจะถููกส่ง่ไปหาแพทย์ข์องคุณุด้ว้ยหากคุณุให้้
รายละเอีียดของพวกเขา

ฉัันจะถูกูขอให้ก้ลับมาทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติิมอีีกหรือืไม่่
เราอาจขอให้คุ้ณุกลับัมาท่ี่� BreastScreen Victoria เพื่่�อทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติิม หาก
มีีบริเิวณใดบนภาพเอกซเรย์เ์ต้้านมของคุณุท่ี่�ต้้องมีีการตรวจสอบเพิ่่�มเติิม ผู้้�ใช้บ้ริกิาร
ส่ว่นใหญ่่ท่ี่�ถููกเรีียกให้ก้ลับัมาท่ี่� BreastScreen Victoria ไม่ไ่ด้เ้ป็็นมะเร็ง็เต้้านม หาก
น่ี่�เป็็นการตรวจคััดกรองเต้้านมครั้้�งแรกของคุณุ คุณุมีีแนวโน้้มท่ี่�จะถููกเรีียกให้ก้ลับัมา
อีีกครั้้�ง เน่ื่�องจากเราจะไม่ม่ีีภาพเอกซเรย์ใ์ด ๆ ในบันัทึึกก่่อนหน้้านี้้�เพื่่�อใช้เ้ปรีียบเทีียบ

ฉัันจะต้้องไปท่ี่�ไหนเพื่่�อทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติิม
การตรวจเพิ่่�มเติิมอาจทำำ�ในสถานท่ี่�อ่ื่�นท่ี่�ต่่างไปจากการนัดตรวจคััดกรองเต้้านมครั้้�ง
แรก เรามีีคลินิิิกประเมินิเฉพาะทางทั่่�วทั้้�งรัฐั พร้อ้มไปด้ว้ยเทคโนโลยีีสำำ�หรับัทำำ�การ
ตรวจเพิ่่�มเติิมท่ี่�จำำ�เป็็น

การตรวจคััดกรองเต้้านมสามารถตรวจพบมะเร็ง็ได้้ทั้้�งหมดหรือืไม่่
การตรวจคััดกรองเต้้านมเป็็นวิธิีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุในการตรวจพบมะเร็ง็เต้้านมในระยะเริ่่�มต้้น 
อย่า่งไรก็ตามการตรวจนี้้�ก็็ไม่ไ่ด้แ้ม่น่ยำำ� 100% มีีโอกาสเล็ก็น้้อยท่ี่�ภาพเอกซเรย์เ์ต้้า
นมจะดููปกติิ แม้ว้่า่จะมีีมะเร็ง็เต้้านมอยู่่�ก็ตาม

2 ปีต่ี่อมา
จะเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อถึึงกำำ�หนดตรวจคััดกรองเต้้านมครั้้�งต่่อไปของฉััน
การตรวจคััดกรองเต้้านมทุกุ 2 ปีีในช่ว่งอายุุ 50 ถึึง 74 ปีี ถืือเป็็นวิธิีีท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุในการ
ตรวจพบมะเร็ง็เต้้านมในระยะเริ่่�มต้้น เราจะส่ง่จดหมายเตืือนคุณุเมื่่�อถึึงกำำ�หนดการ
ตรวจคััดกรองเต้้านมครั้้�งต่่อไป หากคุณุมีีอายุุระหว่า่ง 40 ถึึง 49 ปีี หรืือมากกว่า่ 
74 ปีี และมีีสิทิธิ์์�เข้า้รับัการตรวจคััดกรอง คุณุจะไม่ไ่ด้ร้ับัจดหมายเตืือน แต่่คุณุ
สามารถจองการตรวจคััดกรองเต้้านมได้ทุ้กุ ๆ 2 ปีี

ฉัันควรทำำ�อย่า่งไรบ้า้งในระหว่า่งรอการตรวจคััดกรองเต้้านม
ครั้้�งต่่อไป
มะเร็ง็เต้้านมสามารถเกิิดขึ้้�นได้ทุ้กุเมื่่�อ แม้ว้่า่คุณุจะตรวจคััดกรองเต้้านมทุกุ ๆ 2 
ปีี การใส่ใ่จเต้้านมอยู่่�ตลอดก็ยังัเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ เราขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุทำำ�ความรู้้ �จักั
กัับลักัษณะและความรู้้ �สึึกโดยปกติิของเต้้านมของคุณุ หากคุณุสังัเกตเห็น็การ
เปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ท่ี่�เต้้านมของคุณุ เช่น่ มีีก้อนเนื้้�อใหม่ ่มีีของเหลวไหลออกจาก
หัวันม หรืือมีีรอยแดง ควรไปพบแพทย์โ์ดยเร็ว็ท่ี่�สุดุ

ความเป็น็ส่ว่นตััวของคุณุ
ท่ี่� BreastScreen Victoria เราใช้ข้้อ้มููลท่ี่�คุณุให้แ้ละผลการตรวจของคุณุ
เพื่่�อคััดกรองมะเร็ง็เต้้านมและส่ง่แจ้ง้เตืือนเมื่่�อคุณุต้้องเข้า้รับัการคัดกรอง
ครั้้�งต่่อไป เฉพาะบุุคคลท่ี่�ได้ร้ับัอนุุญาตเท่่านั้้�นท่ี่�มีีสิทิธิ์์�เข้า้ถึึงข้อ้มููลของคุณุ เรา
จะใช้ห้รืือเปิิดเผยข้อ้มููลท่ี่�ระบุุตััวตนของคุณุเฉพาะเมื่่�อได้ร้ับัความยินิยอมจาก
คุณุ หรืือเมื่่�อเราจำำ�เป็็นต้้องทำำ�เช่น่นั้้�นตามกฎหมายเท่่านั้้�น การเข้า้ถึึงข้อ้มููลของ
คุณุเพื่่�อการวิจิัยัจะมีีขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อได้ร้ับัการอนุุมัติัิทางจริยิธรรมเท่่านั้้�น ดููได้ท่้ี่� 
breastscreen.org.au/privacy

ติิดต่อเรา: อีีเมล info@breastscreen.org.au หรืือโทร 13 20 50.
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