
மாார்பகப் புற்றுநோ�ோய் எந்த நே�ரத்திிலும் உருவாாகலாாம். 50 
முதல் 74 வயது வரைை ஒவ்வொ�ொரு 2 வருடங்களுக்கு ஒருமுறைை 
மாார்பகப் பரிிசோ�ோதனை� (மே�மோ�ோகிிராாம்) செெய்துகொ�ொள்வதுடன், 
மாார்பகப் பாாதுகாாப்பு குறிித்து விிழிிப்புடன் இருப்பதும் முக்கிியம்.

உங்கள் மாார்பகங்களிின் இயல்பாான தோ�ோற்றம் மற்றும் 
உணர்வைை நீங்கள் அறிிந்து கொ�ொள்ளுமாாறு நாாங்கள் 
பரிிந்துரைைக்கிிறோ�ோம். ஏதே�னும் அறிிகுறிிகள் அல்லது மாார்பக 
மாாற்றங்கள் உங்கள் மருத்துவராால் பரிிசோ�ோதிிக்கப்பட 
வே�ண்டும். அவர்கள் உங்களைை ஒரு நோ�ோயறிிதல் படமெெடுத்தல் 
(diagnostic imaging) சேேவைைக்கு பரிிந்துரைைக்கலாாம்.

மே�லும் சோ�ோதனை�களிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

•	 உங்கள் மாார்பகங்களிின் உடல்ரீதிியாான பரிிசோ�ோதனை�

•	 3D மே�மோ�ோகிிராாம் (மாார்பக ஊடுகதிிர்படம்)

•	 அல்ட்ராாசவுண்ட்

•	 தே�வைைப்படக்கூடிய பிிற சோ�ோதனை�கள்

உங்கள் மாார்பகங்களிில் ஏதே�னும் மாாற்றங்களைைக் 
கவனிித்தாால், விிரைைவிில் உங்கள் மருத்துவரைைப் பாார்க்கவும். 
BreastScreen Victoria-வைைப் பாார்வைையிிட வே�ண்டாாம்.

மாார்பகப் 
புற்றுநோ�ோயிின் 
அறிிகுறிிகள் மற்றும் 
அறிிகுறிிகள்

கவனிிக்க வே�ண்டிய அடைையாாளங்கள் மற்றும் அறிிகுறிிகள்:

மாார்பகங்கள் அல்லது தோ�ோலின் அளவு 
அல்லது வடிவத்திில் ஏற்படும் மாாற்றம், 
சுருக்கம், குழிி விிழுதல், சிிவத்தல் 
அல்லது மெென்மைை போ�ோன்றவைை.

அழுத்தாாமல் ஏற்படும் 
முலைைக்காாம்பு வெ�ளிியே�ற்றம் 
(திிரவம்).

முலைைக்காாம்பிில் ஏற்படும் 
மாாற்றங்கள், அதாாவது மே�லோ�ோடு, 
சிிவத்தல் அல்லது தலைைகீழாாக 
மாாறுதல் (உள்ளே� இழுக்கப்படுதல்).

நீங்காாத ஒரு அசாாதாாரண வலி.
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breastscreen.org.au இல் 
முன்பதிிவு செெய்யுங்கள் அல்லது 
13 20 50 ஐ அழைைக்கவும்

கே�ட்கும் திிறன் அல்லது 
பே�ச்சு குறைைபாாடுகள் 
TTY 13 36 77

மொ�ொழிிபெெயர்ப்பாாளர் 
ஆதரவு 13 14 50

விிக்டோ�ோரிிய 
அரசாாங்கத்திின் 
ஆதரவைை BreastScreen 
Victoria பாாரிாட்டுகிிறது.

ஒரு புதிிய கட்டி அல்லது கட்டிபோ�ோன்ற - குறிிப்பாாக அது 
ஒரேே ஒரு மாார்பகத்திில் மட்டும் இருந்தாால் - அல்லது 
நிிணநீர் முனை� வீக்கம் போ�ோன்ற கைை/அக்குள் மாாற்றம்.

Tamil | தமிிழ் 
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