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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸਮੇਂਂ

•	ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਮੀੀਜ਼ ਅਤੇ ੇਬ੍ਰਾਾ�ਅ ਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਜੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਗਾਾਉਨ 
ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

•	ਮਸ਼ੀੀਨ, ਐਕਸਰੇੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਵੇਗੇੀੀ।

2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ

•	ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ 
ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ

•	ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ 2 ਤੋਂਂ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇਜੇਾਂਂ�ਗੇੇ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�

•	ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਆਈ ਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਲਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚੋੋ।

•	ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਅਤੇੇ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ (ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ) ਫਾਾਰਮ ਭਰੋੋ, ਆਪਣੀੀ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੜੋ੍ਹੋ�।
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•	ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀੀਲੋੋੜ ਪਵੇ,ੇ 
ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ।



ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ

ਸਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਔਰਤ ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਭਗ 10 ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ 
ਹਨ 

ਇਸ ਦੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ੀੀ 
ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ? 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਘੱੱਟ 
ਤੀੀਬਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
BreastScreen Victoria ਕੌੌਣ ਹੈੈ?
BreastScreen Victoria, BreastScreen Australia ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਾਾਨਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ  – ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੌੌਮੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ। ਅਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 50 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 2 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  (ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ) ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
40 ਤੋਂਂ 49 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ 74 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਸਹੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਘੱੱਟ ਅਸਰ ਵਾਾਲਾਾ ਐਕਸਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
50 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਲੈੈ ਕੇੇ 74 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ BreastScreen 
Victoria ਵਿ�ਖੇ, ਅਸੀਂਂ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਹਰੇਕੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਦੋ ੋਐਕਸਰੇ ੇਲਵਾਂਂ�ਗੇ ੇ– ਇੱੱਕ ਉੱਪਰੋਂ ਂਅਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇ ੇਤਂੋਂ। ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤੁ ਛੋੋਟੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਹੋਣੋ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?
ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ 
ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੇੇ ਲਾਾਭ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਹਨ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਵੇੇਖਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਦਿੱ�ੱਖ ਅਤੇ ੇਟੋਹੋਣ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਗੰੰਢ, ਨਿੱ�ੱਪਲ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਤਰਲ ਵਗਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
BreastScreen Victoria ‘ਤੇ ੇਨਾਾ ਜਾਾਓ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਐਕਸਰੇੇ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਹਾਾਲੀੀਆ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਸਾਾਡੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਈ 
ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤੇੇ ਕੋੋਲਂੋਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਐਕਸਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। 
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਐਕਸਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਨਕਲ 
ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰ ਸਕੀੀਏ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕੀੀਏ, ਕਿ� ਕੋੋਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ।



ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਅਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾਾ 
ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕੀੀਏ।  

ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
breastscreen.org.au/family-history ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਪੰਲਾਂਂ�ਟ ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇਗਾਾ?
ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  (Breast screening with 
implants) ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਵਾਾਲੀੀ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  breastscreen.org.au/
breastimplants ‘ਤੇੇ ਪੜੋ੍ਹੋ�।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਮੌੌਕੇੇ ਕੀੀ ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਦੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਹਿ�ਨੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਕਰਟ ਜਾਂਂ� ਪੈਂਂਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਮੀੀਜ਼, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ੇ
ਬਦਲੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ ਕਮੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਾਰ ਸਕੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਗਹਿ�ਣੇੇ 
ਪਹਿ�ਨੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਾਲ ਲੰੰਬੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵਾਾਲ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ ਵਾਾਲੀੀ ਰਬੜ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਓ 
ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉੱਪਰ ਕਰਕੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ� ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇਗਾਾ?
ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਸੁਝੁਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ ਦੇ ੇਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋ ੋਘੱੱਟ 6 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪਰਹੇਜੇ਼ ਕਰੋ।ੋ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸਮੇਂਂ
ਮੇੇਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਮੌੌਕੇੇ ਕੀੀ ਵਾਾਪਰੇੇਗਾਾ?
ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇੱੱਕ 
ਵਾਾਰ ਜਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਔਰਤ ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਮੈੈਮੋੋਗਰਾਾਫੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਫਿ�ਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕਮੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਬ੍ਰਾਾ�ਅ ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਾਾਉਨ 
ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਮਸ਼ੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟਿ�ਕਾਾਏਗੀੀ, 
ਜਿ�ਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਛਾਾਤੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਖਿੱ�ੱਚਣ 
ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। ਹਰੇੇਕ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਦੋੋ ਚਿੱ�ੱਤਰ, ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਉਪਰੋਂਂ ਲਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਵਾਾਧੂੂ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਰੇੇਡੀੀਓਗਰਾਾਫਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ। ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁੁਸ਼ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

ਕੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਵੇਗਾਾ?
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੌਰੌਾਾਨ ਬੇਆੇਰਾਾਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈ,ੈ ਪਰ 
ਇਹ ਕੇੇਵਲ ਕੁਝੁ ਸਕਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੈਮੈੋਗੋਰਾਾਮ ਮਸ਼ੀੀਨ ‘ਤੇ ੇਦੋ ੋਪਲੇੇਟਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਅਸੀਂਂ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਐਕਸਰੇ ੇਲੈੈ ਸਕੀੀਏ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਰੇਡੇੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਵੱੱਧ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ ਸੰੰਭਵ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ 
ਹੋਵੋੇ।ੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ?
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਨ ਹਨ, ਕਿ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਦਬਾਾਅ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੱੱ�ਲ 
ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫੈਲੈਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 
ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਐਕਸਰੇੇ ਲੈੈ ਸਕੀੀਏ। ਇਹ ਹਰੇੇਕ ਐਕਸਰੇੇ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਘਟਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

6



ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਐਕਸਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਪਰਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਅਕ ਸੌੌਫਟਵੇਅੇਰ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਡਾਾਕਟਰ 
(ਰੇੇਡੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਤੀੀਜੇੇ 2 ਤੋਂਂ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੈੈਣਗੇੇ। 
ਇੱੱਕ ਨਕਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਮਜ਼ਦ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਵਾਾਸਤੇੇ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਐਕਸਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਖੇੇਤਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਅਗਲੇਰੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਾਾਹਕਾਂਂ�, ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਬੁੁਲਾਾਏ ਜਾਾਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਐਕਸਰੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਅਗਲੇਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਰਾਾਜ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਨਾਾਲ ਲੈੈਸ ਹਨ। 

ਕੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਸਾਾਰੇੇ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭ ਲਵੇੇਗੀੀ?
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਉਹ 100% ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਐਕਸਰੇੇ ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੇੇ, ਭਾਂਂ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
ਹਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਦੀੀ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ  
breastscreen.org.au/breastdensity ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ  ਜਾਂਂ� ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ 
ਕਰਨ ਲਈ 13 20 50 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ।
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2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ
ਜਦੋਂ ਂਮੇਰੇੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
50 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਕਰਨਾਾ, 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਭੇਜੇਾਂਂ�ਗੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 40 ਤੋਂਂ 49 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ 74 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ, ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ  ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈ?
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਕਾਾਇਦਾਾ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਦਿੱ�ੱਖ ਅਤੇੇ ਛੂੂਹ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਗੈੈਰ-ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਵੀਂਂ ਗੰੰਢ, ਨਿੱ�ੱਪਲ ਤੋਂਂ 
ਤਰਲ ਵਗਣਾਾ, ਲਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਜੋੋ ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, breastscreen.org.au/breastsymptoms ‘ਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇ
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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ਜੇੇ ਅਗਲੇੇਰੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ  
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਅਗਲੇੇਰੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਉਂ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  (ਮੈੈਮੋੋਗਰਾਾਮ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖੇੇਤਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਹੋੋਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ।  

ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਰਾਾਜ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਹਨ। ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਉਸ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਭਰੀੀ ਸੀੀ। 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਕੀੀ ਅਗਲੇੇਰੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ?
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਰਵਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ।

ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਰਸ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੋੋ। 

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੱ�ੱਠੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਫ਼ੋਨੋ ਨੰੰਬ ਰ ਲਿ�ਖਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਮੇੇਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਮੌੌਕੇੇ ਕੀੀ ਵਾਾਪਰੇੇਗਾਾ?
ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ‘ਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ ਮੈਂਂਬਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ ਜੋੋ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਏਗਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਟੀੀਮ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉਸ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇਗੇੀੀ।

ਮੇੇਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਾ� ਕੁੁ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ?
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਾਾਸਤੇੇ ਅੱੱਧੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰੱੱਖੋੋ।  
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਦਾਾ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।
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ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੇੀੀ:

3D ਮੈੈਮੋੋਗਰਾਾਮ: 

ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉਸ ਖੇੇਤਰ, ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਲਕ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਉੱਨਤ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਮੈੈਮੋੋਗਰਾਾਫੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇਸ ਨੰੂੰ�  3D 
ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਜਾਂਂ� ਟੋੋਮੋੋਸਿੰ�ੰਥੇੇਸਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 3D ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੋੋਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਐਕਸਰੇੇ (ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 11-25) ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 3D ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ: 

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਲੈੈਣ ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਜੈੱੱਲ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਉਪਰ ਪਰੌੌਬ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦਰਦਨਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਅਸਹਿ�ਜ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ: 

ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਕੋੋਰ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ: 

ਡਾਾਕਟਰ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤੋਂਂ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾ 
ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰੋੋ।

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੋੋਵਾਂਂ�ਗੇੇ। ਪਰ, ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  1 ਹਫ਼ਤੇੇ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਨਕਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਭੇਜੇਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕੇਤ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੇੇ। 

ਅਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਲੱੱਭਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਨਰਸ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ 
ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਮ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। 

ਫਿ�ਰ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਕਾਾਇਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਭੇਜੇਾਂਂ�ਗੇੇ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਦਾਾ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਮ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ; ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, breastscreen.org.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ
BreastScreen Victoria ਵਿ�ਖੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ 
ਜਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਦੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ ਭੇਜੇਦੇੇ 
ਹਾਂਂ�। ਕੇੇਵਲ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਕੇੇਵਲ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਾਰੀੀ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਖੋੋਜ 
ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕੇੇਵਲ ਨੈੈਤਿ�ਕ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। 
breastscreen.org.au/privacy ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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BreastScreen Victoria, ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

© 2026 BreastScreen Victoria.  
ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹਨ ਮਾਾਰਚ  2026 BR12/0326

breastscreen.org.au 
‘ਤੇੇ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 13 20 50 ‘ਤੇੇ 
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