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Niniejszy dokument zawiera informacje na temat tego, czego 
możesz oczekiwać, jeśli zostaniesz poproszona o ponowne zgłoszenie 
się do BreastScreen Victoria w celu wykonania dalszych badań.

Dlaczego wezwano mnie ponownie w celu 
wykonania dalszych badań?
Poprosiliśmy cię o ponowne zgłoszenie się do BreastScreen 
Victoria w celu wykonania dodatkowych badań, ponieważ na 
twoim zdjęciu mammograficznym piersi (mammogramie) 
widoczny jest obszar wymagający dalszego zbadania. 
Nazywamy to diagnostyką. Większość klientek, które są 
proszone o ponowne zgłoszenie się do BreastScreen Victoria, 
nie ma raka piersi.

Ile będą kosztować dalsze badania?
W BreastScreen Victoria wszystkie dalsze badania 
wykonujemy bezpłatnie.

Z kim mogę porozmawiać przed wizytą?
Przed wizytą możesz porozmawiać z wykwalifikowaną 
pielęgniarką-doradcą. Prosimy o bezpośredni kontakt 
telefoniczny z kliniką diagnostyczną; odpowiedni numer 
telefonu podajemy we wszystkich listach dotyczących badań 
diagnostycznych.

Co będzie się działo podczas wizyty?
Po przybyciu do kliniki diagnostycznej spotkasz się z 
pielęgniarką-doradcą, która wyjaśni ci przebieg wizyty. 
Zostaniesz poproszona o przeczytanie i podpisanie 
formularza wyrażenia zgody, aby zespół diagnostyczny 
mógł przeprowadzić konieczne badania. Pielęgniarka-
doradca odpowie na wszelkie pytania dotyczące formularza 
wyrażenia zgody i procesu diagnostycznego. Następnie zespół 
specjalistów przeprowadzi badanie obszaru piersi, który 
wymaga diagnostyki.

Zespół diagnostyczny będzie wspierać cię podczas całej 
wizyty.

Jak długo potrwa wizyta?
Na wizytę w klinice diagnostycznej należy przeznaczyć około 
pół dnia. Możemy wystawić zaświadczenie lekarskie dla 
twojego miejsca pracy.

Jakie badania będą konieczne?

Konieczne będzie wykonanie niektórych lub wszystkich z 
poniższych badań:

•	 Mammografia 3D  - W naszych klinikach diagnostycznych 
stosujemy zaawansowany rodzaj mammografii, aby 
uzyskać bardziej szczegółowy obraz obszaru piersi, który 
wymaga zbadania. Nazywa się to mammografią 3D lub 
tomosyntezą. Mammografia 3D polega na wykonaniu serii 
zdjęć rentgenowskich (zwykle od 11 do 25) pod różnymi 
kątami izrekonstruowaniu ich w celu uzyskania obrazu 3D.

•	 USG piersi  – Możemy użyć ultrasonografii, aby uzyskać 
bardziej szczegółowy obraz tkanki piersi. Aby wykonać 
badanie USG, nakładamy żel na pierś i przyciskamy sondę 
do skóry. Badanie USG nie powinno być bolesne ani 
powodować dyskomfortu.

•	 Badanie piersi  – Lekarz może zbadać, czy w piersiach nie 
ma widocznych lub wyczuwalnych zmian.

•	 Biopsja gruboigłowa – Lekarz może użyć igły do 
pobrania niewielkiej próbki komórek lub tkanki z części 
piersi, która wymaga dalszej diagnostyki. W razie 
konieczności wykonania biopsji, więcej informacji zostanie 
przekazanych w odpowiednim czasie.

Wszelkie wątpliwości należy omówić z zespołem 
diagnostycznym.

Jaki mam wybór?
Możesz wycofać swoją zgodę i poprosić o przerwanie badań 
w dowolnym momencie.

Kiedy otrzymam wyniki?
W większości przypadków będziemy w stanie dostarczyć 
wyniki w dniu wizyty diagnostycznej. Czas oczekiwania na 
wyniki biopsji może jednak potrwać do 1 tygodnia. Kopię 
wyników prześlemy również twojemu lekarzowi.

Informacje na temat 
wizyty diagnostycznej
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Umów się na stronie  
breastscreen.org.au 
lub zadzwoń pod  
numer 13 20 50

Aby uzyskać więcej informacji lub zmienić swoje 
dane, odwiedź stronę breastscreen.org.au lub 
zadzwoń pod numer 13 20 50

Aby uzyskać pomoc tłumacza, zadzwoń pod  
numer 13 14 50

Przetłumaczone informacje:  
breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 jeśli występują 
problemy ze słuchem lub mową

BreastScreen Victoria wyraża wdzięczność 
rządowi Wiktorii za wsparcie.

Co dalej?
Jeśli w dniu wizyty diagnostycznej nie stwierdzimy żadnych 
oznak raka piersi, zaprosimy cię na regularne badanie 
przesiewowe piersi za 2 lata.

Co w przypadku wykrycia raka piersi?
Po przeprowadzeniu dalszych badań u niewielkiej liczby 
klientek diagnozujemy raka piersi.

Jeśli podczas badania wykryjemy raka piersi, zorganizujemy 
spotkanie z lekarzem i pielęgniarką-doradcą w celu 
omówienia wyników i dalszych kroków. Następnie skierujemy 
cię z powrotem do twojego lekarza, który zorganizuje stałą 
opiekę lekarską.

Większość nowotworów piersi wykrytych podczas badania 
mammograficznego znajduje się nadal we wczesnym 
stadium. Im wcześniej rak zostanie wykryty, tym skuteczniejsze 
będzie leczenie.

Więcej informacji można znaleźć na stronie  
breastscreen.org.au
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