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TTY 13 36 77, jeżeli występują 
problemy ze słuchem lub mową

Zadzwoń pod nr 13 14 50 oraz poproś o 
połączenie z BreastScreen Victoria

Tłumaczone informacje: 
breastscreen.org.au/translations

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź stronę 
internetową: breastscreen.org.au

BreastScreen Victoria 
potwierdza wsparcie Rządu 
Stanu Victoria.
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Stawiaj swoje  
zdrowie na 
pierwszym miejscu
Zapisz się na mammografię skryningową
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jest przeprowadzana przez kobiety 
zajmujące się radiologią.

jest bezpłatna.

trwa około 10 minut.

nie wymaga skierowania lekarza.

jest dostępna w klinice blisko ciebie w 
całym Stanie Victoria.

1 na 7 kobiet otrzyma diagnozę raka piersi w 
Stanie Victoria.

Większość kobiet z rakiem 
piersi nie pochodzi z rodzin, w 
których wcześniej występowały 
tego typu choroby.

Największym ryzykiem 
zachorowania na raka piersi 
jest wiek. 50+

Dbaj o swoje piersi
• Poznaj normalny wygląd swoich piersi. 

Odwiedź lekarza, jeżeli wystąpią 
jakiekolwiek nietypowe zmiany.

• Zapytaj lekarza o ryzyko wystąpienia raka 
piersi i potrzebę badań skryningowych.

Mammografia skryningowaCzy jestem w grupie ryzyka?

Co to jest mammografia skryningowa?
Mammografia skryningowa przedstawia zdjęcie 
rentgenowskie piersi. Mammografie skryningowe 
mogą stwierdzić obecność zmian nowotworowych, 
które są zbyt małe, aby je zobaczyć lub wyczuć. 
Obecnie większa liczba kobiet ma szansę przeżycia 
dzięki wczesnemu wykryciu i lepszym metodom 
leczenia nowotworów piersi.

Czy mammografia skryningowa jest dla mnie?
Wczesne wykrycie raka piersi ratuje życie.

Czy jesteś w przedziale wiekowym między 50 i 74 
rokiem życia?
Mammografię skryningową należy przeprowadzać 
co dwa lata.

Czy jesteś w wieku około 40 lat czy ponad 75 lat?
Skontaktuj się z lekarzem celem uzyskania 
informacji, czy mammografia skryningowa jest dla 
ciebie odpowiednia.

Czy nie ukończyłaś jeszcze 40 lat? 
Mammografie skryningowe u kobiet, które nie 
ukończyły 40 lat, nie przynoszą efektów.
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