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Niniejsze informacje dotyczg mammografii skryningowej.

Co to jest BreastScreen Victoria?

BreastScreen Victoria nalezy do narodowego programu
mammografii skryningowej BreastScreen Australia. Kobiety
w wieku od 50-74 roku zycia bez objawéw zapraszane

sg przez nas co dwa lata na bezptatng mammografie
skryninowa, czyli przeSwietlenie rentgenowskie piersi.
Ustugi BreastScreen Victoria sg nieodptatne i nie wymagajg
skierowania lekarskiego. Mozesz zgtosi¢ sie do jednej z
naszych klinik na terenie stanu Victoria w dogodnej dla
ciebie lokalizacji.

Czym jest mammografia skryningowa?

Mammografia skryningowa jest w stanie wykry¢ raka,
ktérego rozmiar jest tak maty, ze nie mozna go ani zobaczyt,
ani wyczud. Im wczesdniej rak jest wykryty, tym lepsze s
efekty leczenia. Mammografia skryningowa ratuje zycie
kobietom w przedziale wiekowym od 50 do 74 lat.

Dlaczego zostatam zaproszona na
mammografie skryningowg?

Na mammografie skryningowa zapraszane sg co

dwa lata kobiety w wieku od 50 do 74 lat, poniewaz
dowody jej efektywnosci w tym przedziale wiekowym sg
najwidoczniejsze. Kobiety, ktore nie ukonczyty 40 roku
zycia nie kwalifikuja sie na wizyty w BreastScreen Victoria,
poniewaz mammografia skryningowa w tym przedziale
wiekowym nie przynosi efektow. Wiecej informacji na
temat przedziatow wiekowych znajdziesz na stronie
breastscreen.org.au.

Zachecamy kobiety po 40-tce i te, ktére ukonhczyty 74 lata do
omowienia z lekarzem swojej sytuacji zdrowotnej i korzysci
oraz ryzyka zwigzanego z mammografig skryningowa.

=

Czy mammografia skryningowa jest dla
mnie?

Udziat w mammografii skryningowej jest indywidualng
decyzjg kazdej kobiety. Wiecej informacji na temat korzysci
i stron ujemnych mammografii skryningowej znajdziesz na
stronie breastscreen.org.au.

Niektérym kobietom moze by¢ potrzebna opieka i ustugi
wychodzace poza ramy mammografii skryningowej. Jesli:

+ Zauwazytas u siebie nietypowe zmiany w obrebie
piersi, w postaci guzka lub wycieku z sutka

+ W rodzinie czesto wystepowat rak piersi lub jajnikéw
+ Wystgpit u ciebie rak piersi w ciggu ostatnich pieciu lat

mozesz nie kwalifikowac sie na wizyty w BreastScreen
Victoria i powinnas zgtosic sie do lekarza.

Do udziatu w programie zachecamy kobiety z implantami
piersi. Podczas umawiania wizyty uprzedz naszych
pracownikow, ze posiadasz implanty.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyzka?

1 na 7 kobiet w stanie Victoria
otrzyma diagnoze raka piersi
W Swoim zyciu.
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Wiekszos$¢ kobiet z rakiem piersi
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Najwiekszym ryzkiem
zachorowania na
raka piersi

jest wiek.
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Jak wyglada mammografia skryningowa w
BreastScreen?

Mammografia skryningowa zajmuje tylko 10 minut. Na
stronie breastscreen.org.au mozna obejrzec film na
temat tej prostej procedury. Tam znajdziesz rowniez wiecej
informacji na temat wizyt w BreastScreen.

Twoje prze$wietlenia zostang ocenione niezaleznie przez
conajmniej dwoch specjalistow z dziedziny mammografii.
Wyniki zostang przestane poczta zaréwno do ciebie, jak i do
twojego lekarza, jesli wyrazitas na to zgode.

Jak czesto powinnam poddawac sie
mammografii skryningowej?

BreastScreen Victoria zaleca, aby kobiety w przedziale
wiekowym od 50 do 74 lat poddawaty sie mammografii co
dwa lata. Nalezy powtarzac je co dwa lata, poniewaz w ten
sposéb mozna wykry¢ ewentualne zmiany.

Czy mammografia skryningowa jest
bezpieczna?

Przy kazdym przeswietleniu, piersi sg poddawane
niewielkiej dawce promieniowania. Dawka ta jest mniej
wiecej taka sama, jak po 18 tygodniach przebywania

w Srodowisku, w ktérym promieniowanie ma miejsce
naturalnie. Badania naukowe wykazujg, ze korzysci

z mammografii skryningowej, dzieki ktorej wykry¢
mozna wczesng obecnosc¢ raka, przewyzszaja ryzyko
promieniowania.

Czy bedzie to bolato?

Podczas mammografii skryningowej niewielki dyskomfort
jest rzecza naturalng, ale trwa on zwykle tylko kilka sekund.
Dzieje sie tak dlatego, ze piersi sg sciskane pomiedzy
dwiema ptytkami aparatu mammograficznego, co
umozliwia wykonanie wyraznego zdjecia. Jesli odczujesz
bol, zgtos to radiologowi, gdyz procedure mozna w kazdej
chwili wstrzymac.

Jak dba¢ o zdrowie swoich piersi?

Nawet, jesli poddajesz sie mammografii co dwa lata, dobrze
jest dbac o zdrowie swoich piersi samodzielnie, gdyz rak
moze pojawic sie w nich w kazdej chwili.

Nasze zalecenia:

« Zwrdc¢ uwage na to, jak zwykle wygladajg twoje piersi i
w jakim sg stanie. Zgtosic sie bezzwtocznie do lekarza,
jesli zauwazysz jakie$ nietypowe zmiany w postaci
guzdw, bolu lub wycieku z sutkéw, nawet, jesli wyniki
mammografii skryningowej s3 normalne.

«  Zapytaj lekarza o ryzyko raka piersi i czy powinnas
poddawac sie mammografii skryningowe;.

Jakie sa ograniczenia mammografii
skryningowej?

Mammografia skryningowa jest obecnie najbardziej
niezawodna metodg wykrywania raka, ale nie mozna
catkowicie na niej polega¢. W niewielkiej liczbie przypadkow
istnieje mata szansa, ze wyniki przeswietlenia bedg normalne,
nawet jesli obecny jest rak. Bardzo niewielka liczba kobiet
otrzymuje pozytywng diagnoze raka piersi pomiedzy
badaniami mammografii skryningowe;j.

Po zakonczeniu mammografii skryningowej niektére kobiety
wzywane sg na dodatkowe badania diagnostyczne, poniewaz
przeswietlenie rentgenowskie wykazato nieprawidtowosci. W
wiekszosci przypadkéw, kobiety te nie maja raka.

Niektére kobiety biorgce udziat w mammografii

skryningowej bedg zdiagnozowane i leczone na raka, ktory
nigdy nie zagrozitby ich zyciu. Jest to okreslane mianem
~przediagnozowania”. Poniewaz nie wiemy, ktory rak piersi
moze stac sie grozny dla zycia, leczenie raka piersi oferowane
jest wszystkim kobietom z tg diagnoza.

Wybdr nalezy do ciebie

Uczestnictwo w mammografii skryningowej jest twoim
wyborem... kazda kobieta jest inna. Na stronie
breastscreen.org.au znajdziesz informacje, ktére pomoga
ci w podjeciu decyzji, czy mammografia skryningowa jest dla
ciebie.

Mammografia skryningowa
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6 Jest bezptatna

Zajmuje 10 minut

Nie wymaga skierowania lekarskiego

Wykonywana jest przez
kobiete radiologa

Dostepna jest w lokalnej klinice na
terenie stanu Victoria

Zamow wizyte na stronie breastscreen.org.au

lub pod numerem telefonu 13 20 50

Wiecej informacje: breastscreen.org.au

ﬁ Zadzwonh na numer 13 14 50 i popro$ o potaczenie z BreastScreen Victoria

Tlumaczenia: breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 dla 0s6b z
wadami mowy lub stuchu
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