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तपााईंकोो स्तन परीीक्षण भन्दाा अगााडि�
BreastScreen Victoria कोो हुन््?
BreastScreen Victoria BreastScreen Australia – स्तन क्याान्सरकोो 
रााष्टि�य परीीक्षण काार्ययक्रमकोो एउटाा माान्यतााप्रााप्त हि�स्साा होो। हाामीी ५० देेखि� 
७४ वर्षषकाा उमेेरकाा सबैै योोग्य भि�क्टोोरि�याालीीहरूलााई हरेके २ वर्षषमाा नि�:शुुल्क 
स्तन परीीक्षण (म्याामोोग्रााम) गरााउन आमन्त्रण गर्छौंं। हाामीी भि�क्टोोरि�याामाा स्तन 
परीीक्षण सेेवाा प्रदाान गर्नन साार्ववजनि�क तथाा नि�जीी स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरूलााई 
ठेेक्काा दि�न्छौँँ�।

स्तन परीीक्षण भनेेकोो केे होो?
स्तन परीीक्षण भनेकेोो साानोो-खुुरााककोो स्तनकोो एक्स-रे ेगरााउनु ुहोो जसलााई 
५० देेखि� ७४ वर्षषकोो उमेरेकााहरूलााई हरेके २ वर्षषमाा गरााउन सि�फाारि�स गरि�न्छ। 
BreastScreen Victoria माा, हाामीीलेे धेेरैजैसोो, प्रत्येके स्तनकोो २ वटाा एक्स-रे े
छवि�हरू नि�कााल्छौँँ� – एउटाा मााथि�बााट र अर्कोो छेेउबााट। जति� छि�टोो क्याान्सर पत्ताा 
लााग्छ, त्यति� नै ैधेरेै ैउपचाार सफल हुने ेसंभंाावनाा हुन्छ।

केे स्तन परीीक्षणहरू सुुरक्षि�त हुन्छन््?
तपााईंलेे हरेके पटक स्तन परीीक्षण गरााउँँदा ा तपााईंकाा स्तनहरू थोोरै ैमाात्राामाा 
वि�कि�रणकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछन् ्। वि�कि�रणकाा कुुनैै जोोखि�महरू भन्दाा स्तन 
परीीक्षणकोो प्राारम्भमैै क्याान्सर पत्ताा लगााउनेे फााइदााहरूकोो माात्राा बढीी हुन्छ 
भन्नेे कुुराा अनुुसन्धाानलेे देेखााउँँछ । 

मैैलेे मेेराा स्तनहरूमाा परि�वर्ततनहरू भएकोो यााद गरेँँ� भनेे 
केे हुन्छ?
तपााईंकाा स्तनहरू साामाान्यतयाा कस्ताा देेखि�न्छन् ्र महसुसु हुन्छन् ्भनेरे 
थााहाा पााउनु ुमहत्त्वपूरू्णण हुन्छ। यदि� तपााईंलेे आफ्नाा स्तनहरूमाा नयाँँ� गाँँ�ठोो, 
स्तनकोो मुनु्टााबााट पीीप बग्ने ेवाा राातोो हुनेे जस्ताा कुुनै ैपनि� परि�वर्ततनहरू भएकोो 
यााद गरु्नु�भयोो भने,े तपााईंकोो डााक्टरलााई सकेेसम्म चाँँ�डैै भेटे्नुहुोोस्।् कृृपयाा 
BreastScreen Victoria माा नहेेर्नुु�होोस्।् 

केे मैैलेे मेेराा पहि�लेेकाा स्तनकाा एक्स-रे ेछवि�हरू ल्यााउनुुपर्छछ?
यदि� तपााईंलेे पहि�लेे नै ै– BreastScreen Victoria वाा नि�जीी प्रदाायक माार्फफत  
स्तन परीीक्षण गरााउनुभुएकोो छ भने े– हाामीीलेे तुलुनाा गर्ननकोो लाागि� तपााईंकाा 

पहि�लेेकाा एक्स-रे ेछवि�हरूकोो प्रति�लि�पि� पााउनुु महत्त्वपूरू्णण छ। यसलेे तपााईंकोो 
स्तन परीीक्षणकोो परि�णाामकोो सटीीकताालााई सुुधाार गर्नेछे।

तपााईंलेे भेेट्नेे समय (अपोोइन्टमेेन्ट) लिँ�ँदाा, हाामीीलेे तपााईंकोो अघि�ल्लोो 
म्याामोोग्रााम BreastScreen Victoria लेे गरेकेोो थि�योो कि� थि�एन भनेेर प्रश्न 
गरेकेाा थि�यौँँ�। यदि� तपााईंलेे थि�योो भनेेर बतााउनुुभएकोो भए हाामीीलेे तपााईंकाा 
एक्स-रे ेछवि�हरू तपााईंकोो सहमति�माा वि�द्युुतीीय रूपमाा प्रााप्त गर्नेे प्रस्तााव 
गरेकेाा थि�यौँँ�। वैैकल्पि�क रूपमाा, हाामीीलेे तपााईंलााई आफ्नाा एक्स-रे ेछवि�हरू 
आफ्नोो अपोोइन्टमेेन्टमाा लि�एर आउनुु भनेेकाा थि�यौँँ�।

केे मैैलेे मेेरोो पाारि�वाारि�क इति�हाास सााझाा गर्नुु�पर्छछ?
हाामीी तपााईंकोो स्तन र डि�म्बााशयकोो क्याान्सरकोो तपााईंकोो पाारि�वाारि�क 
इति�हाासबाारे ेजाानकाारीी संंकलन गर्छौंं तााकि� हाामीी अझ रााम्रोो हेेरचााह प्रदाान 
गर्नन सकौँँ�। स्तन क्याान्सरकोो वि�काास हुनेे तपााईंकोो व्यक्ति�गत जोोखि�मकोो 
अनुुमाान लगााउनकोो लाागि� हाामीी योो जाानकाारीी प्रयोोग गर्छौंं।

तपााईंकोो दर्ताा� फाारम पूूराा गर्नुु� अघि�, कृृपयाा तपााईंकोो परि�वाारसँँग तपााईंकोो 
पाारि�वाारि�क इति�हाासकोो बाारेमेाा कुुराा गर्नुु�होोस््। थप जाानकाारीीकाा लाागि�, 
breastscreen.org.au/family-history माा हेेर्नुु�होोस््।

मेेरोो स्तनमाा प्रत्याारोोपणहरू (इम्प्लाान्ट) हुँँदाा केे हुन्छ?
इम्प्लाान्टहरू भएकाा प्रााय व्यक्ति�हरूलेे स्तन परीीक्षणहरू गरााउन सक्छन््। 
कृृपयाा breastscreen.org.au/resources/community माा इम्प्लाान्टहरू 
हुँदँाा स्तन परीीक्षण गरााउनेे शि�र्षषककोो तथ्य पत्र पढ्नुुहोोस््।

हाामीी तपााईंलााई तपााईंकाा इम्प्लाान्टहरूकाा समस्यााहरूबाारे ेसल्लााह दिँ�ँदैनौंं। 
यदि� तपााईंलेे समस्याा आएकोो यााद गर्नुु�भयोो वाा तपााईंकाा इम्प्लाान्टहरूबाारे े
चि�न्ति�त हुनुुहुन्छ भनेे, कृृपयाा तपााईंकोो डााक्टरलााई सकेेसम्म चाँँ�डैै भेेट्नुुहोोस््।

मैैलेे मेेरोो भेेट्नेे समयमाा कस्तोो लुुगाा लगााउनुुपर्छछ?
हाामीी तपााईंकोो अपोोइन्टमेेन्टमाा एउटाा स्कर्टट वाा पााइन्ट र शरीीरकोो मााथि�ल्लोो 
भाागकोो लुुगाा लगााएर आउन सि�फाारि�स गर्छौंं। यसोो गर्दाा� तपााईंलेे स्तन 
परीीक्षणकोो लाागि� शरीीरकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो लुुगाा सजि�लैसँँग खोोल्न मि�ल्छ। 
कृृपयाा गहनाा न्यूूनतम माात्राामाा लगााउनुुहोोस््। यदि� तपााईंकोो कपााल लाामोो छ 
भनेे, कृृपयाा कपााल बाान्नेे ल्यााउनुुहोोस्् वाा तपााईंकोो कपााल मााथि� बााध्नुुहोोस््।

२ वर्षष पछि�

•	हाामीी प्रााय व्यक्ति�हरूलााई 
हरेके २ वर्षषमाा जाँँ�च गरााउन 
आमन्त्रण गर्छौंं।

•	यदि� स्तन परीीक्षणकोो बीीचकोो 
समयमाा तपााईंलेे केेहीी 
परि�वर्ततनहरू भएकोो यााद 
गर्नुु�भएमाा तपााईंकोो डााक्टरलााई 
भेेट्नुुहोोस््।

तपााईंकोो परीीक्षणकोो 
समयमाा

•	तपााईंलेे आफ्नोो शरीीरकोो 
मााथि�ल्लोो भाागकोो लुुगाा 
एकाान्तमाा खोोल्नुुहुनेछे; 
यदि� तपााईं गााउन लगााउन 
चााहनुहुुन्छ भने ेमााग्नुहुोोस्।्

•	यन्त्रलेे एक्स-रे ेछवि�हरू 
लि�न तपााईंकाा स्तनहरूमाा 
दह्रोोसँँग थि�चे्नेछ।

तपााईंकोो परीीक्षण भन्दाा 
पहि�लेे

•	तपााईंकोो क्याान्सरकोो 
पाारि�वाारि�क इति�हाासबाारे े
छलफल गर्नुु�होोस््।

•	शरीीरकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो 
लुुगाा र पााइन्ट वाा स्कर्टट 
लगााउनुुहोोस्् ।

तपााईंकोो परीीक्षण पछि�

•	हाामीी तपााईंकाा परि�णाामहरू २ 
देेखि� ४ हप्ताा सम्ममाा पठााउनेेछौँँ�।

•	यदि� तपााईंलेे थप जाँँ�चहरू 
गर्नन आवश्यक भएमाा हाामीी 
तपााईंलााई फेेरि� बोोलााउनेेछौँँ�।

Nepali | नेेपाालीी

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


थप जाानकाारीीकोो लाागि� वाा तपााईंकाा वि�वरणहरू परि�वर्ततन 
गर्नन, breastscreen.org.au हेेर्नुु�होोस्् वाा 13 20 50 माा 
फोोन गर्नुु�होोस््

दोोभााषेे सहाायतााकोो लाागि�, 13 14 50 माा फोोन गर्नुु�होोस््

अनुुवाादि�त जाानकाारीी:  
breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77, यदि� तपााईंलााई सुुने्ने 
वाा बोोल्ने ेकठि�नााईहरू छन्् भनेे

BreastScreen Victoria लेे भि�क्टोोरि�याालीी 
सरकाारकोो सहाायताालााई स्वीीकाार्छछ।

मैैलेे मेेरोो स्तन परीीक्षण लगत्तैै याात्राा गर्नेे योोजनाा बनााएकोो 
खण्डमाा केे हुन्छ?
तपााईंलााई पठााइनुु अघि� तपााईंकाा स्तन परीीक्षणकाा परि�णाामहरू दुईु वाा 
सोो भन्दाा बढीी वि�शेेष प्रशि�क्षण प्रााप्त स्वाास्थ्य पेेशेेवरहरूद्वााराा समीीक्षाा 
गरि�नेेछन््। योो प्रक्रि�यााकोो लाागि� करि�ब २ देेखि� ४ हप्ताा सम्म लााग्न सक्छ। 
यसकाारण, तपााईंकोो स्तन परीीक्षणकोो अपोोइन्टमेेन्ट र कुुनैै याात्राा बीीच ४ 
देेखि� ६ हप्तााकोो समयकोो अन्तरााल रााख्न हाामीी दृढताापूूर्ववक सि�फाारि�स 
गर्छौंं। यदि� तपााईंलेे स्तन परीीक्षणकोो ४ देेखि� ६ हप्ताा भि�त्र याात्राा गर्नेे योोजनाा 
बनााउनुुभएकोो छ भनेे, कृृपयाा तपााईंकोो स्वाागतकर्ताा� (रि�सेेप्सनि�स्ट) वाा 
रेडेि�योोग्रााफरलााई बतााउनुुहोोस््।

तपााईंकोो स्तन परीीक्षणकोो समयमाा
मेेरोो अपोोइन्टमेेन्टकोो समयमाा केे हुन्छ?
तपााईंलााई हााम्रोो टोोलीीकोो एकजनाा सदस्यद्वााराा स्वाागत गरि�नेेछ जसलेे स्तन 
परीीक्षण गरााउनेे प्रक्रि�यााकोो व्यााख्याा गर्नेेछन््। एकजनाा महि�लाा रेडेि�योोग्रााफरलेे 
तपााईंलााई म्याामोोग्रााफीी कक्षमाा लैैजाानेेछि�न््। यदि� तपााईं गााउन लगााउन 
चााहनुुहुन्छ भनेे कृृपयाा मााग्नुुहोोस््। जब तपााईं तयाार हुनुुहुन्छ, रेडेि�योोग्रााफरलेे 
प्रत्येेक स्तनकोो कम्ति�माा दुईुवटाा एक्स-रे ेछवि�हरू लि�नेेछन््। प्रक्रि�यााकोो 
लाागि� करि�ब १० मि�नेेट लााग्नेेछ।

केे मैैलेे रेडेि�योोग्रााफरसँँग कुुराा गर्नन सक्छुु?
तपााईंलेे रेडेि�योोग्रााफरसँँग कुुराा गर्नन सक्नुुहुन्छ। उनीीहरू कुुनैै पनि� प्रश्नकोो 
उत्तर दि�न वाा तपााईंकाा कुुनैै पनि� चि�न्तााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन खुुशीी हुनेेछन््।

केे स्तन परीीक्षण गर्दाा� दुखु्छ?
तपााईंकोो स्तन परीीक्षणमाा असहज महसुुस हुनुु साामाान्य होो, तर योो केेहीी 
सेेकेेन्डकोो लाागि� माात्र हुन्छ। योो कि�न होो भनेे म्याामोोग्रााम यन्त्रमाा दुईु पे्लेटहरू 
बीीच तपााईंकाा स्तनहरूलााई दह्रोोसँँग थि�च्न आवश्यक छ तााकि� हाामीीलेे स्पष्ट 
एक्स-रे ेछवि�हरू नि�कााल्न सक्छौँँ�। यदि� तपााईं कुुनैै पीीडाा महसुुस गर्नुु�हुन्छ 
भनेे कृृपयाा तपााईंकोो रेडेि�योोग्रााफरलााई बतााउनुुहोोस््। उनीीहरूलेे तपााईंकोो स्तन 
परीीक्षण सकेेसम्म सहज बनााउनेे नि�श्चि�त गर्नन तपााईंसँँग मि�लेर कााम गर्नेेछन््। 
तपााईंलेे कुुनैै पनि� समयमाा स्तन परीीक्षण रोोक्न लगााउन सक्नुुहुन्छ।

केे तपााईंलेे मेेराा स्तनहरूमाा दबााव दि�नुुपर्छछ?
हाामीीलेे स्तन परीीक्षणकोो समयमाा तपााईंकाा स्तनहरूलााई कि�न दबााव दि�नुुपर्छछ 
भन्नेेबाारे ेधेेरै ैमहत्त्वपूूर्णण काारणहरू छन््। दबााव दि�नाालेे स्तनहरू स्थि�र रहन्छन्् 
र यसलेे गति� र फैैलन कम गर्छछ जसलेे गर्दाा� स्तनकाा तन्तुु अलग हुन्छन्् 
तााकि� हाामीी स्पष्ट एक्स-रे ेछवि�हरू नि�कााल्न सकौँँ�। यसलेे प्रत्येेक एक्स-रे े
छवि� लि�नकोो लाागि� आवश्यक पर्नेे वि�कि�रणकोो माात्राा पनि� कम गर्छछ।

तपााईंकोो स्तन परीीक्षण पछि�
मैैलेे मेेराा परि�णाामहरू कहि�लेे प्रााप्त गर्नेेछुु?
तपााईंकाा एक्स-रे ेछवि�हरू दुईु वाा सोो भन्दाा बढीी प्रशि�क्षि�त स्वाास्थ्य 
पेशेेवेरहरूद्वााराा स्वतन्त्र रूपमाा समीीक्षाा गरि�नेछन्।् तपााईंकाा परि�णाामहरू लगभग 
२ देेखि� ४ हप्ताा भि�त्रमाा तपााईंलााई पठााइनेछेन्।् यदि� तपााईंलेे आफ्नोो डााक्टरकोो 
वि�वरणहरू प्रदाान गर्नुु�हुन्छ भने ेत्यसलााई उनीीहरूकोोमाा पनि� पठााइनेेछ।

केे मलााई थप जाँँ�चहरू गर्ननकोो लाागि� फेेरि� बोोलााइनेेछ?
यदि� तपााईंकोो स्तनकोो एक्स-रे ेछवि�हरूकोो एउटाा क्षेते्रमाा थप अनुुसन्धाान 
आवश्यक पर्छछ भने ेहाामीी तपााईंलााई थप जाँँ�चहरू गर्ननकोो लाागि� BreastScreen 
Victoria माा फेेरि� बोोलााउन सक्छौँँ�। BreastScreen Victoria माा फेेरि� बोोलााइनेे 
धेरेै ैग्रााहकहरूलााई स्तन क्याान्सर हुँँदैन। यदि� योो तपााईंकोो पहि�लोो स्तन परीीक्षण 
होो भने,े तपााईंलााई फेेरि� बोोलााइने ेबढीी सम्भाावनाा हुन्छ कि�नभने ेहाामीीसँँग तुलुनाा 
गर्ननकोो लाागि� कुुनै ैएक्स-रे ेछवि�हरू अभि�लेेख गरि�एकाा हुँँदैनन्।्

थप जाँँ�चहरू गर्नन मैैलेे कहाँँ� जाान आवश्यक छ?
थप जाँँ�चहरू तपााईंकोो पहि�लेेकोो स्तन परीीक्षणकोो अपोोइन्टमेेन्ट भन्दाा फरक 
स्थाानमाा गर्नन सकि�न्छ। हाामीीसँँग रााज्यभाारि� कुुनैै पनि� अति�रि�क्त जाँँ�चहरू गर्नन 
चााहि�नेे प्रवि�धि�कोो सााथ सुुसज्जि�त वि�शेेष मूूल्यांं�कन क्लीीनि�कहरू छन््।

केे स्तन परीीक्षणलेे सबैै क्याान्सरहरू पत्ताा लगााउँँ छ?
स्तन परीीक्षणहरू प्राारम्भि�क चरणमाा स्तन क्याान्सर फेेलाा पाार्नन सबैैभन्दाा उत्तम 
तरि�काा हुन्।् यद्यपि�, ति�नीीहरू 100% सहीी भने ेहुँँदैनन्।् स्तन क्याान्सर भएकोो हुँँदाा 
खेरेि� पनि� एक्स-रे ेछवि�हरू साामाान्य देेखि�ने ेएउटाा साानोो सम्भाावनाा हुन्छ।

२ वर्षष पछि�
मैलेैे अर्कोो पल्ट स्तन परीीक्षण गरााउने ेबेलेाा भएपछि� केे हुन्छ?
५० देेखि� ७४ वर्षषकोो उमेेरमाा हरेके २ वर्षषमाा स्तन परीीक्षण गरााउनुु नैै स्तन 
क्याान्सर फेेलाा पाार्ननकोो लाागि� सबैैभन्दाा उत्तम तरि�काा होो। जब तपााईंलेे अर्कोो 
पल्ट स्तन परीीक्षण गरााउनेे बेेलाा हुन्छ, हाामीी तपााईंलााई एउटाा यााद दि�लााउनेे 
पत्र पठााउनछौँँ�। यदि� तपााईं ४० देेखि� ४९ वर्षषकोो उमेेरकोो वाा ७४ वर्षष भन्दाा 
बढीी उमेेरकोो हुनुुहुन्छ र परीीक्षणकोो लाागि� योोग्य हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईंलेे यााद 
दि�लााउनेे पत्र प्रााप्त गर्नुु�हुनेे छैैन, तर तपााईंलेे हरेके २ वर्षषमाा स्तन परीीक्षण 
गरााउनकोो लाागि� समय लि�न सक्नुुहुन्छ।

मैैलेे स्तन परीीक्षणहरू गर्नेे बीीचकोो समयमाा केे गर्नुु�पर्छछ?
स्तन क्याान्सर कुुनै ैपनि� समयमाा वि�कसि�त हुन सक्छ। तपााईंलेे हरेके २ वर्षषमाा 
स्तन परीीक्षण गरााउनुुभएकोो छ भने ेपनि�, स्तनबाारे ेसचेते रहनु ुमहत्त्वपूूर्णण 
छ। हाामीी तपााईंकाा स्तनहरू साामाान्यतयाा कस्ताा देेखि�न्छन् ्र महसुस हुन्छन्् 
भनेरे थााहाा पााउन सि�फाारि�स गर्छौंं। यदि� तपााईंलेे आफ्नाा स्तनहरूमाा नयाँँ� गाँँ�ठोो, 
स्तनकोो मुुन्टााबााट पीीप बग्ने ेवाा राातोो हुनेे जस्ताा कुुनै ैपनि� परि�वर्ततनहरू भएकोो 
यााद गर्नुु�भयोो भने,े तपााईंकोो डााक्टरलााई सकेेसम्म चाँँ�डोो भेेट्नुहुोोस्।्

तपााईंकोो गोोपनीीयताा
BreastScreen Victoria माा हाामीी तपााईंलेे प्रदाान गर्नुु� भएकोो जाानकाारीी र 
तपााईंकाा जाँँ�चकाा परि�णाामहरू स्तन क्याान्सरकोो परीीक्षण गर्नन र तपााईंलेे अर्कोो 
पल्ट परीीक्षण गरााउनेे बेेलाा भएकोो यााद दि�लााउनेे संंदेेशहरू पठााउनकाा लाागि� 
प्रयोोग गर्छौंं। अधि�कृत व्यक्ति�हरूसँँग माात्र तपााईंकोो जाानकाारीीकोो पहुँँच हुन्छ। 
तपााईंलााई पहि�चाान गरााउनेे जाानकाारीी हाामीी तपााईंकोो सहमति�माा वाा हाामीीलााई 
काानूूनद्वााराा आवश्यक परेकेोो खण्डमाा माात्र प्रयोोग गर्नेेछौँँ� वाा जाारीी गर्नेेछौँँ�। 
अनुुसन्धाानकोो लाागि� तपााईंकोो जाानकाारीीमाा पहुँँच नैैति�क अनुुमोोदनकाा सााथ 
माात्र प्रदाान गरि�नेेछ। breastscreen.org.au/privacy माा हेेर्नुु�होोस््।

हाामीीलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््: info@breastscreen.org.au माा इमेेल वाा 
13 20 50.माा फोोन गर्नुु�होोस््
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