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- Iddiskuti I-istorja medika
tal-kancer fil-familja
tieghek.

« Ser tnehhi I-flokk tieghek
fil-privatezza; stagsi jekk
tkun tixtieq tilbes gown.

- libes flokk u qalziet jew
dublett.

« lI-magna ser taghfas
hafna fuqg sidrek biex tiehu
I-istampi tal-x-ray.

Wara I-ezami
tieghek

Sentejn wara
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« Ahna nistiednu
I-maggoranza tan-nies
biex jaghmlu ezami
tas-sider kull sentejn.

« Ara lit-tabib tieghek jekk
tinnota xi tibdil fiz-zmien
bejn I-iskrinnjar tas-sider.

« Ser nibghatulek ir-rizultati
fi zmien bejn 2 sa 4
gimghat.

« Jekk ikollok bzonn ta’
aktar testijiet, ser nitolbuk
biex terga’ tigi.

Qabel I-iskrinnjar tas-sider tieghek

Min huma BreastScreen Victoria?

BreastScreen Victoria hija parti akkreditata ta’ BreastScreen
Australia — il-programm nazzjonali tal-iskrinnjar tal-kancer
tas-sider. Ahna nistiednu residenti tal-Victoria eligibbli
tal-etajiet bejn il-50 u I-74 sena biex jaghmlu ezami tas-sider
b'xejn (mammogramma) kull sentejn. Ghandna kuntratti
ma’ provedituri pubbli¢i u privati tas-servizzi tas-sahha biex
iwasslu skrinnjar tas-sider fil-Victoria.

X'inhu ezami tas-sider?

Ezaminar tas-sider (mommogrommo) huwa x-ray b'doza baxxa
tas-sider, li hu rakommmandat kull sentejn mill-etajiet bejn il-50

u I-74 sena. Fi BreastScreen Victoria, ahna generalment niehdu
zewg x-rays ta’ kull sider — wahda minn fug u ohra mill-genb.
L-ezaminar tas-sider jista’ jsib kancers li huma zghar wisq biex
wiehed ihosshom. Aktar mal-kancer jingabad kmieni, aktar ma
t-trattament ser ikun ta’ success.

L-ezami tas-sider hu sikur?

Kull darba li taghmel ezami tas-sider, sidrek ikun espost
ghal ammont zghir ta’ radjazzjoni. Ir-ricerka turi li I-benefice;i
tal-iskrinnjar tas-sider li jsibu kancer kmieni jeghlbu
kwalunkwe riskji ta’ radjazzjoni.

X'jigri jekk ninnota xi bidla f'sidri?

Huwa importanti li issir taf kif jidher u jinhass sidrek normalment.
Jekk tinnota kwalunkwe tibdil f'sidrek, bhal xi ghogda gdida, hrug
ta’ likwidu min-nipple jew hmura, ara lit-tabib tieghek kemm jista’
jkun malajr. Jekk joghgbok tmurx fis-sit ta’ BreastScreen Victoria.

Ser ikolli bzonn ingib mieghi x-rays ta’ sidri minn
ta’ qabel?

Jekk ghamilt ezami tas-sider gabel — ma’ BreastScreen Victoria
jew ma’ proveditur privat — huwa importanti li jkollna kopja
tal-x-rays ta'sidrek minn ta’ gabel biex ingabbluhom ma’ xulxin.
Dan ser itejjeb |-ezatezza tar-rizultat tieghek tal-ezami tas-sider.
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Meta ibbukkjajt I-appuntament tieghek, stagsejnik jekk I-ahhar
mammogramma tieghek saritx minn BreastScreen Victoria.
Jekk wegibt li iva, ahna offrejnilek biex nakkwistaw I-x-rays
tieghek b'mod elettroniku bil-kunsens tieghek. Inkellq, tlabnik
biex igib mieghek I-x-rays tieghek ghall-appuntament tieghek.

Ser ikolli nagsam I-istorja medika tal-familja
tieghi?

Ahna nigbru informazzjoni dwar I-istorja medika tal-familja
tieghek tal-kancer tas-sider u tal-ovarji biex nkunu nistghu
nipprovdu kura ahjar. Ahna nuzaw din I-informazzjoni biex
nikkalkulaw ir-riskju personali tieghek illi jagbdek kancer
tas-sider.

Qabel ma timla I-formola tar-registrazzjoni tieghek, jekk
joghgbok tkellem mal-familja tieghek dwar I-istorja
medika tal-familja. Ghal aktar informazzjoni, zur

breastscreen.org.au/family-history

X'jigri jekk ghandi impjanti f'sidri?
lI-maggoranza tan-nies b'impjanti jistghu jaghmlu
ezami tas-sider. Jekk joghgbok agra I-fuljett ta’
informazzjoni Breast screening with implants fis-sit

breastscreen.org.au/resources/community

Mhux ser intuk pariri dwar problemi bl-impjanti tieghek. Jekk
tinnota xi problema jew inti mhassba dwar I-impjanti, jekk

joghgbok kellem lit-tabib tieghek kemm jista’ jkun malajr.

X'ghandi nilbes ghall-appuntament tieghi?

Ahna nirrakomandaw li tilbes dublett jew qalziet u flokk
ghall-appuntament tieghek. Dan ser jippermettilek li tnehhi
I-flokk tieghek facilment ghall-ezami tas-sider. Jekk joghgbok
tilbisx hafna gojjellerija. Jekk xaghrek twil, jekk joghgbok gib
qafla jew tella’ xaghrek.
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X'jigri jekk qed nippjana li nivvjagga ftit wara
I-ezami tas-sider tieghi?

Ir-rizultati tal-ezami tas-sider tieghek ser ikunu riveduti minn
zewd jew aktar professjonisti tas-sahha li huma mharrga
qabel ma jintbghatulek. Dan il-process jista’ jiehu bejn
~mistax sa erba’ gimghat. Ghalhekk, ahna nirrakomandaw
bil-gawwa li thalli bejn 4 sa 6 gimghat bejn I-appuntament
tal-ezami tas-sider tieghek u xi vjagg. Jekk joghgbok gharraf
lir-receptionist jew lir-radjografu jekk ged tippjanalli tivvjagga
fizmien 4 sa 6 gimghat mill-ezami tas-sider tieghek.

Wagqt I-ezami tas-sider tieghek

X'ser jigri waqt I-appuntament tieghi?

Inti ser tkun milgugh minn membru tat-tim taghna li ser
jispjega I-process tal-iskrinnjar tas-sider. Radjografu mara
imbaghad ser tiehdok fil-kamra tal-mammografija. Jekk
joghgbok itlob gown jekk tkun tixtieq wahda. Meta tkun lesta,
ir-radjografu ser tiehu mill-angas zewg x-rays ta’ kull sider.
lI-process ser jiehu madwar 10 minuti.

Nista’ nitkellem mar-radjografu?
Inti tista’ titkellem mar-radjografu. Huma ser iwiegbu kwalunkwe
mistogsija jew ser jindirizzaw kwalunkwe thassib i jista” jkollok.

L-ezami tas-sider jikkawza ugigh?

Hija normali li thoss xi skumditd waqt I-iskrinnjar tas-sider
tieghek, imma din iddum biss ftit sekondi. Dan peress li
sidrek irid jinghafas sew bejn zewg platti fug il-magna
tal-mammogramma biex inkunu nistghu niehdu x-rays c¢ari.
Jekk joghgbok ghid lir-radjografu tieghek jekk ged thoss xi
ugigh. Huma ser jahdmu mieghek biex jizguraw li I-ezami
tas-sider tieghek ikun komdu kemm jista’ jkun. Fi kwalunkwe
hin tista’ titlob biex I-ezami tas-sider jieqaf.

Hemm bzonn li jinghafas sidri?

Hemm diversi ragunijiet importanti ghalfejn irridu naghfsu
sidrek waqt I-iskrinnjar tas-sider. Meta s-sider jinghafas, dan
jibga’ fiss u jnaggas il-moviment, jagsam u jissepara t-tessut
tas-sider biex inkunu nistghu niehdu x-rays ¢ari. Inagqas ukoll

I-ammont ta’ radjazzjoni li hemm bzonn ghal kull x-ray.

Wara I-iskrinnjar ta’ sidrek

Meta ser nircievi r-rizultati tieghi?

L-X-rays tieghek jigu ezaminati indipendentament minn zewg
professjonisti mharrga. Ir-rizultati tieghek ser jigu mibghuta
lilek fi zmien bejn wiehed u |-iehor gimaghtejn jew erba’
gimghat. Ser jintbghatu wkoll lit-tabib tieghek, jekk ipprovdejt
id-dettalji taghhom.

Ibbukkja
f’breastscreen.org.au
jew cempel 13 20 50

TTY 13 36 77 jekk ghandek diffikultajiet
fis-smigh jew biex titkellem

Ser nigi mitlub biex nirritorna ghal aktar testijiet?
Jista' jkun li nitolbuk biex terga’ tigi ghand BreastScreen

Victoria ghal aktar testijiet jekk hemm xi post fl-x-rays tas-sider
tal-klijenti li jergghu jigu msejha ghand BreastScreen Victoria
m'ghandhomx kancer tas-sider. Jekk dan hu I-ewwel ezami tas-
sider tieghek, aktar hemm ¢ans li terga’ tissejjah peress li mhux
ser ikollna x-rays ohraijn fir-rekord tieghek ma x'hiex inqabblu.

Fejn ikolli mmur ghal aktar testijiet?

Aktar testijiet jistghu jsiru f'post differenti mill-ewwel
appuntament tal-ezami tas-sider tieghek. Ghandna klinici
ta’ evalwazzjoni specjalizzati madwar I-istat, mghammra

b'teknologija biex jitwettqu aktar testijiet skont il-bzonn.

Ezami tas-sider ikun jista’ jsib kull kan¢er?
L-ezami tas-sider huwa I-agwa mod biex wiehed jiskopri
kancer tas-sider fi stadju bikri. Madankollu, m’humiex ezatti
mija fil-mija. Hemm ¢ans zghir li I-x-rays tas-sider jidhru
normali anke jekk ikun hemm kancer tas-sider prezenti.

Sentejn wara

X'ser jigri meta jkun imissni li naghmel ezami
tas-sider iehor?

Li taghmel ezami tas-sider kull sentejn bejn I-etd ta’ 50 sa 74
sena huwa [-agwa mod biex issib kanc¢er tas-sider kmieni. Ser
nibghatulek ittra biex infakkruk meta jmissek taghmel I-ezami
tas-sider. Jekk inti ghandek bejn 40 sa 49 sena jew inti akbar
minn 74 sena, mhux ser tir¢ievi ittra li tfakkrek, imma tista’
tibbukkja ezami tas-sider kull sentejn.

X'ghandi naghmel fiz-zmien ta’ bejn I-ezamijiet
tas-sider?

lI-kancer tas-sider jista’ jizviluppa fi kwalunkwe zmien. Anke jekk
taghmel ezami tas-sider kull sentejn, huwa importanti li tkun
konxja ta’ sidrek. Nirrakomandaw li ssir familjari ma’ kif jidher

u jinhass sidrek normalment. Jekk tinnota kwalunkwe tibdil
f'sidrek, bhal xi ghogda gdida, hrug ta’ likwidu min-nipple jew
hmura, ara lit-tabib tieghek kemm jista’ jkun malajr.

II-privatezza tieghek

Ahna ta’ BreastScreen Victoria nuzaw I-informazzjoni li tipprovdi u
r-rizultati tal-ezami tieghek biex nisskrinjaw ghall-kancer tas-sider
u biex infakkruk meta jerga’ jmissek tezamina sidrek. Persuni

awtorizzati biss ghandhom ac¢cess ghall-informazzjoni tieghek.
Ahna ser nuzaw jew nohorgu informazzjoni li tidentifikak bil-

kunsens tieghek biss, jew meta obbligati li naghmlu dan bil-ligi.
Access ghall-informazzjoni tieghek ghal ricerka ser tkun provduta

biss b'approvazzjoni etika. Zur breastscreen.org.au/privacy

Ikkuntattjona: email info@breastscreen.org.au jew cempel
13 20 50.

Ghal aktar informazzjoni jew biex tibdel id-dettalj
tieghek, zur breastscreen.org.au jew cempel
132050

Biex jassistik interpretu, cempel 1314 50

Informazzjoni tradotta:
breastscreen.org.auftranslations
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