
BreastScreen Victoria 
വിിവര ഷീീറ്റ്്

അടുുത്ത പേ�ജ്് പേ�ജ്് 2 ല്്  1 

നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗിിന് ്മുുമ്പ്്
ആരാാണ്് BreastScreen Victoria?
BreastScreen Victoria, BreastScreen Australia-യുുടെെ അംംഗീീകൃൃത ഭാാഗമാാണ് ്
– സ്ത്നാാർബുുദത്തിിനാായുുള്ള ദേ�ശീീയ സ്ക്്രീ�ീനിംം�ഗ് ്പ്രോ��ോഗ്രാം�ം�. 50 നുംം� 74 നുംം� ഇടയിിൽ 
പ്രാ�ായമുുള്ള വിിക്്ടോ�ോറിിയയിിലെ� യോ�ോഗ്യയരാായവരെ� ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� സൗൗജന്യയ 
ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീൻ (മാാമോ�ോഗ്രാം�ം�) ചെ�യ്യാാൻ ഞങ്ങൾ ക്ഷണിിക്കുുന്നുു. വിിക്്ടോ�ോറിിയയിിൽ 
ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീനിംം�ഗ് ്നടത്തുുന്നതിിന് ്ഞങ്ങൾ പൊ�ൊതുു, സ്വവകാാര്യയ ആരോ�ോഗ്യയ സേ�വന 
ദാാതാാക്കളുുമാായിി കരാാർ ചെ�യ്യുുന്നുു.

എന്താാണ്് ഒരുു ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ?
ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീൻ എന്നത് ്സ്ത്നത്തിിന്‍്റെെ കുുറഞ്ഞ ഡോ�ോസിിലുുള്ള എക്സ്്-്റേ� ആണ്,് 
50 മുുതൽ 74 വയസ്സുുവരെ� ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� ഇത് ്ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. 
BreastScreen Victoria യിിൽ, ഞങ്ങൾ സാാധാാരണയാായിി ഓരോ�ോ സ്ത്നത്തിിന്‍്റെെയുംം� 
രണ്്ട് എക്സ്്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ എടുുക്കുംം� - ഒന്ന് ്മുുകളിിൽ നിിന്നുംം� ഒന്ന് ്വശത്തുുനിിന്നുംം�. 
സ്പ്ർശിിച്ചാാൽ അറിിയാാൻ കഴിിയാാത്തത്ര� ചെ�റിിയ കാാൻസറുുകൾ പോ�ോലുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ് ്
സ്ക്്രീ�ീനിിലൂൂടെെ കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം�. എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന് ്കാാൻസർ കണ്ടെ�ത്തുുന്നോ�ോ, 
അത്ര�യുംം� വിിജയകരമാായിിരിിക്കുംം� ചിികിിത്സ.

ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനുുകൾ സുുരക്ഷിിതമാാണോ�ോ?
ഓരോ�ോ തവണ നിിങ്ങൾ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴും�ം, നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങൾ 
വളരെ� ചെ�റിിയ അളവിിലുുള്ള റേ�ഡിിയേ�ഷന്് വിിധേ�യമാാകുുന്നുു. കാാൻസർ 
നേ�രത്തേ� കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിലൂൂടെെയുുള്ള പ്ര�യോ�ോജനങ്ങൾ റേ�ഡിിയേ�ഷൻ 
അപകടസാാധ്യയതകളെ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതലാാണെ�ന്ന്് ഗവേ�ഷണങ്ങൾ കാാണിിക്കുുന്നുു.

എന്്‍റെെ സ്്തനങ്ങളിിൽ മാാറ്റങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാൽ 
എന്തുുചെ�യ്യുംം�?
നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങളുുടെെ സാാധാാരണ രൂൂപവുംം� ഭാാവവുംം� മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത് ്
പ്ര�ധാാനമാാണ്്. നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങളിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാൽ, 
ഉദാാഹരണത്തിിന്് ഒരുു പുുതിിയ മുുഴ, മുുലഞെ�ട്ടിിൽ നിിന്നുുള്ള ഡിിസ്്ചാാർജ്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചുുവപ്പ്്, എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന് ്നിിങ്ങളുുടെെ ഡോ�ോക്്ടറെെ കാാണുുക. ദയവാായിി 
BreastScreen Victoria സന്ദർശിിക്കരുുത്്.

എന്്‍റെെ മുുൻകാാല ബ്രെ��സ്റ്റ്് എക്്സ്്-റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുുവരേ�ണ്ടതുുണ്ടോ�ോ?
നിിങ്ങൾ മുുമ്പ് ്ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീൻ ചെ�യ്ത്ിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ – BreastScreen Victoria 
വഴിിയോ�ോ ഒരുു സ്വവകാാര്യയ ദാാതാാവ് ്വഴിിയോ�ോ – താാരതമ്യയത്തിിനാായിി നിിങ്ങളുുടെെ മുുൻകാാല 
ബ്രെ��സ്റ്റ് ്എക്സ്്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങളുുടെെ ഒരുു പകർപ്പ് ്ഞങ്ങളുുടെെ പക്കൽ ഉണ്ടാായിിരിിക്കേ�ണ്ടത്് 
പ്ര�ധാാനമാാണ്.് ഇത് ്നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീൻ ഫലത്തിിന്്‍റെെ കൃൃത്യയത മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്ബുുക്ക് ്ചെ�യ്ത്പ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ അവസാാനത്തെ� 
മാാമോ�ോഗ്രാം�ം� BreastScreen Victoria യിിലാാണോ�ോ ചെ�യ്ത്തെ�ന്ന് ്ഞങ്ങൾ ചോ�ോദിിച്ചിിരുുന്നുു. 

നിിങ്ങൾ അതെ� എന്്ന് മറുുപടിി നൽകിിയെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ സമ്മതത്തോ�ോടെെ നിിങ്ങളുുടെെ 
എക്സ്്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ ഇലക്്ട്രോ��ോണിിക് ്ആയിി അയച്ചാാല്്  മതിിയെ�ന്ന് ്ഞങ്ങൾ 
പറഞ്ഞിിരുുന്നുു. അല്ലെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്സമയത്ത് ്നിിങ്ങളുുടെെ 
എക്സ്്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുവരണമെ�ന്ന് ്ഞങ്ങള് ് പറഞ്ഞിിരുുന്നുു.

എന്്‍റെെ കുുടും�ംബ ചരിിത്രം�ം പങ്കിിടേേണ്ടതുുണ്ടോ�ോ?
നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തന, അണ്ഡാാശയ കാാൻസറിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള കുുടും�ംബ 
ചരിിത്ര�ത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കുുന്നത് ്മിികച്ച പരിിചരണംം 
നൽകുുന്നതിിനാാണ്.് സ്്തനാാർബുുദംം വരാാനുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ വ്യയക്തിിപരമാായ 
അപകടസാാധ്യയത കണക്കാാക്കാാൻ ഞങ്ങൾ ഈ വിിവരങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു.

നിിങ്ങളുുടെെ രജിിസ്്ട്രേ�േഷൻ ഫോം�ം� പൂൂരിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് മുുമ്പ്്, ദയവാായിി നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബ ചരിിത്ര�ത്തെ�ക്കുുറിിച്ച് ്കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളുുമാായിി സംംസാാരിിക്കുുക. കൂൂടുുതൽ 
വിിവരങ്ങൾക്ക്്, breastscreen.org.au/family-history സന്ദർശിിക്കുുക.

എനിിക്ക് ്ബ്രെ��സ്റ്റ് ്ഇംംപ്ലാാന്റുുകൾ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ എന്തുുചെ�യ്യുംം�?
ഇംംപ്ലാാന്റുുകളുുള്ള മിിക്ക ആളുുകൾക്കുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�. ദയവാായിി 
breastscreen.org.au/resources/community എന്നതിിലെ� ‘ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗ്് 
വിിത്ത്് ഇംംപ്ലാാന്റ്സ്്്’ എന്ന ഫാാക്്റ്റ് ്ഷീീറ്റ്് വാായിിക്കുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ ഇംംപ്ലാാന്റുുകളിിലെ� പ്ര�ശ്്നങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഞങ്ങൾ നിിങ്ങളെ� ഉപദേ�ശിിക്കിില്ല. 
നിിങ്ങളുുടെെ ഇംംപ്ലാാന്റുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� പ്ര�ശ്്നമോ�ോ ആശങ്കയോ�ോ 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാൽ, ദയവാായിി എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന്് നിിങ്ങളുുടെെ ഡോ�ോക്്ടറെെ കാാണുുക.

എന്്‍റെെ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റിിന് ്ഞാാൻ എന്ത്് ധരിിക്കണംം?
നിിങ്ങളുുടെെ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റിിനാായിി ഒരുു പാാവാാടയോ�ോ പാാന്റോ�ോ ടോ�ോപ്പോ�ോ ധരിിക്കാാൻ 
ഞങ്ങൾ ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനിിനാായിി നിിങ്ങളുുടെെ ടോ�ോപ്പ്് എളുുപ്പത്തിിൽ 
ഊരിിമാാറ്റാാൻ ഇത് ്നിിങ്ങളെ� അനുുവദിിക്കുംം�. ദയവാായിി കുുറഞ്ഞ ആഭരണങ്ങൾ 
ധരിിക്കുുക. നിിങ്ങൾക്ക് ്നീീളമുുള്ള മുുടിിയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ദയവാായിി ഒരുു ഹെ�യർ ടൈൈ 
കൊ�ൊണ്ടുുവരുുക അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുടിി കെ�ട്ടിിവയ്്ക്കുുക.

എന്‍്റെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീനിിന് ്ശേ�ഷംം ഉടൻ യാാത്ര� 
ചെ�യ്യാാൻ ഞാാൻ പദ്ധതിിയിിടുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ 
എന്തുുചെ�യ്യുംം�?
നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീൻ ഫലങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക് ്അയയ്്ക്കുുന്നതിിന്് മുുമ്പ്് രണ്ടോ�ോ 
അതിിലധിികമോ�ോ പ്ര�ത്യേ�േകംം പരിിശീീലനംം ലഭിിച്ച ആരോ�ോഗ്യയ പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകൾ 
അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുംം�. ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക് ്ഏകദേ�ശംം 2 മുുതൽ 4 ആഴ്്ച വരെ� 
എടുുത്തേ�ക്കാംം�. അതിിനാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റിിനുംം� 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� യാാത്ര�യ്്ക്കുംം� ഇടയിിൽ 4 മുുതൽ 6 ആഴ്്ച വരെ� അനുുവദിിക്കാാൻ 
ഞങ്ങൾ ശക്തമാായിി ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീനിിന് ്4 മുുതൽ 
6 ആഴ്്ചയ്്ക്കുുള്ളിിൽ യാാത്ര� ചെ�യ്യാാൻ നിിങ്ങൾ പദ്ധതിിയിിടുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ ദയവാായിി 
നിിങ്ങളുുടെെ റിിസപ്്ഷനിിസ്റ്റിിനെ�യോ�ോ റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫറെെയോ�ോ അറിിയിിക്കുുക.

2 വർഷത്തിിന്്  
ശേ�ഷംം

•	ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ്് 
സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യാാൻ ഞങ്ങൾ മിിക്ക 
ആളുുകളെ�യുംം� ക്ഷണിിക്കാാറുുണ്ട്്.

•	ബ്രെ��സ്റ്റ്് 
സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗുുകൾക്കിിടയിിൽ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഡോ�ോക്്ടറെെ കാാണുുക.

നിങ്ങളുടെ 
സ്ക്രീനിംഗിൽ

•	നിങ്ങൾ സ്വകാര്യമായി 
നിങ്ങളുടെ ടോപ്പ് 
മാറ്റേണ്ടിവരും; നിങ്ങൾക്ക് 
ഗൗൺ ധരിക്കണമെങ്കിൽ 
ചോദിക്കുക.

•	എക്സ്-റേ ചിത്രങ്ങൾ 
എടുക്കുന്നതിനായി മെഷീൻ 
നിങ്ങളുടെ സ്തനങ്ങളിൽ 
ശക്തമായി അമർത്തും.

നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗിിന്് മുുമ്പ്്

•	നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിലെ� 
കാാൻസർ ചരിിത്രം�ം ചർച്ച 
ചെ�യ്യുുക.

•	ഒരുു ടോ�ോപ്പുംം� പാാന്റോ�ോ പാാവാാടയോ�ോ 
ധരിിക്കുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗിിന്് ശേ�ഷംം

•	 2 മുുതൽ 4 ആഴ്്ചകൾക്കുുള്ളിിൽ 
ഞങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ ഫലങ്ങൾ 
അയയ്്ക്കുംം�.

•	നിിങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ 
പരിിശോ�ോധനകൾ 
ആവശ്യയമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, തിിരിികെ� 
വരാാൻ ഞങ്ങൾ നിിങ്ങളോ�ോട്് 
ആവശ്യയപ്പെ�ടും�ം.

Malayalam | മലയാാളംം

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്കോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
മാാറ്റുുന്നതിിനോ�ോ, breastscreen.org.au സന്ദർശിിക്കുുക 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ 13 20 50 എന്ന നമ്പറിിൽ വിിളിിക്കുുക

വിിവർത്തക സഹാായത്തിിനാായിി, വിിളിിക്കുുക 13 14 50

വിിവർത്തനംം ചെ�യ്്ത വിിവരങ്ങൾ:  
breastscreen.org.au/translations

കേ�ൾവിിക്കുുറവോ�ോ സംംസാാര 
വൈൈകല്യയമോ�ോ ഉള്ളവർക്ക്:് TTY 13 36 77

BreastScreen Victoria വിിക്്ടോ�ോറിിയൻ 
ഗവൺമെ�ന്റിിന്്‍റെെ പിിന്തുുണ അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുു.

നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗിിൽ
എന്്‍റെെ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റിിൽ എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം�?
ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗ് ്പ്ര�ക്രി�ിയ വിിശദീീകരിിക്കുുന്ന ഞങ്ങളുുടെെ ടീീമിിലെ� ഒരംംഗംം നിിങ്ങളെ� 
സ്വാാ�ഗതംം ചെ�യ്യുംം�. ഒരുു വനിിതാാ റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫർ നിിങ്ങളെ� മാാമോ�ോഗ്രാ�ാഫിി റൂൂമിിലേ�ക്ക് ്
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുംം�. നിിങ്ങൾക്ക്് ഗൗൗൺ വേ�ണമെ�ങ്കിിൽ ചോ�ോദിിക്കുുക. നിിങ്ങൾ 
തയ്യാാറാാകുുമ്പോ�ോൾ, റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫർ ഓരോ�ോ സ്്തനത്തിിന്‍്റെെയുംം� കുുറഞ്ഞത് ്
രണ്ട്് എക്്സ്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങളെ�ങ്കിിലുംം� എടുുക്കുംം�. ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക്് ഏകദേ�ശംം 10 
മിിനിിറ്റ്് എടുുക്കുംം�.

എനിിക്ക്് റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫറുുമാായിി സംംസാാരിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?
നിിങ്ങൾക്ക്് റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫറുുമാായിി സംംസാാരിിക്കാാൻ സ്വാാ�ഗതംം. നിിങ്ങളുുടെെ ഏത്് 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്കുംം� ഉത്തരംം നൽകാാനോ�ോ ആശങ്കകൾ പരിിഹരിിക്കാാനോ�ോ അവർ 
തയ്യാാറാായിിരിിക്കുംം�.

ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ വേ�ദനിിപ്പിിക്കുുമോ�ോ?
നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനിിനിിടെെ അസ്വവസ്ഥത അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നത് ്സാാധാാരണമാാണ്,് 
പക്ഷേ� ഇത് ്കുുറച്ച് ്നിിമിിഷങ്ങൾ മാാത്ര�മേ� നീീണ്ടുുനിിൽക്കൂൂ. വ്യയക്തമാായ എക്്സ്്-
റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ എടുുക്കാാൻ മാാമോ�ോഗ്രാം�ം� മെ�ഷീീനിിലെ� രണ്ട്് പ്ലേ�റ്റുുകൾക്കിിടയിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങൾ ശക്തമാായിി അമർത്തേ�ണ്ടിിവരുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ടാാണിിത്.് 
നിിങ്ങൾക്ക്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� വേ�ദന അനുുഭവപ്പെ�ടുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ ദയവാായിി നിിങ്ങളുുടെെ 
റേ�ഡിിയോ�ോഗ്രാ�ാഫറെെ അറിിയിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ കഴിിയുുന്നത്ര� 
സൗൗകര്യയപ്ര�ദമാാക്കാാൻ അവർ നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം പ്ര�വർത്തിിക്കുംം�. നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ 
വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീൻ നിിർത്താാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ടാം�ം.

നിിങ്ങൾക്ക്് എന്്‍റെെ സ്്തനങ്ങൾ 
അമർത്തേ�ണ്ടിിവരുുമോ�ോ?
ഒരുു ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനിിനിിടെെ നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങൾ അമർത്തേ�ണ്ടതിിന്്‍റെെ നിിരവധിി 
പ്ര�ധാാന കാാരണങ്ങളുുണ്ട്്. വ്യയക്തമാായ എക്്സ്്-റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ എടുുക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന 
തരത്തിിൽ സ്്തനങ്ങളെ� നിിശ്ചലമാായിി നിിർത്തുുകയുംം� ചലനംം കുുറയ്്ക്കുുകയുംം� 
സ്്തനകലകളെ� പരത്തുുകയുംം� വേ�ർതിിരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഓരോ�ോ എക്്സ്്-റേ� 
ചിിത്ര�ത്തിിനുംം� ആവശ്യയമാായ റേ�ഡിിയേ�ഷന്്‍റെെ അളവുംം� ഇത് ്കുുറയ്്ക്കുുന്നുു.

നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീനിംം�ഗിിന് ്ശേ�ഷംം
എനിിക്ക്് എപ്പോ�ോൾ ഫലങ്ങൾ ലഭിിക്കുംം�?
നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് എക്്സ്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ രണ്ടോ�ോ അതിിലധിികമോ�ോ പരിിശീീലനംം 
ലഭിിച്ച ആരോ�ോഗ്യയ പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകൾ സ്വവതന്ത്ര�മാായിി അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുംം�. 
നിിങ്ങളുുടെെ ഫലങ്ങൾ ഏകദേ�ശംം 2 മുുതൽ 4 ആഴ്്ചയ്്ക്കുുള്ളിിൽ നിിങ്ങൾക്ക് ്
അയയ്്ക്കുംം�. നിിങ്ങൾ അവരുുടെെ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ നൽകിിയാാൽ അവ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഡോ�ോക്്ടർക്കുംം� അയയ്്ക്കുംം�.

കൂൂടുുതൽ പരിിശോ�ോധനകൾക്കാായിി എന്നെ� തിിരിികെ� 
വിിളിിക്കുുമോ�ോ?
നിിങ്ങളുുടെെ ബ്രെ��സ്റ്റ്് എക്്സ്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങളിിൽ കൂൂടുുതൽ അന്വേ�േഷണംം ആവശ്യയമുുള്ള 
ഒരുു ഭാാഗമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ കൂൂടുുതൽ പരിിശോ�ോധനകൾക്കാായിി BreastScreen 
Victoriaലേ�ക്ക്് തിിരിികെ� വരാാൻ ഞങ്ങൾ നിിങ്ങളോ�ോട് ്ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�. 
BreastScreen Victoriaലേ�ക്ക്് തിിരിികെ� വിിളിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന മിിക്ക കക്ഷിികൾക്കുംം� 
സ്്തനാാർബുുദംം ഉണ്ടാാകിില്ല. ഇത് ്നിിങ്ങളുുടെെ ആദ്യയത്തെ� ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ ആണെ�ങ്കിിൽ, 
താാരതമ്യയത്തിിനാായിി റെെക്കോ�ോർഡിിൽ എക്്സ്-്റേ� ചിിത്ര�ങ്ങൾ ഇല്ലാാത്തതിിനാാൽ നിിങ്ങളെ� 
തിിരിികെ� വിിളിിക്കാാൻ സാാധ്യയത കൂൂടുുതലാാണ്്.

കൂൂടുുതൽ പരിിശോ�ോധനകൾക്കാായിി ഞാാൻ എവിിടെെ 
പോ�ോകേ�ണ്ടിിവരും�ം?
കൂൂടുുതൽ പരിിശോ�ോധനകൾ നിിങ്ങളുുടെെ പ്രാ�ാരംംഭ ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്
സ്ഥലത്ത്് നിിന്ന് ്വ്യയത്യയസ്്തമാായ ഒരുു സ്ഥലത്ത്് നടത്തിിയേ�ക്കാംം�. ആവശ്യയമാായ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� അധിിക പരിിശോ�ോധനകൾ നടത്താാൻ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
സജ്ജീീകരിിച്ചിിട്ടുുള്ള സംംസ്ഥാാനത്തുുടനീീളംം ഞങ്ങൾക്ക്് പ്ര�ത്യേ�േക വിിലയിിരുുത്തൽ 
ക്ലിിനിിക്കുുകൾ ഉണ്ട്്.

ഒരുു ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ എല്ലാാ കാാൻസറുുകളും�ം 
കണ്ടെ�ത്തുുമോ�ോ?
സ്്തനാാർബുുദംം പ്രാ�ാരംംഭ ഘട്ടത്തിിൽ കണ്ടെ�ത്താാനുുള്ള ഏറ്റവുംം� നല്ല മാാർഗ്ഗംം ബ്രെ��സ്റ്റ് ്
സ്്ക്രീ�ീനുുകളാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, അവ 100% കൃൃത്യയമല്ല. സ്്തനാാർബുുദംം ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ 
പോ�ോലുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ്് എക്്സ്്-റേ� ചിിത്ര�ങ്ങളിില്്  അവ കാാണാാതിിരിിക്കാാന്്  ചെ�റിിയ 
സാാധ്യയതയുുണ്ട്്.

2 വർഷത്തിിന് ്ശേ�ഷംം
എന്‍്റെെ അടുുത്ത ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്ക്്രീ�ീനിിന്്‍റെെ സമയംം 
ആകുുമ്പോ�ോൾ എന്ത് ്സംംഭവിിക്കുംം�?
50 നുംം� 74 നുംം� ഇടയിിൽ പ്രാ�ായമുുള്ളവർ ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീൻ 
ചെ�യ്യുുന്നത്് സ്്തനാാർബുുദംം നേ�രത്തേ� കണ്ടെ�ത്താാനുുള്ള ഏറ്റവുംം� നല്ല മാാർഗ്ഗമാാണ്.് 
നിിങ്ങളുുടെെ അടുുത്ത ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീനിിന്‍്റെെ സമയംം ആകുുമ്പോ�ോൾ ഞങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക് ്
ഒരുു ഓർമ്മപ്പെ�ടുുത്തൽ കത്ത് ്അയയ്്ക്കുംം�. നിിങ്ങൾക്ക് ്40 നുംം� 49 നുംം� ഇടയിിലോ�ോ 74 
ന്് മുുകളിിലോ�ോ പ്രാ�ായമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യാാൻ യോ�ോഗ്യയതയുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക് ്
ഒരുു ഓർമ്മപ്പെ�ടുുത്തൽ കത്ത്് ലഭിിക്കിില്ല, പക്ഷേ� നിിങ്ങൾക്ക്് ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� 
ഒരുു ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീൻ ബുുക്ക് ്ചെ�യ്യാംം�.

ബ്രെ��സ്റ്റ് ്സ്്ക്രീ�ീനുുകൾക്കിിടയിിൽ ഞാാൻ 
എന്തുുചെ�യ്യണംം?
സ്്തനാാർബുുദംം എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം� ഉണ്ടാാകാംം�. നിിങ്ങൾ ഓരോ�ോ 2 വർഷത്തിിലുംം� 
ബ്രെ��സ്റ്റ്് സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്്താാലുംം�, സ്്തനങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ബോ�ോധവാാന്മാാരാായിിരിിക്കേ�ണ്ടത് ്
പ്ര�ധാാനമാാണ്.് നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങളുുടെെ സാാധാാരണ രൂൂപവുംം� ഭാാവവുംം� 
മനസ്സിിലാാക്കാാൻ ഞങ്ങൾ ശുുപാാർശ ചെ�യ്യുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ സ്്തനങ്ങളിിൽ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധയിിൽപ്പെ�ട്ടാാൽ, ഉദാാഹരണത്തിിന്് ഒരുു പുുതിിയ മുുഴ, 
മുുലഞെ�ട്ടിിൽ നിിന്നുുള്ള ഡിിസ്്ചാാർജ് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചുുവപ്പ്്, എത്ര�യുംം� പെ�ട്ടെെന്ന് ്
നിിങ്ങളുുടെെ ഡോ�ോക്്ടറെെ കാാണുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവകാാര്യയത
BreastScreen Victoria യിിൽ, നിിങ്ങൾ നൽകുുന്ന വിിവരങ്ങളും�ം നിിങ്ങളുുടെെ 
പരിിശോ�ോധനാാ ഫലങ്ങളും�ം സ്്തനാാർബുുദത്തിിനാായുുള്ള സ്്ക്രീ�ീനിംം�ഗിിനുംം� നിിങ്ങൾ 
അടുുത്തതാായിി സ്്ക്രീ�ീൻ ചെ�യ്യേ�ണ്ടിിവരുുമ്പോ�ോൾ ഓർമ്മപ്പെ�ടുുത്തലുുകൾ 
അയക്കുുന്നതിിനുംം� ഞങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. അംംഗീീകൃൃത ആളുുകൾക്ക്് മാാത്ര�മേ� 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിവരങ്ങള് ് അറിിയാാന്്  സാാധിിക്കൂൂ. നിിങ്ങളുുടെെ സമ്മതത്തോ�ോടെെയോ�ോ 
നിിയമപ്ര�കാാരംം ഞങ്ങൾ ബാാധ്യയസ്ഥരാാകുുമ്പോ�ോഴോ�ോ മാാത്ര�മേ� നിിങ്ങളെ� തിിരിിച്ചറിിയുുന്ന 
വിിവരങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുകയോ�ോ പുുറത്തുുവിിടുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുകയുുള്ളൂൂ. 
ഗവേ�ഷണത്തിിനാായിി നിിങ്ങളെ� സംംബന്ധിിക്കുുന്ന വിിവരങ്ങള്്  ധാാർമ്മിികമൂൂല്യയങ്ങള്്  
പരിിഗണിിച്ച്് മാാത്ര�മേ� നൽകൂൂ. breastscreen.org.au/privacy സന്ദർശിിക്കുുക.

ഞങ്ങളെ� ബന്ധപ്പെ�ടുുക: ഇമെ�യിിൽ: info@breastscreen.org.au വിിളിിക്കുുക: 
13 20 50.
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