
က်ွၢ်� �လၢၢခံံတကပၤၤ ကဘျံးး ��ပၤၤ 1 လၢၢ 2 အကျါါ�

လ်ံာ်��တဘ့်ၣ်��အံၤၤ� ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �လၢၢအကဲထ်ီၣ်��အသးး ဖဲဲတၢ်် �မၢၢနဟဲဲက့ၤၤ�က
ဒါါက့ၤၤ�ဆူူ BreastScreen Victoria လၢၢဆူူညါါတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဖၣ််�အဂီၢ်� � အခါါလီၤၤ�.

ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိတၢ်် � မၢၢနဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါဆူူတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဆူူညါါတဖၣ် �်အ
ဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��. 
ပမၢၢနဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါဆူူ BreastScreen Victoria အအ်ိၣ်�� လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �ဆူူညါါ
အဂ်ီၢ်� � မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �တခါါလၢၢ နနုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� � (mammogram) န့ၣ်� �် လ်ိၣ်��
အါါထ်ီၣ်��ဆူူညါါတၢ်် �ဃိိထံသ့်ၣ်��ညါါအဃိိလီၤၤ�. ပကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �သမံထံံတၢ်် �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �အါါတက့ၢ််� � လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ကိးး�ကဒါါအီၤၤ�ဆူူ BreastScreen 
Victoria န့ၣ်� �်အနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�တအိၣ်��ဘၣ် �်.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဆူူညါါအပှ့ၤၤ�ကလၢာ််��ဆံးး�အါါလဲၣ််��. 
ဖဲဲ BreastScreen Victoria န့ၣ်� �်, ပမၤၤန့ၢ််�  � တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အဂၤၤတဖၣ််� အပှ့ၤၤ�ကလီီန့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

တချုး�း�ယတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ်��်  ယကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�မတၤၤသ့့လဲၣ််��.
နကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်် � လၢၢအန့ၢ််�  �ဘၣ် �်
တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိတဂၤၤ တချုး�း�နတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ် �်လီီတဲစိိ
လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူ ကသံၣ််��ဒၢး�းကသမံသမိးး�နၤၤတဖျၢၣ်��်�တက့ၢ််� �. ပထၢၢနုာ်�်�ဃ်ုာ်�� လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �
လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ� ဘၣ် �်ဃးးလၢၢတၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �အလံာ််��ပရၢၢခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�.

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲထ်ီၣ်��အသးး ဖဲဲတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအဆၢၢကတီၢ်� �လဲၣ််��. 
ဖဲဲဟဲဲတုၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢကသမံသမိးး�တၢ်် �အခါါ, နကထံၣ််��လ်ိာ်��သးးဒီးး� သရၣ် �်သ
ရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢၣ််��ပ်ီၣ်�� ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်် �တဂၤၤလၢၢ ကတဲနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထ်ီၣ်��နၤၤ တၢ်် �လၢၢ
အကကဲထ်ီၣ်��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကမၢၢနဖးးဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လၢၢလံာ််��တကွီၢ်�� �ဒိိဟ့ၣ််��တၢ်် �
ပျဲဲ�တဘ့ၣ်် ��အပူၤၤ�, မ့ၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �တၢ်် �အကရူၢ််� � မၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လၢၢအ
လ်ီၢ်� �အ်ိၣ်��တဖၣ််�ကသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်် �က
စံးး�ဆၢၢကယဲၢ််� �တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�နၤၤ လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�လံာ််��တၢ်် �ပျဲဲ�တကွီၢ် �� �ဒိိ ဒီးး�
တၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �အကျိၤၤ� �အက်ွာ်��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဃိိ, ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အကရူၢၢ�တဖုု က
သမံသမိးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢနနုၢ်�် �အလိၤၤ� လၢၢအလ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ဃိိထံသ့်ၣ်��ညါါဆူူ
ညါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �အကရူၢ််� � ကဆီၣ်��ထွဲဲ�နၤၤလၢၢ နတၢ်် �လဲၤၤ� ဒုးး�နဲၣ်��်နသးးလၢၢကသံၣ််��
သရၣ် �်အအ်ိၣ်�� ဒီီတကတီၢ်� �ညါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ယတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ်��်ကယံာ်် ��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �ထဲဲလဲၣ််��. 
၀ံံသးးစူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �နံၤၤ�တ၀ာ် �် လၢၢတၢ်် �သမံံသမိးး�လၢၢ ကသံၣ််��ဒၢး�းလၢၢ နတၢ်် �
သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ပကဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ်် �လဲၤၤ�ဒုးး�နဲၣ်��်သးးလၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��   
ဖဲဲတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအလံာ််��အုၣ််��သးးတဘ့်ၣ်�� လၢၢနတၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �ယကလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ် �်လဲၣ််��.

နကလိၣ်��ဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လၢၢလာ််�တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�-

	· 3D မဲၣ််��မိၣ််��ဂရၣ် �်(မ) - ပသူူ၀ဲဲဒၣ်�်မဲၣ််��မ်ိၣ်��ဂရၣ် �်အပတ်ီၢ်� �ထီီ တကလုာ်�်� လၢၢပ
ကသံၣ််��ဒၢး�းသမံသမိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ထံၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �လီၤၤ�
တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢနုၢ်�် �အပူၤၤ�လၢၢအလ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.တၢ်် �အံၤၤ�
တၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�ဒ်် 3D mammography မ့့တမ့ၢ််� � tomosynthesis န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

3D Mammography ဒိိဝဲဲအဲးး�စရ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�တနီၤၤ�(ညီီနုၢ်�် � 11-25) ဘ့ၣ််��လၢၢအ
သနၢၣ်�်�လၢၢ တဒ််သိးး�လ်ိာ်��အသးးတဖၣ််� လၢၢကမၤၤကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂီၤၤ�သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�
ဒ်် 3D တဘ့ၣ််��အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	· နုၢ််� �အူၣ််��ထြၣ်� �်စီီ – ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� ပကသူအၢၣ််��ထြၣ်�်�စီီလၢၢ တၢ်် �ကထံၣ််��ဘၣ် �်န
နုၢ်�် �အညၣ််�ယဲၤၤ�တဖၣ််� လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ််�  �အူူထြၣ်�်�
စီီအဂ်ီၢ်� � ပကသူတၢ်် �ထံံအပံာ််��လၢၢနနုၢ်�် �အလိၤၤ� ဒီးး�ဖ်ီၣ်��ဃာ််�တၢ်် �အဘိိတခါါ လၢၢက
ဆ်ီၣ်��သနံးး�နဖံးး�ဘ့ၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢအၢၣ််��ထြၣ်�်�စီီန့ၣ်� �်တဆါါဒီးး�တမၤၤတံာ််��တာ််�
တၢ်် �ဘၣ် �်. 

	· နုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � – ကသံၣ််��သရၣ် �် ဘၣ် �်တဘၣ် �် ကသမံသမိးး�တၢ်် �ဆီီတလဲတမံၤၤ�
လၢ်် �လၢ်် � လၢၢအအ်ိၣ်��လၢၢနနုၢ်�် �အပူၤၤ� လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ထံၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ပလၢၢ််� �ဘၣ် �်၀ဲဲသ့့
တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

	· နုၢ််� �အဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ထုးး�န့ၢ်် � �အညၣ် �်လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဂ်ီၢ်� � – ကသံၣ််��သရၣ် �် ဘၣ် �်တဘၣ် �် 
ကသူထးးတဘိိလၢၢ ကဟံးး�န့ၢ််�  �စဲဲ(လ)ဆံးး�ဆံးး�ဖိိအဒိိ မ့့တမ့ၢ််� � နညၣ််�အယဲၤၤ�အဒိိ
လၢၢ အအ်ိၣ်��လၢၢနုၢ်�် �အပူၤၤ�လၢၢ အလ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �ဆူူညါါန့ၣ်� �် တၢ်် �ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�နၤၤ ဖဲဲနမ့ၢ််� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �ထုးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ညၣ််�အယဲၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အဂ်ီၢ်� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

၀ံံသးးစူၤၤ�တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲသကိးး�ဘၣ် �် တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဒီးး� နတၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤ
က်ွၢ်� �အကရူၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� နတၢ်် �လဲၤၤ�ဒုးး�နဲၣ်��်နသးးလၢၢ 
ကသံၣ််��သရၣ် �်အအိၣ််��

Karen | ကညီီကျိာ််� ��



မၤၤလိာ်��ဆိိဖဲဲ 
breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််� �
ကိးး�လီီတဲစိိဆူူ 13 20 50 တက့ၢ််� �.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကဆီီတလဲနတၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �ဆဲးး�
တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး�လီီတဲစိိဆူူ 
13 20 50

For တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံအတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ� assistance, call 13 14 50

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ကျိးး� �ထံံပာ််�အီၤၤ�-   
breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢၢနၢ်် �ဟူ ူ 
မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ

BreastScreen Victoria သ့်ၣ်��ညါါပာ််�ပနီၣ်��်ဝဲဲ တၢ်် �ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဟဲဲလၢၢဘံးး�ထိိရံယါါ အပဒိၣ်��်အအ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢယဂ်ီၢ်� �မ့ၢ််� �မနုၤၤ�တဖၣ် �်လဲၣ််��. 
နထုးး�က်ွံာ်���နတၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�  ဒီးး�ပာ််�ကတီၢ်� �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �တခါါ
လၢ်် �လၢ်် �အဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.

မ့ၢ််� �ယကဒိးး�န့ၢ်် � � ယတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢ လၢၢအခါါဖဲလဲၣ််��.
လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအါါတက့ၢ််� �အပူၤၤ�, တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ညၣ််� အယဲၤၤ�တစဲးး�ဖိိ လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အဂ်ီၢ်� � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �ကယံာ််��ထ်ီၣ်��ဘးး 1 နွံံ�လီၤၤ�. ပကဆှၢၢ�စ့ၢ််� �ကီးး�နတၢ်် �အစၢၢအဒိိတ
ဘ့ၣ််�� ဆူူနကသံၣ််��သရၣ် �်အအ်ိၣ်��လီၤၤ�.

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲထ်ီၣ်��အသးးဆူူညါါလဲၣ််��.

ဖဲဲပမ့ၢ််� �တထံၣ််��တၢ်် �ပနီၣ်��်နီီတမံၤၤ� လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ခဲဲစၢၣ်�်� ဖဲဲနတၢ်် �ဟဲဲမၤၤကွၢ်� �သးးအနံၤၤ�
န့ၣ်� �်,ပကကွဲဲ�မုာ်��နၤၤလၢၢ နကဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါလၢၢနုၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လၢၢခါါဆူူမဲာ််��ညါါ 2 နံၣ်��်အ
ဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ်် � �နုၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �်အခါါ တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလဲၣ််��.
ဆူူညါါတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဖၣ််�၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ ပထံၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ ပှၤၤ�ဟဲဲမၤၤကွၢ်� �သးးစှၤၤ�ဂၤၤန့ၣ်� �် အ်ိၣ်��
ဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲပမ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ််�  �နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�ဖဲဲနတၢ်် �သမံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �အခါါန့ၣ်� �်, ပကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �လၢၢန
ဂ်ီၢ်� � လၢၢတၢ်် �ကထံၣ််��လ်ိာ်��သးးဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤဒီးး� သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ 
တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်် � လၢၢကတဲသကိးး� တၢ်် �ထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါတဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအပတ်ီၢ်� �
ဆူူညါါတဖၣ််�လီၤၤ�. မ့ၢ််� �ဝံၤၤ� ပကမၢၢနက့ၤၤ�ကဒါါဆူူနညီီနုၢ်�် �ကသံၣ််��သရၣ် �်အအ်ိၣ်�� လၢၢက
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �နတၢ်် �ကူူစါါ လၢၢအကလဲၤၤ�အသးး ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နုၢ်�် �အခဲဲစၢၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��အီၤၤ�အါါတက့ၢ််� � ဖဲဲနုၢ်�် �အတၢ်် � မၤၤကွၢ်� �တခါါအဆၢၢကတီၢ်� �န့ၣ်� �် 
မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��ဆိိဆိိ အပတ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ပထံၣ််��န့ၢ််�  �ခဲဲစၢၣ်�်�မ့ၢ််� �ဆိိန့ၣ်� �် တၢ်် �ကူူစါါကကဲ
ထ်ီၣ်��လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� � ခွဲးး��ယာ််�အါါထ်ီၣ်��လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� � နုာ်�်�လီၤၤ�က်ွၢ်� � breastscreen.org.au တက့ၢ််� �.
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