
Vedere a tergoPag. 1 di 2

Questo documento contiene informazioni su quanto accade 
quando ti viene chiesto di tornare a BreastScreen Victoria per 
ulteriori esami.

Perché mi è stato chiesto di tornare per ulteriori 
esami?
Ti abbiamo chiesto di tornare a BreastScreen Victoria 
per ulteriori esami, poiché nella mammografia è stata 
identificata un’area che richiede ulteriori accertamenti. 
Chiamiamo questa fase valutazioen clinica. La maggior 
parte delle pazienti che devono ripresentarsi a BreastScreen 
Victoria non hanno un tumore al seno.

Quanto costano gli altri esami?
Presso BreastScreen Victoria tutti i test sono gratuiti.

Con chi posso parlare prima 
dell’appuntamento?
Puoi parlare con un’infermiera specializzata prima 
dell’appuntamento. Ti preghiamo di contattare direttamente 
l’ambulatorio; il numero di telefono è riportato su tutte le 
lettere relative alla valutazione clinica.

Come si svolge l’appuntamento?
All’arrivo all’appuntamento per la valutazione, sarai accolta 
da un’infermiera specializzata che ti spiegherà come si svolge 
la visita. Ti verrà chiesto di leggere e firmare un modulo di 
consenso, in modo che il personale per la valutazione clinica 
possa eseguire i test necessari. L’infermiera specializzata 
risponderà a tutte le domande che hai riguardo al consenso 
e alla valutazione clinica. Successivamente, un’équipe di 
specialisti valuterà l’area del seno che necessita di ulteriori 
accertamenti.

L’équipe ti assisterà durante tutta la tua visita.

Quanto dura l’appuntamento?
Per la visita di valutazione clinica potrebbe volerci mezza 
giornata. Se ne hai bisogno, possiamo emettere un 
certificato per l’assenza dal lavoro.

Quali test dovrò fare?

Potresti doverti sottoporre ad alcuni o a tutti i test seguenti:

•	 Mammografia 3D - utilizziamo un tipo avanzato di 
mammografia per ottenere immagini più dettagliate 
dell’area del seno che richiede un esame approfondito. 
Questa tecnica è nota come mammografia 3D o 
tomosintesi. La mammografia 3D acquisisce una serie 
di immagini radiografiche (di solito 11-25) da diverse 
angolazioni e le ricompone per creare un’immagine 
tridimensionale.

•	 Ecografia mammaria – potremmo utilizzare degli 
ultrasuoni per osservare il tessuto mammario in modo 
più dettagliato. Per eseguire un’ecografia, applichiamo 
del gel sul seno e posizioniamo una sonda sulla pelle. 
L’ecografia non dovrebbe essere dolorosa o fastidiosa.

•	 Esame del seno – un medico può verificare la presenza di 
eventuali alterazioni del seno visibili o palpabili.

•	 Biopsia del seno – un medico può utilizzare un ago per 
prelevare un piccolo campione di cellule o di tessuto 
dall’area del seno che necessita di ulteriori accertamenti. 
Se sarà necessaria una biopsia, ti saranno fornite ulteriori 
informazioni.

Ti preghiamo di discutere di eventuali dubbi con l’équipe di 
valutazione clinica.

Quali sono le mie opzioni?
È possibile revocare il proprio consenso e chiedere di 
interrompere i test in qualsiasi momento.

Quando riceverò i risultati?
Nella maggior parte dei casi, saremo in grado di fornire i 
risultati il giorno stesso della visita di valutazione. Tuttavia, 
per i risultati della biopsia ci può volere fino a una settimana. 
Invieremo copia dei risultati al tuo medico di fiducia.

Informazioni sulla visita 
di valutazione clinica
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Prenota su  
breastscreen.org.au  
o chiama il numero  
13 20 50

For more information or to change your details, 
visit breastscreen.org.au o chiama il numero  
13 20 50

Per il servizio di interpretariato, chiama il numero 
13 14 50

Informazioni tradotte:  
breastscreen.org.au/translations

Se hai difficoltà uditive o di 
linguaggio: TTY 13 36 77 

BreastScreen Victoria riconosce il sostegno 
del governo dello Stato del Victoria.

Cosa succede dopo?
Se il giorno della visita di valutazione non riscontriamo segni 
di cancro al seno, ti inviteremo a tornare per uno screening 
mammografico di routine dopo 2 anni.

Cosa succede se trovate segni di cancro al 
seno?
Dopo ulteriori esami, solamente un numero limitato di clienti 
viene diagnosticata con cancro al seno.

Se durante la valutazione clinica dovessimo individuare 
un tumore al seno, organizzeremo un appuntamento con 
un medico e un’infermiera specializzata per discutere dei 
risultati e delle azioni future. Ti reindirizzeremo quindi al 
tuo medico curante, che provvederà a organizzare le cure 
successive.

La maggior parte dei tumori al seno individuati durante 
uno screening mammografico sono ancora in fase iniziale. 
Quanto prima viene diagnosticato il cancro, maggiore è la 
probabilità che il trattamento abbia successo.

Per ulteriori informazioni, visita breastscreen.org.au
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