Hungarian | Magyar

BreastScreen
e ) Victoria

BreastScreen Victoria

tdjékoztatod lap

SzUréskor

S/ >

A szlrés el6tt

+ Beszéljen a rdk esetleges
eléfordulasardl a
csaladban.

« Kaldn helyiségben leveszi
majd a felséjét;kérjuk
jelezze ha szeretne

« Viseljen felsét és kontost viselni.

nadrdagot vagy szoknydat. + A készUlék erésen dssze
fogja nyomni a mellét
a réntgenfelvételek

elkészitéséhez.

2 év mulva
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« Az eredményeket 2 - 4

héten belll kaldjuk el.

A szlirés utdn

« Alegtdbb nét 2-évente
hivjuk mellrékszirésre.

+ Ha tovabbi vizsgalatokra
lesz szUksége,
visszahivjuk.

« Forduljon orvosdhoz, ha
barmilyen elvéltozast
észlel az emlévizsgdalatok
kozott.

A mellraksztirése elott

Mi az a BreastScreen Victoria?

A BreastScreen Victoria a BreastScreen Australia — a mellrak
nemzeti szdréprogramjanak — akkreditdlt része. Az 50 és 74

év kozbtti jogosult ndket Victoridban vizsgdalatra hivjuk, hogy
2-évente ingyenes emlészlrést (mammografiat) végezzenek.
Allami és magan egészségugyi szolgaltatokat szerzédtetunk
mellrdkszirés elvégzésére Victoridban.

Mi az a mellrakszirés?

A mellrakszirés (mammografia) egy kis dézisd emlérontgen,
amelyet 50 és 74 éves kor kozdtt 2-évente javasolnak.

A BreastScreen Victoria-ndl dltaldban két rontgenfelvételt
készitunk mindkét mellrél — egyet feltlrél és egyet oldalrél.

A mellréksztrés kimutatja a legkisebb elvéltozést is ami még
nem tapinthatd. Az idében kimutatott rakos elvaltozds a
legeredményesebben kezelhetd.

Biztonsagosak-e az emldszirések?

Minden alkalommal, amikor eml&szirést végez, a mellei
nagyon kis sugarzasnak vannak kitéve. A kutatasok azt
mutatjdk, hogy a mellrGkszirés elénye a rak korai felismerését
illetéleg meghaladja a sugdrzdas kockazatat.

Mi a teendd, ha valtozast észlelek a mellemben?
Fontos, hogy megismerjuk melleink normal kinézetét és
tapintasat. Ha barmilyen elvaltozést észlel a mellében, mint pl.
Uj csomo, mellbimbovaladék vagy boérpir, mieldbb keresse fel
orvosat. Kérjuk, ne a BreastScreen Victoria szolgdlathoz jojjon.

El kell-e hoznom az el6z6 mellréntgenfelvételemet?
Ha mar volt emlészirése — a BreastScreen Victoria vagy egy

magdanszolgdltatd dltal — fontos, hogy rendelkezzink a kordbbi
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mellrontgenfelvételek mdasolataval 6sszehasonlitds végett.
Ez javitja a mellrdkszirés eredményének pontossagat.

Amikor idépontot foglal, megkérdezzuk, hogy a legutobbi
igennel valaszol, felajanljuk, hogy az On beleegyezésével
elektronikus Gton beszerezhetjuk-e a rontgenfelvételeit. Vagy
masik megolddsként megkérjuk, hogy hozza magaval a
rontgenfelvételeit a foglalt idépontra.

Informéacioét kell-e adnom a csaladban
eléfordult megbetegedésekrél?

Informacidkat gydjtiink az On csalddjdban eléfordult mell-
és petefészekrdkrol, hogy jobb ellatast nydjthassunk. Ezeket
az informdcidkat arra haszndljuk, hogy felbecsuljuk, mekkora
Onnél a mellrak kialakuldsdnak személyes kockdzata.

Mieldtt kitdlti a regisztracios Urlapot, beszéljen csalddjdval az
eléfordult betegségekrdl. Tovabbi informdacidért Iatogasson

ela prggstsgrggn.grg.gu[fgmily—histgry oldalra.

Mi van akkor, ha mellimplantGtumom van?
A legtébb implantdntummal rendelkezd személynek
lehet mellrakszurése. Kérjuk, olvassa el a

Mellrakszdrés implantatummal cimu tdjékoztatdt a

breastscreen.org.au/resources/community oldalon.

Nem adunk tandcsot az implantantumokkal kapcsoltos
problémakrol. Ha problémat észlel, vagy aggddik az
implantdntumok miatt, kérjuk, mieldbb keresse fel orvosat.

Mit viseljek az idépontomra?

Javasoljuk, hogy szoknydat vagy nadragot és felsét viseljen az
idépontra. Ez lehetdvé teszi, hogy kénnyen levegye a felsét az
emldszirésre. Kérjuk, minimdlis ékszert viseljen. Ha hosszu a haja,
kérjuk hozzon magaval hajgumit vagy fogja éssze a hajat.

Forditsa meg a lapot =



https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community

Mi van, ha nem sokkal a sz(irés utan amely tovabbi vizsgdalatot igényel. A legtébb kliensnek, akit a
tervezek utazni? BreastScreen Victoria visszahiv, nincs mellrdkja. Ha ez az On

elsé mellrakszirése, nagyobb valdszintséggel hivjak vissza,

Az On mellrakszdrési eredményeit két vagy tébb specidlisan X A e J >
mivel nem lesz eldz6 rontgenfelvétellk az dsszehasonlitasra.

képzett egészségugyi szakember felUlvizsgdlja, mieldtt
elkuldenék azokat Onnek. Ez a folyamat kb. 2 - 4 hétig

tarthat. Ezért erésen javasoljuk, hogy hagyjon 4 — 6 hetet a Hova kell mennem tovdabbi vizsgalatokra?
mellrdkszirési idépont és az utazds kozott. Kérjuk, tajékoztassa Tovabbi vizsgdlatok a kezdeti mellrakszirési helytdl eltéré
a recepcidsunkat vagy a radiolégust, ha a mellrdksztrésté| helyen is elvégezhetdk. Az dllam egész terlletén szakositott
szamitott 4 — 6 héten belul utazni kivan. klinikdink vannak, amelyek fel vannak szerelve a szlkséges
tovabbi vizsgdlatok elvégzéséhez.
Mellrakszlréskor L . o
A mellrakszlrés minden rakos elvaltozast
Mi fog térténni az idépontomon? megtalal?
Egy munkatdarsunk fogadja Ont, aki elmagyardzza a A mellrakszUrés a legjobb modszer a mellrak korai
mellrdkszdrés folyamatdt. Ezutdn egy néi radioldgus beviszi stadiumaban valo felismerésére. Ez azonban nem 100% -ig
a mammogrdfids helyiségbe. Jelezze, ha kéntdst kér. Amikor pontos. Van egy kis esély arra, hogy a mellréntgenfelvétel
elékészult, a radioloégus legaldbb két rontgenfelvételt készit még akkor ~sem mutat ki elvaltozdast, ha mellrdk van jelen.

mindkét mellrdl. A folyamat kb. 10 percig tart.
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Can I talk to the radiographer?

Lehetdsége van beszélni a radiolégussal. Szivesen Mi torténik amikor esedékes a kévetkez6
valaszolnak minden kérdésére és megbeszélik az aggalyait. mellraksz(irésem?
Az 50 és 74 év kdzott 2-évente végzett mellrakszdrés a
Fajni fog-e a mellrakszdrés? legjobb modja a mellrdk korai felismerésének. Emlékeztetd
Normadilis, ha kellemetlen érzést érez a mell szlrése kdzben, levelet fogunk kuldeni, amikor esedékes llesz a kdvetkezd
de ez csak néhany masodpercig szokott tartani. Ennek az mellrdkszUrése. Ha On 40 - 49 éves vagy 74 évnél idésebb és
az oka, hogy a melleit erésen be kell nyomni két lemez k&zé jogosult a szUrésre, nem kap emlékeztetd levelet, de 2-évente
a mammogrdafids gépen, hogy tiszta rontgenfelvételeket foglalhat idépontot mellrdkszUrésre.
készithessunk. Kérjuk, széljon a radioldgusnak, ha fajdalmat
érez. Egyutt fognak miikédni Onnel, hogy gondoskodjanak Mit tegyek a két sz(irés kézotti idészakban?
arrél, hogy az emlészirése minél kényelmesebb legyen. A melirdk barmikor kialakulhat. Még akkor is, ha 2-évente
Bdrmikor kérheti, hogy ledllitsak a szdrést. mellrékszirést végez, fontos, hogy tisztaban legyen a
mellével. Javasoljuk, hogy ismerje meg mellei normal
Ossze kell majd nyomni a mellemet? kinézetét és tapintasat. Ha barmilyen elvaltozast észlel,
Szémos fontos oka van annak, hogy miért kell 6sszenyomnunk példaul Gj csomot, mellbimbovaladékot vagy bérpirt, a lehetd
amellét a szlrés sordn. A nyomas mozdulatlanul tartja a leghamarabb keresse fel orvosat
mellet és csdkkenti a mozgdst, szétteriti és szétvalasztja a .
mellszdveteket, igy tiszta rontgenfelvételeket készithetunk. Az On qdqtqinqk titoktq rtésq
EzenkivUl csdkkenti az egyes rontgenképekhez szlkséges .
sugdrzds mennyiségét. A BreastScreen Victoria az On dltal adott informdcidkat és
vizsgdlati eredményeit mellrdkszlrésre és emlékeztetdk
A SZG rés utén kuldésére haszndlja fel amikor esedékes a kdvetkezd

szUrés. Csak jogosult személyek férhetnek hozza az On
adataihoz. Az Ont azonositd informdcidkat csak az On
beleegyezésével haszndljuk fel vagy adjuk ki, ha erre
jogszabadly kételez. Az On informacidihoz kutatdsi célbdl vald
hozz&férést csak etikai jovahagydssal biztositjuk. Keresse fel

Mikor kapom meg az eredményeket?
Az On emldszUrési rontgenfelvételeit két vagy tobb képzett
egészségugyi szakember fogja feltlvizsgdlini. Onnek kb. 2 - 4

héten belll fogjdk elktldeni az eredményeket. Elklldik dket az .
p ' ) ; a breastscreen.org.au/privacy oldalt.
orvosdnak is, ha megadja az adatait.
. L. . L. . Lépjen kapcsolatba velunk: e-mailben
Vissza fognak hivni tovabbi vizsgalatokra? info@breastscreen.org.au vagy hivja a 13 20 50 telefonszamot

A BreastScreen Victoria esetleg visszahivhatja Ont tovabbi
vizsgdlatokra, ha a mellréntgenfelvételein olyan terulet van,

Fog la |jon |d6pontot qa Tovabbi informdciéért vagy adatai modositasdhoz
|Gtogasson el a breastscreen.org.au oldalra vagy

brea stscreen,org.qu hivia a 13 20 50 telefonszamot

a |td| VOgy h |VJC| d @ Tolmacs segitségéért hivja a 13 14 50 telefonszdmot

13 20 50 telefonszGmot

TTY 13 36 77, ha hallds- vagy
beszédzavarai vannak

Leforditott informdaciok:
breastscreen.org.auftranslations

ORIA  BreastScreen Victoria elismeri Victoria
Sovemment  Kormaényénak tdmogatasat.
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