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इस दस्ताावेजे मंें यह जाानकाारीी शाामि�ल हैै कि� जब आपकोो आगे ेअधि�क टेेस्ट 
करवााने ेकेे लि�ए BreastScreen Victoria पर वाापस आनेे केे लि�ए कहाा जााताा हैै 
तोो क्याा होोगाा।

मुुझेे आगेे अधि�क टेेस्ट करवाानेे केे लि�ए वाापस आनेे केे लि�ए 
क्योंं कहाा गयाा हैै?
हमनेे आपकोो और अधि�क टेेस्ट करवाानेे केे लि�ए  BreastScreen Victoria 
पर वाापस आनेे केे लि�ए इसलि�ए कहाा हैै क्योंंकि� आपकेे ब्रेेस्ट स्क्रीीन (स्तन 
जांं�च) (मैैमोोग्रााम) मेंं एक क्षेेत्र हैै जि�सकीी आगेे अधि�क जांं�च-पड़तााल कि�ए 
जाानेे कीी ज़रूरत हैै। हम इसेे आकलन कहतेे हंैं।  BreastScreen Victoria 
पर वाापस बुुलााए जाानेे वाालेे अधि�कांं�श ग्रााहकोंं कोो ब्रेेस्ट (स्तन) कंैंसर नहींं 
होोताा हैै।

आगेे केे टेेस्टोंं काा खर्चच कि�तनाा होोगाा?
BreastScreen Victoria पर, हम आगेे केे सभीी टेेस्ट नि�:शुुल्क प्रदाान करतेे 
हंैं।

अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहले मैंं कि�ससेे बाात कर सकतीी हँूँ?
अपनीी अपॉॉइंंटमें ंट सेे पहलेे आप एक प्रशि�क्षि�त नर्सस सलााहकाार सेे बाात कर 
सकतीी हंैं। कृृपयाा सीीधेे अपनेे आकलन (असेेस्मेंंट) क्लि�नक कोो कॉॉल करें;ं 
हम सभीी आकलन पत्रोंं मेंं सम्बन्धि�त फोोन नम्बर शाामि�ल करतेे हंैं। 

मेेरीी अपॉॉइंंटमेंंट पर क्याा होोगाा?
आकलन क्लि�नि�क पर आने ेपर, एक सलााहकाार नर्सस आपसे ेमि�लेगीी और 
बतााएगीी कि� क्याा होोने ेजाा रहाा हैै। आपकोो एक सहमति� फॉॉर्मम पढ़ने ेऔर उसपर 
हस्तााक्षर करनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा, तााकि� आकलन टीीम आवश्यक टेेस्ट 
कर सकेे। सलााहकाार  नर्सस सहमति� फॉॉर्मम और आकलन प्रक्रि�याा केे बाारे ेमेंं 
सम्भवत: आपकेे कि�न्हींं सवाालोंं काा जवााब देेगीी। इसकेे बााद, वि�शेषज्ञोंं कीी एक 
टीीम आपकेे स्तन केे उस भााग काा आकलन करेगेीी जि�सकीी जां �ंच-पड़तााल 
कि�ए जााने ेकीी ज़रूरत हैै।

आकलन टीीम आपकीी पूरूीी वि�ज़ि�ट केे दौौराान आपकीी सहाायताा करेगेीी।

मेेरीी अपॉॉइंंटमेंंट मेंं कि�तनाा समय लगेेगाा?
अपनीी अपॉॉइंंटमें ंट केे लि�ए आकलन क्लि�नि�क पर कृृपयाा आधेे दि�न काा 
समय दंें। हम आपकेे काार्ययस्थल केे लि�ए उपस्थि�ति� सर्टि�ि फि�केट प्रदाान कर 
सकतेे हंैं।

मुुझेे कि�न टेेस्टोंं कीी ज़रूरत होोगीी?

आपकोो नि�म्नलि�खि�त कुुछ याा सभीी टेेस्टोंं करवाानेे कीी ज़रूरत होोगीी:

•	 3D मैैमोोग्रााम - हम अपनेे आकलन क्लि�नि�कोंं पर मैैमोोग्रााफीी केे एक 
अग्रि�म प्रकाार काा प्रयोोग करतेे हंैं तााकि� स्तन केे उस क्षेेत्र काा अधि�क 
वि�स्तृृत दृश्य देेखाा जाा सकेे जि�सकीी जांं�च-पड़तााल कि�ए जाानेे कीी ज़रूरत 
हैै। इसेे 3D मैैमोोग्रााफीी याा टोोमोोसिं�थेेसि�स कहतेे हंैं। 3D मैैमोोग्रााफीी मेंं 
अलग-अलग कोोणोंं सेे कई एक्स-रे ेइमेेजि�स (आम-तौौर पर 11-25) लीी 
जाातीी हंैं और 3D इमेेज बनाानेे केे लि�ए इनं्हें पुुन:नि�र्मि�ित कि�याा जााताा हैै। 

•	 ब्रेेस्ट अल्ट्राासााउंंड – आपकेे ब्रेेस्ट टि�श्यूू (स्तन ऊतक) कोो और अधि�क 
वि�स्तृृत रूप सेे देेखनेे केे लि�ए हम अल्ट्राासााउंं ड काा प्रयोोग कर सकतेे हंैं। 
अल्ट्राासााउंं ड करनेे केे लि�ए, हम स्तन पर जैैल लगाातेे हंैं और आपकीी 
त्वचाा पर प्रोोब (एक प्रकाार काा उपकरण) रखतेे हंैं। अल्ट्राासााउंं ड दर्ददनााक 
याा असुुवि�धााजनक नहींं होोनाा चााहि�ए।  

•	 ब्रेेस्ट (स्तन) परीीक्षण – डॉॉक्टर स्तन मेंं कि�न्हींं बदलाावोंं केे लि�ए जांं�च 
कर सकतेे हंैं जि�न्हें वेे देेख याा महसूूस कर सकंें।

•	 ब्रेेस्ट कोोर बॉॉयोोप्सीी – डॉॉक्टर सुुई द्वााराा स्तन केे उस भााग कीी कोोशि�कााओं ं
याा टि�श्यूू (ऊतक) काा एक छोोटाा नमूूनाा लेे सकतेे हंैं जि�सकेे लि�ए अधि�क 
जांं�च-पड़तााल कि�ए जाानेे कीी ज़रूरत हैै। यदि� आपकोो बॉॉयोोप्सीी कराानेे कीी 
ज़रूरत होोगीी तोो उस समय आपकोो और अधि�क जाानकाारीी दीी जााएगीी। 

कृृपयाा कि�न्हींं चिं�तााओं ंकीी चर्चाा� अपनीी आकलन टीीम केे सााथ करें।ं

मेेरे ेवि�कल्प क्याा हंैं?
आप कि�सीी भीी समय अपनीी सहमति� वाापस लेे सकतीी हंैं और कि�सीी भीी समय 
टेेस्ट करनाा बंंद करनेे केे लि�ए कह सकतीी हंैं।

मुुझेे मेेरे ेपरि�णााम कब मि�लेंगेे?
अधि�कांं�श माामलोंं मेंं, हम आपकेे आकलन वि�ज़ि�ट केे दि�न आपकेे परि�णााम 
आपकोो देे पााएँँगेे। परन्तुु, बॉॉयोोप्सीी परि�णाामोंं मेंं 1 सप्तााह तक काा समय लग 
सकताा हैै। हम आपकेे डॉॉक्टर कोो आपकेे परि�णाामोंं कीी एक कॉॉपीी भीी भेेजेंंगेे।

आपकीी आकलन वि�ज़ि�ट 
(मुुलााकाात) केे बाारे ेमेंं
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breastscreen.org.au 
पर बुुक करें ंयाा 13 20 50 
पर कॉॉल करेंं

और अधि�क जाानकाारीी याा अपनेे वि�वरण बदलनेे केे लि�ए, breast-
screen.org.au पर बुुक करें ंयाा 13 20 50 पर कॉॉल करेंं

दुभुााषि�याा सहाायताा केे लि�ए, 13 14 50 पर कॉॉल करेंं

अनुुवााद कीी गई जाानकाारीी:   
breastscreen.org.au/translationsTTY 13 36 77 यदि� आपकोो सुुनने ेयाा 

बोोलने ेसेे जुड़ुीी कठि�नााईयाँँ� हंैं तोो

BreastScreen Victoria, वि�क्टोोरि�याा कीी सरकाार कीी 
सहाायताा केे लि�ए उनकाा आभाार प्रकट करतीी हैै।

आगेे क्याा होोताा हैै?
यदि� आपकीी आकलन वि�ज़ि�ट केे दि�न हमेंं ब्रेेस्ट (स्तन) कंैंसर होोनेे केे कोोई 
संंकेत नहींं मि�लतेे हंैं, तोो हम नि�यमि�त ब्रेेस्ट स्क्रीीन (स्तन जांं�च) करवाानेे केे 
लि�ए आपकोो 2 सााल बााद वाापस आनेे काा नि�मंंत्रण दंेंगेे।

यदि� आपकोो ब्रेेस्ट कंैंसर काा पताा चलताा हैै तोो क्याा होोताा हैै?
आगेे अधि�क टेेस्टोंं केे बााद हम कुुछ ग्रााहकोंं मेंं ब्रेेस्ट कंैंसर होोनेे काा नि�दाान 
करतेे हंैं।

यदि� आपकेे आकलन केे दौौराान हमेंं ब्रेेस्ट कंैंसर काा पताा चलताा हैै, तोो हम 
कि�सीी डॉॉक्टर और सलााहकाार  नर्सस केे सााथ आपकीी मुुलााकाात कराानेे काा 
प्रबंंध करेंगंेे तााकि� नि�ष्कर्षोंं और अगले चरणोंं पर चर्चाा� कीी जााए। हम फि�र 
आपकोो आपकेे नि�यमि�त डॉॉक्टर केे पाास वाापस रेफेर करेंगंेे जोो कि� आपकीी 
नि�रंंतर देेखभााल कीी व्यवस्थाा करेंगंेे।

ब्रेेस्ट स्क्रीीन (स्तन जांं�च) केे दौौराान पताा चलनेे वाालेे ब्रेेस्ट कंैंसर केे अधि�कांं�श 
माामलेे अभीी शुुरूआतीी चरण मेंं होोतेे हंैं। जि�तनीी जल्दीी कंैंसर काा नि�दाान कि�याा 
जााताा हैै, उपचाार केे सफल होोनेे कीी संंभाावनाा उतनीी अधि�क होोतीी हैै।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, breastscreen.org.au पर जााएँँ
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