
سرطان پستان در ممکن کدام زمان ایجاد شود. علاوه بر انجام معاینه 
غربالگری پستان )ماموگراف( هر 2 سال یکبار بین سنین 50 تا 74 

سالگی، مهم است که از پستان آگاه باشید.

ما به شما توصیه می کنیم با ظاهر و حالت طبیعی پستان های خود آشنا 
شوید. هر نوع علائم یا تغییر پستان باید توسط داکتر بررسی شود. آنها 

ممکن شما را به یک سرویس تصویربرداری تشخیصی ارجاع دهند.

معاینات بیشتر ممکن بشمول موارد ذیل باشد:

• معاینه فیزیکی پستان ها	

• ماموگرافی سه بعدی	

• سونوگرافی	

• معاینات دیگری که ممکن ضرورت باشد	

در صورت مشاهده نوع تغییر در پستان ها، در اسرع وقت به داکتر مراجعه 
کنید. لطفا از BreastScreen Victoria بازدید نکنید.

علائم و نشانه های 
سرطان پستان

علائم و نشانه هایی که باید به آنها توجه کرد:

تغییر در اندازه یا شکل پستان ها یا پوست، مانند 
چروکیدگی، فرورفتگی، سرخی یا حساسیت.

ترشح از نوک پستان )مایع( که بدون 
فشردن رخ می دهد.

تغییر در نوک پستان مانند پوسته شدن، سرخی یا 
وارونگی )کشیده شدن(.

دردی غیرعادی که از بین نمی رود.
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دولت ویکتوریا را تایید می کند.

یک توده یا غده جدید – به خصوص اگر فقط در یک پستان 
باشد – یا تغییر در بازو/بغل، مانند تورم غدد لنفاوی.
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