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本资料包含有关您被要求返回 BreastScreen Victoria 接受进一步检查时的
相关信息。

为什么让我回来做进一步检查？
我们请您回到 BreastScreen Victoria 做进一步检查，是因为您的乳腺
筛查（乳腺 X 光片）中有一个区域需要进一步检查。我们称这为评估。
大多数被叫回 BreastScreen Victoria 的客户并没有患乳腺癌。

进一步的检查要花多少钱？
BreastScreen Victoria 免费提供所有进一步的检查。

参加预约之前我能找谁谈谈？
您可以在参加预约前咨询训练有素的护士顾问。请直接致电您的评估诊
所，我们在所有评估信中都附上了相关电话号码。

参加预约时会发生什么？
到达评估诊所后，您会见到一位护士顾问，她会向您说明接下来要进行
的事项。您会被要求阅读并签署一份同意书，以便评估团队能够进行必
要的检查。护士顾问会解答您对同意书和评估流程可能有的任何疑问。
然后，一组专家将对您需要检查的乳房部位进行评估。

评估团队会全程为您提供支持。

参加预约需要多长时间？
请您在评估诊所预留半天时间来完成检查。我们可以为您提供出示给工
作单位的请假单。

我需要做哪些检查？

您可能需要做以下一项或多项检查：

•	 三维乳腺 X 光摄影 – 我们在评估诊所使用一种先进的乳腺 检查技
术，能更详细地查看需要检查的乳房区域。这种技术被称为 三维
乳腺 X 线摄影或断层融合成像。三维乳腺 X 光摄影会从不同角度
拍摄多个 X 光图像（通常为 11 至 25 个），然后将它们重建为三维
图像。

•	 乳腺超声检查 – 我们可能会使用超声波来更详细地查看您的乳腺组
织。做超声检查时，我们会将凝胶涂抹在乳房上，并将探头贴在您
的皮肤上。超声检查不应引起疼痛或不适感。

•	 乳房检查 – 医生可能会查看乳房是否有任何肉眼可见或触感上的变
化。

•	 乳腺核心活检 – 医生可能会用一根针从需要进一步检查的乳房部位
取出少量细胞或组织样本。如果您需要进行活检，届时会为您提供
更多信息。

请与您的评估团队讨论任何顾虑。

我有哪些选择？
您可以在任何时候撤回您的同意并要求停止检查。

我什么时候能拿到结果？
在大多数情况下，我们能够在您评估就诊当天给您提供结果。不过，活
检结果可能需要长达一周的时间。我们也会将您的结果副本发送给您
的医生。

关于您的评估回访
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预约筛查请访问网站：  
breastscreen.org.au 
或致电 13 20 50

如需更多信息或更改您的资料，请访问网站：  
breastscreen.org.au 或致电 13 20 50

如需口译服务，请致电 13 14 50

翻译信息:  
breastscreen.org.au/translations听力或言语障碍者请拨打 TTY 13 36 77

BreastScreen Victoria 感谢维多利亚州政府的支持。

接下来会怎样？
如果在您评估就诊当天未发现乳腺癌的迹象，我们将邀请您两年后回来
进行常规乳腺筛查。

如果您被诊断出患有乳腺癌怎么办？
在进一步的检查之后，我们有少数客户被诊断出患有乳腺癌。

如果在您的评估中发现乳腺癌，我们将安排您与医生和护士顾问会面，
讨论检查结果和后续步骤。然后，我们会将您转诊给您的固定医生，由
其安排您的后续治疗。

大多数在乳腺筛查中发现的乳腺癌仍处于早期阶段。癌症发现得越早，
治疗成功的可能性就越高。

欲了解更多信息，请访问网站：breastscreen.org.au
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