
يمكن أن ينمو سرطان الثدي في أي وقت. بالإضافة إلى إجراء فحص الثدي 
)الماموجرام( كل سنتيْن بين سن 50 و74 عامًا، من المهم أن تكوني على 

دراية بالثدي.

ننصحكِ بالتعرّف على الشكل والملمس الطبيعي لثدييكِ. يجب التحقّق 
من أية أعراض أو تغييرات في الثدي من قبل طبيبكِ. وقد يحيلكِ إلى 

خدمة التصوير التشخيصي.

قد تشمل الفحوصات الإضافية ما يلي:

• الفحص البدني لثدييْكِ	

• تصوير الثدي بالأشعة الثلاثية الأبعاد	

• التصوير بالموجات فوق الصوتية	

• فحوصات أخرى قد تكون مطلوبة	

إذا لاحظتِ أي تغييرات في ثدييْكِ، راجعي طبيبكِ في أقرب وقت ممكن. 
BreastScreen Victoria. لا تزوري

علامات وأعراض 
سرطان الثدي

العلامات والأعراض التي يجب الانتباه إليها:

تغيّر في حجم أو شكل الثدييْن أو الجلد، مثل التجعد 
أو التنقير)انخفاض الجلد( أو الاحمرار أو الألم.

خروج إفرازات )سائلة( من الحلمة 
دون عصرها.

تغيّر في الحلمة مثل التقشر أو الاحمرار 
أو انقلاب الحلمة.

ألم غير عادي لا يزول.
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احجزي موعد على موقع 
 breastscreen.org.au
أو اتصلي بالرقم 50 20 13

لمن لديه صعوبات في السمع 
13 36 77 TTY أو النطق

للترجمة الشفهية 
الداعمة 50 14 13

 BreastScreen Victoria ّتقر
بدعم حكومة ولاية فيكتوريا.

ظهور كتلة أو تكتل جديد - خاصة إذا كان في ثدي واحد فقط 
- أو تغيّر في الذراع/الإبط، مثل تورّم العقدة الليمفاوية.
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