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Gjaté kontrollit

- Diskutoni historné
familjare té kancerit.

- Do té higni bluzén né
privatési; kérkoni njé

- Vishni njé bluzé dhe mantel nése déshironi.

pantallona ose fund. « Pajisja do té ushtrojé
presion mbi gjoksin tuagj
né ményré té forté pér té

marré imazhet me rreze X.

Pas kontrollit Pas 2 vitesh

->

« Do t’ju dérgojmé rezultatet - Ne ftojmé shumicén e
tuaja brenda 2 deriné 4 njerézve pér njé kontroll té
javé. gjirit gdo 2 vjet.

* Nése jané té nevojshme
teste té tjera, do tju
kérkojmeé té vini pérséri.

« Vizitoni mjekun nése vini
re ndonjé ndryshim mes
kontrolleve/momogrofive.

Para kontrollit té gjirit

Kush éshté BreastScreen Victoria?

BreastScreen Victoria éshté pjesé e akredituar e BreastScreen
Australia — programi kombétar i kontrollit pér kancerin e

gjirit. Ne ftojmé viktorianet t& moshés 50 deri né 74 pér njé
kontroll falas té gjirit (mamografi) ¢do 2 vijet. Ne ju japim
kontrata ofruesve/klinikave publiké dhe privaté té shérbimeve
shéndetésore pér té realizuar kontrollet né té gjithé Viktorian.

sy

Cfaré éshté njé kontroll i gjirit?

Mamografia e Gjirit éshté njé radiografi me rreze X me dozé té ulét
pér gjirin, e rekomanduar ¢do 2 vjet pér persona té moshés 50-74
vjeg. Ne BreastScreen Victoria, zakonisht marrim dy imazhe pér
secilin gji — njé nga sipér dhe njé nga anash. Mamografité e gjirit
mund té zbulojné kancere shumé té vegjél gé nuk mund té ndjehen.
Sa mé herét té zbulohet kanceri, ag mé té suksesshme jané trajtimet.

A jané té sigurta mamografité

Sa heré gé béni mamografiné e gjirit, gjoksi juaj ekspozohet
ndaj njé sasie shumé té vogél té rrezatimit. Studimet tregojné
se pérfitimet nga zbulimi i hershém i kancerit jané mé té
médha se rreziget nga rrezatimi.

Cfaré ndodh nése vérej ndryshime né gjoks?
Eshté e réndésishme té njihni pamjen dhe ndjesiné normale té&
gjoksit tuaj. Nése vini re ndonjé ndryshim né gjiret tuaj si njé gungé
e re, rrjedhje nga thithat apo skugje, vizitoni menjéheré mjekun. Ju
lutemi, mos shkoni pér vizité ne BreastScreen Victoria né kété rast.

A duhet té sjell imazhet e méparshme té
radiografisé té gjirit?

Nése keni béré mé paré njé kontroll/mamografi — né
BreastScreen Victoria ose privatisht — éshté e réndésishme té
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kemi njé kopje té radiografive té méparshme pér krahasim.
Kjo pérmiréson saktésiné e rezultateve té imazheve té gijirit.

Kur rezervuat takimin tuaj, ne ju pyetém nése mamografia juaqj
e fundit ishte béré nga BreastScreen Victoria. Nése pérgjigja juaj
ishte po, ne ju ofruam opsionin pér t& mbajtur imazhet tuaja me
rreze X né ményré elektronike me lejen tuaj. Si alternativé, ne ju
kérkuam gé té sillni imazhet tuaja me rreze X né takimin tuaij.

A do mé duhet té ndaj historiné time familjare?
Ne mbledhim/marrim informacion pér historing familjare té
kancerit té gjirit dhe té vezoreve pér tju ofruar njé kujdes mé té
miré. Ky informacion na ndihmon né vlerésimin e rrezikut tuaj
personal pér zhvillimin e kancerit té gjirit.

Para se té plotésoni formularin e regjistrimit, bisedoni me
familjen pér historiné shéndetésore té familjes tuaj. Pér mé

shumeé informacion, vizitoni: breostscreen.org.ou[fomily—history

Nése kam implante gjiri?

Shumica e njerézve me implante mund té béjné
kontrollin e gjirit/mamografing. Ju lutemi lexoni fletén
me titullin “Kontrolli i gjirit/mamografi me implante” né

breostscreen.org‘out resources/ community

Ne nuk ofrojmé késhilla pér problemet me implantet. Nése keni
shqgetésime rreth implanteve tuaj, ju lutemi vizitoni mjekun tuaj
sa mé shpejt té jeté e mundur.

Cfaré duhet té vesh ne takimi?

Rekomandojmé té vishni fund ose pantallona dhe njé bluzé ne
takimin tuaj. Kjo e bén mé té lehté hegjen e bluzés pér té béré

kontrollin. Ju lutemi mos vini shumeé bizhuteri. Nése keni floké té
gjaté, silini njé lidhése ose lidhni flokét.

Shiko fagen tjetér =



https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community

Po sikur té kem planifikuar té udhétoj menjéheré

pas kontrollit té gjirit?

Rezultatet e imazheve té gjoksit do té shgyrtohen nga té paktén
dy profesionisté shéndetésoré té trajnuar specifikisht pér kété
puné pérpara se tju dérgohen juve. Ky proces zgjat rreth 2 deri
né 4 javé. Prandaj, rekomandojmé té lini 4 deri né 6 javé para
¢do udhétimi dhe takimit tuaj pér mamografiné. Ju lutemi
njoftoni recepsionisten ose radiografen nése planifikoni té
udhétoni brenda 4 deri né 6 javé mbas takimit pér mamografi.

Gjaté kontrollit té gjirit/
mamografisé

Cfaré ndodh né takim?

Njé anétare e ekipit tone do tju mirépresé dhe do tju shpjegojé
procesin e kontrollit t& gjirit/mamografisé. Njé radiografe femér
do tju ¢ojé né dhomén e mamografisé. Ju lutemi kérkoni njé
mantel nése déshironi. Kur té jeni gati, ajo do té& marré té paktén
dy imazhe me rreze X pér secilin gji. Procesi zgjat rreth 10 minuta.

A mund té flas me radiografen?
Jeni té mirépritur té flisni me radiografen. Ajo do t'ju pérgjigjet
me kénagési pér ¢do pyetje ose shgetésim gé mund té keni.

A dhemb kontrolli i gjirit/mamografia?

Eshté normale té ndjeni pak shgetésim pér disa sekonda
gjaté kontrollit/mamografisé. Shkaku i shqetésimit éshté pasi
gjoksi shtypet fort mes dy pllakave té paijisjes t& mamografisé
pér t& marré imazhe té garta me reze x. Njoftoni radiografen
nése ndjeni dhimbje — ajo do té pérpiget g& mamografia

juaj té jeté sa mé e rehatshme. Mund ta ndérprisni kontrollin/
mamografiné né gdo moment.

A éshté e nevojshme shtypja e gjoksit?

Ka disa arsye té réndésishme pse duhet t& kompresojmé/
shtypim gjinjté tuaj gjaté njé mamografie té gjirit. Shtypja

i mban gjinjté té palévizshém dhe zvogélon lévizjen, duke
pérhapur dhe ndaré indin e gjirit né ményré gé té mund té
marrim imazhe té qarta me rreze X. Gjithashtu zvogélon sasiné
e rrezatimit té kérkuar pér secilén imazh me rreze X.

Pas kontrollit té gjirit/mamografisé
Kur do ti marr rezultatet?

Imazhet tuaja me rreze X té gjirit do té shqyrtohen né ményré
té pavarur nga dy ose mé shumé profesionisté té trajnuar
shéndetésoré. Rezultatet tuaja do tju dérgohen brenda

aférsisht 2 deri né 4 javésh. Ato do t'i dérgohen edhe mjekut
tuaj nése na jepni té dhénat e tyre.

Caktoni takim né:
breastscreen.org.au
0se 132050

TTY 13 36 77 nése keni véshtirési

A do té mé kérkohet té kthehem pér teste té tjera?
Mund t'ju kérkohet té vini pérséri ne BreastScreen Victoria pér
té béré teste té tjera nése njé zoné e imazhit té gjirit tuaj kérkon
hetim t& métejshém. Shumica e klientéve gé ju kérkojmé té
vijné pérséri nuk kané kancer. Nése éshté kontrolli/mamografia
juaj i paré, ka mé shumé mundési t'ju kérkohet njé rikthim pasi
nuk kemi imazhe me reze x pér krahasim.

Ku béhen testet e métejshme?

Teste t& métejshme mund té kryhen né vendndodhje té
ndryshme nga takimi juaj fillestar pér kontrollin e gjirit. Ne kemi
klinika té specializuara vierésimi né té gjithé shtetin, té pajisura
me teknologji pér té kryer ¢do test shtesé té nevojshém.

Ai zbulon té gjitha kanceret njé kontroll gjiri?
Mamografité e gjirit jané ményra mé e miré pér té zbuluar
kancerin e gjirit né njé fazé té hershme. Megjithaté, ato nuk jané
100% té sakta. Ekziston njé shans i vogél gé imazhet me rreze X té
gjirit t& duken normale edhe nése éshté i pranishém kanceri i gjirit.

Dy vjet mé voné

Cfaré ndodh kur mé duhet kontrolli tjetér?

Kontrolii i gjirit (mamografia) ¢do 2 vjet midis moshés 50 dhe

74 vieg éshté ményra mé e miré pér té zbuluar kancerin e gjirit
herét. Do tju dérgojmé njé letér pér tju kujtuar kur té jeté koha pér
mamografiné e radhés. Nése jeni 40 deri né 49 vieg ose mbi 74
vjeg dhe keni té drejté pér kontroll, nuk do té& merrni njé letér pér
tju kujtuar, por mund ta lini takimin pér kontroll té gjirit gdo 2 vjet.

Cfaré duhet té béj mes kontrolleve?

Kanceri i gjirit mund té zhvillohet né ¢do kohé. Edhe nése béni
njé kontroll t& gjirit gdo 2 vjet, &shté e réndésishme té jeni

té vetédijshém pér gjendjen e gjirit. Ne ju rekomandojmé té
njiheni me pamjen dhe ndjesiné normale té gjinjve tuaj. Nése
vini re ndonjé ndryshim né gji, si¢ éshté ndonjé gungé e re,
rrjedhje nga thithkat ose skugje, béni takim me mjekun tuaj
sa mé shpejt té jeté e mundur.

Privatésia juqj

Né BreastScreen Victoria, pérdorim té dhénat dhe rezultatet tuaja
pér kontrollin e kancerit té gjirit dhe pér tju kujtuar pér takimet e
ardhshme. Vetém personeli i autorizuar ka akses né té dnénat
tuaja. Ne do té pérdorim ose publikojmé vetém informacione

gé ju identifikojné me lejen tuaj, ose kur na kérkohet ta béjmé
kété me ligj. Pérdorimi i t& dhénave pér kérkime béhet vetém me

miratim etik. Vizitoni: breostscreen.org.ou[privocy

Na kontaktoni: info@breastscreen.org.au ose na telefononi
né 13 20 50.

Pér mé shumé informacion ose pér té ndryshuar
té dhénat tuaja, vizitoni breastscreen.org.au ose
telefononi 13 20 50

telefononi 13 14 50

Informacioni i pérkthyer:

@ Pé&r té telefonuar me ané té njé pérkthyesi,

né dégjim apo té folur

breastscreen.org.au/translations

ORIA BreastScreen Victoria falénderon
State

Government Qeveriné e Viktorias pér mbéshtetjen.
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