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Punjabi key messages
	Having regular check-ups with your doctor is one way to stay healthy. So, why not include a free, 10-minute breast screen at one of BreastScreen Victoria’s clinics or mobile vans across Victoria?   
Screen for what matters most to you – the people you love, your future and your community. Screen to keep your traditions alive, and your stories flowing through generations.   
BreastScreen Victoria:
· Is free 
· Is with a woman radiographer 
· Takes about 10 minutes 
· Does not require a doctor’s referral 
· Is available across Victoria 
So, if you’re aged 50 to 74 without breast symptoms, book a free, 10-minute breast screen today.   
Call 13 20 50 to book an appointment with a woman radiographer at a clinic near your home – we can arrange an interpreter if you need one.      
Information in different languages is available via:  breastscreen.org.au/translations.  
	ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਬਾਕਾਇਦਾ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹਿਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ BreastScreen Victoria ਦੇ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਜਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਵੈਨਾਂ ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ, ਅਤੇ 10 ਮਿੰਟ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ? 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰਵਾਓ – ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਵਿੱਖ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ। ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਵਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰਵਾਓ। 
BreastScreen Victoria:
· ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ
· ਔਰਤ ਰੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ ਫਰ ਦੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਦਾ  ਹੈ
· ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗਭਗ 10 ਮਿੰ􀀩ਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ
· ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਕਿਸੇ  ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਿਫਾ ਰਸ਼ੀੀ ਚਿੱਠੀੀ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ
· ਵਿਕਟੋਰੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ
 ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਅੱਜ ਹੀ ਮੁਫ਼ਤ, 10 ਮਿੰਟ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਲਈ ਬੁਕਿੰਗ ਕਰੋ। 
 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਿਸੇ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿੱਚ ਮਹਿਲਾ ਰੇਡੀਓਗ੍ਰਾਫਰ ਨਾਲ ਐਪੋਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ 13 20 50 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ – ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ breastscreen.org.au/translations ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 



image1.jpeg
BreastScreen
e B Victoria





