
乳腺癌隨時可能發生。除了在50至74歲期間，每2年 
做一次乳房篩查（乳房X光檢查）外，了解乳房健康狀況
也很重要。

我們建議您瞭解自己乳房的正常外觀和手感。任何症狀
或乳房變化，都應由醫生進行檢查。他們可能會轉介你
去影像診斷機構做影像診斷。

進一步的檢查可能包括：

•	 對乳房進行體檢
•	 3D乳房X光檢查
•	 B超
•	 其他需要進行的檢查

如果發現乳房出現任何變化，請儘快就醫。請勿前往 
維州乳腺癌篩查中心 (BreastScreen Victoria)。

乳腺癌的體癥和症狀

需要注意的徵兆和症狀：

Traditional Chinese | 繁體中文

乳房的大小或形狀发生变化，或 
皮膚發生變化，如皺褶、凹陷、 
發紅或觸痛。

無需擠壓，乳頭即出現分泌物 
（液體）。

乳頭發生變化，如結痂、發紅或內陷 
（內收）。

持續的異常疼痛 。
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出現新的腫塊或硬塊—特別是只出現
在一側的乳房時— 或手臂/腋窩出現
變化，如淋巴結腫大。

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:133677
tel:131450

