
乳腺癌随时都可能发生。在50岁到74岁之间，除了每两年 
进行一次乳腺筛查（乳房 X 光检查）外，了解乳房状况也 
很重要。

我们建议您了解乳房的正常外观和触感。如出现任何症
状或乳房变化，则应就医诊断。医生可能会转介您到影
像诊断服务机构。

进一步的检查可能包括：

• 乳房体检
• 3D乳房 X 光检查
• 超声波
• 其他可能需要的检查

如发现乳房有任何变化，请尽快去看医生。请勿造访维多
利亚州乳腺筛查中心 (BreastScreen Victoria)。

乳腺癌的体征和症状

需要注意的体征和症状：

Simplified Chinese | 简体中文

乳房或皮肤的大小或形状发生变化，
如褶皱、凹陷、发红或压痛感 。

在没有挤压的情况下乳头出现
乳头分泌物（液体状）。

乳头的变化，如结痂、发红或内翻 
（内陷）。

持续感到异常的疼痛 。
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请上网站：breastscreen.org.au 
或致电 13 20 50

有听力或言语障碍的人士
请使用文字电话 (TTY)： 
13 36 77

如需口译协助， 
请致电 13 14 50

BreastScreen Victoria  
谨此对维多利亚州政府的 
支持表示感谢。

新的肿块或结块——特别是在单乳 
出现——或手臂/腋窝的变化，如 
淋巴结肿胀 。

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:131450

