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Ano ang breast screen?
Ang breast screen (mammogram) ay isang low-dose na 
x-ray ng suso, na inirerekomenda tuwing 2 taon simula 
edad 50 hanggang 74 taong gulang. Sa BreastScreen 
Victoria, karaniwang kukuha kami ng dalawang x-ray na 
imahe ng bawat suso - isa mula sa itaas at isa mula sa 
gilid.

Mahahanap ng mga breast screen ang mga kanser na 
napakaliit para maramdaman. Kung mas maagang 
matuklasan ang kanser, mas malamang na maging 
matagumpay ang paggamot.

Magkaroon ng kamalayan sa suso
•	 Kilalanin ang normal na hitsura at pakiramdam ng 

iyong mga suso

•	 Magpatingin sa iyong doktor kung may napansin 
kang anumang pagbabago sa iyong mga suso

•	 Kausapin ang iyong doktor tungkol sa kasaysayan 
ng iyong pamilya at panganib ng kanser sa suso

Nanganganib ba ako?

1 sa 7 kababaihan 
sa Victoria ay 
magkakaroon ng 
kanser sa suso sa 
kanilang buhay.

Ang pagtanda ang 
pinakamalaking 
salik ng panganib 
na magkaroon ng 
kanser sa suso.

50+

Karamihan sa mga 
taong may kanser sa 
suso ay walang family 
history ng sakit.



Kailangan ko bang magpa-breast screen?
Edad na mas mababa sa 40 taon
Hindi gaanong epektibo ang breast screening sa mga 
babaeng wala pang 40 taong gulang. Mangyaring 
makipag-usap sa iyong doktor para sa karagdagang 
impormasyon.

May edad sa pagitan ng 40 at 50, o mahigit sa 74 taon
Kwalipikado ka para sa mga libreng pagpapa-breast 
screen. Gayunpaman, inirerekumenda namin na 
makipag-usap ka sa iyong doktor upang malaman 
kung ang pagpapa-breast screen ay tama para sa iyo. 

Edad 50 hanggang 74 taon
Dapat kang magpa-breast screen tuwing 2 taon.

Ay libre

Ang aming programa

Kasama ang isang babaeng 
radiographer

Tatagal ng humigit-kumulang 
10 minuto

Hindi kailangan ng Medicare 
card o referral ng doktor

Makukuha sa buong Victoria

Kung kailangan mong magpa-breast screen, 
mag-book sa breastscreen.org.au o tumawag 
sa 13 20 50
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Para sa karagdagang impormasyon o 
para baguhin ang iyong mga detalye, 
bisitahin ang breastscreen.org.au o 
tumawag sa 13 20 50

Para sa tulong ng interpreter, tumawag 
sa 13 14 50

Isinalinwikang impormasyon:  
breastscreen.org.au/translations

Mag-book sa  
breastscreen.org.au o 
tumawag sa 13 20 50
TTY 13 36 77 kung mayroon kang 
kahirapan sa pandinig o pagsasalita

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:131450
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:133677

