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Cos’è uno screening senologico?
Lo screening senologico (mammografia) è una 
radiografia del seno a basso contenuto di radiazioni, 
raccomandata ogni 2 anni dai 50 ai 74 anni di età. Presso 
BreastScreen Victoria vengono effettuate in genere due 
radiografie di ciascun seno, una dall’alto e una dal lato. 

Gli screening del seno possono individuare tumori 
troppo piccoli per essere percepiti alla palpazione. 
Quanto prima viene individuato il cancro, tanto più il 
trattamento avrà successo.

Consapevolezza del proprio seno
•	 È importante conoscere l’aspetto e la sensazione 

normale del tuo seno.

•	 Rivolgiti al tuo medico se noti dei cambiamenti al 
tuo seno.

•	 Parla con il tuo medico riguardo alla tua storia 
famigliare di cancro al seno.

Sono a rischio?

1 in 7 donne nel 
Victoria svilupperà 
un cancro al seno 
nel corso della sua 
vita.

L’età rappresenta 
il rischio maggiore 
per questa 
patologia.

50+

La maggior parte di 
queste donne non ha 
una storia famigliare 
di cancro al seno.



Devo fare lo screening senologico?

Meno di 40 anni
Lo screening senologico è meno efficace nelle donne al 
di sotto dei 40 anni. Per favore parla con il tuo medico 
per ulteriori informazioni.

Tra l’età di 40 e 50 anni e dopo i 74 anni
Sei idonea allo screening senologico. Tuttavia, ti 
raccomandiamo di parlare con il tuo medico per 
sapere se lo screening senologico fa per te. 

Tra l’età di 50 e 74 anni
Dovresti sottoporti allo screening senologico ogni  
2 anni.

È gratuito

Il nostro programma

È svolto da un tecnico di 
radiologia di sesso femminile

Dura solamente 10 minuti

Non richiede la tessera 
Medicare o l’impegnativa 
di un medico

È disponibile in tutto il Victoria

Se devi sottoporti ad uno screening 
senologico, prenota su breastscreen.org.au 
o chiama il numero 13 20 50
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