
अपने स्वास्थ्य को 
प्वाथमिकतवा देें
क्ा आपकी स्तन जाांच दये ह?ै

हि 2 साल में  
breastscreen.org.au  
पि बकु किें या 13 20 50 पि संपक्थ  किें
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स्तन जांच क्वा ह?ै

स्तन जांच (मैमोग्ाम), स्तन का ननम्नतम मात्ा िािा एक्स-रे ह,ै जजसे 50 से 
74 िि्क की उम्र मदहिाओं को हर 2 साि में करिाने की सिाह दी जाती ह।ै 
BreastScreen Victoria में, आम तौर पर हम प्रते्क स्तन के दो  
एक्स-रे चचत् िेंगे - एक ऊपर और एक बगि की ओर से। 

स्तन जांच से उन कैं सर का पता िगाया जा सकता ह ैजो महसूस करने में बहुत 
छोट ेहोते हैं। जजतना शीघ्र कैं सर का पता चिता ह,ै उतनी ही इिाज के सफि 
होने की संभािना होती ह।ै

स्तन से सम्बंधित जवागरूकतवा रखेें

• अपने स्तनों की सामान्य ददखािट और इनके रूप की जानकारी िें।

• यदद आप अपने स्तनों में कोई बदिाि देखती हैं तो अपने डॉक्टर से वमिें

• अपनी पाररिाररक पषृ्ठभूवम (फैवमिी दहस्ट्ी) और स्तन कैं सर के खतरे के 
बारे में अपने डॉक्टर से बात करें

क्वा िझेु ख़तरवा ह?ै

विक्टोरिया में 7 में से 1 
मदहला कटो अपने जाीिनकाल 
में स्तन कैं सि से ग्रस्त हटोने 
की सम्ािना हटोगी।

स्तन कैं सि का सबसे बड़ा 
जाटोक्िम कािक उम्र का 
बढ़ना ह।ै

50+

स्तन कैं सि से ग्रस्त अधिकांश 
मदहलाओं में इस बीमािी की 
कटोई पारििारिक पृष्ठभूवम 
(फैवमली दहस्ट्री) नहीं हटोती ह।ै



क्वा िझेु स्तन जांच की आवश्यकतवा ह?ै

40 वर््ष से कि उम्र
40 िि्क से कम उम्र की मदहिाओं के लिए स्तन जांच कम प्रभािी होती ह।ै और 
अधिक जानकारी के लिए कृपया अपने डॉक्टर से बात करें।

40 से 50 वर््ष के बीच, यवा 74 वर््ष की उम्र से अधिक
आप ननःशलु्क स्तन जांच की पात् हैं। िेककन, हम आपको सिाह दतेे हैं कक आप 
अपने डॉक्टर से यह जानने के लिए बात करें कक स्तन जांच आपके लिए सही ह ै
या नहीं। 

50 से 74 वर््ष की उम्र
आपको हर 2 साि में स्तन जांच करिानी चादहए।

ननशलु्क है

हिवारवा कवाय्षक्रि

मदहला िेडियटोग्राफि द्ािा ककया जााता है

इसमें लगभग 10 वमनट का समय लगता है

Medicare काि्थ या िॉक्ि के िेफिल 
की आिश्यकता नहीं है

पूिे विक्टोरिया में उपलब्ध है

यददे आपकी स्तन जांच देये ह,ै तो breastscreen.org.au 
पर बकु करें यवा 13 20 50 पर सबंपक्ष  करें

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050


BreastScreen Victoria, विक्टोरिया सिकाि 
के समर््थन कटो मान देती ह।ै
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और अधिक जानकारी के लिए या अपना वििरण 
बदिने के लिए, breastscreen.org.au  
पर जाएँ या 13 20 50 पर संपक्क  करें

दभुाविया सहायता के लिए, 13 14 50 पर  
संपक्क  करें

अनिुाददत जानकारी:  
breastscreen.org.au/translations

breastscreen.org.au 
पि बकु किें या 13 20 50  
पि संपक्थ  किें
TTY 13 36 77 यदद आपकटो सनुने या बटोलने
में कठिनाई है

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:131450
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
https://www.breastscreen.org.au
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