
Δώστε 
προτεραιότητα 
στην υγεία σας
Ήρθε ο χρόνος να κάνετε προληπτικό 
έλεγχο μαστού;

Να κλείσετε ραντεβού κάθε 2 χρόνια  
στο breastscreen.org.au  
ή καλέστε το 13 20 50

Greek | Ελληνικά

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050


Τι είναι ο προληπτικός έλεγχος μαστού; 
Η εξέταση του μαστού (μαστογραφία) γίνεται με μία 
ακτινογραφία του μαστού χαμηλής δόσης, που συνιστάται 
κάθε 2 χρόνια από την ηλικία των 50 έως 74 ετών. Στη 
BreastScreen Victoria, βγάζουμε συνήθως δύο ακτινογραφίες 
του κάθε μαστού – μία από πάνω και μία από δίπλα. 

Οι προληπτικοί έλεγχοι μαστού μπορούν να εντοπίσουν 
καρκίνους που είναι πολύ μικροί για να τους αισθανθείτε. 
Όσο πιο γρήγορα εντοπιστεί ο καρκίνος, τόσο πιο 
επιτυχημένη είναι η θεραπεία.

Να γνωρίζετε το μαστό σας
•	 Να γνωρίζετε την κανονική εικόνα και αίσθηση του 

μαστού σας

•	 Να επισκεφθείτε το γιατρό σας αν παρατηρήσετε 
αλλαγές στο μαστό σας

•	 Να μιλήσετε στο γιατρό σας για το οικογενειακό σας 
ιστορικό και τον κίνδυνο καρκίνου του μαστού

Κινδυνεύω;

1 στις 7 γυναίκες στη 
Βικτώρια θα αναπτύξει 
καρκίνο του μαστού 
στη διάρκεια της  
ζωής της. 

Η γήρανση είναι ο 
μεγαλύτερος παράγοντας 
κινδύνου για την 
ανάπτυξη καρκίνου του 
μαστού.

50+

Τα περισσότερα άτομα 
με καρκίνο του μαστού 
δεν έχουν οικογενειακό 
ιστορικό της νόσου.



Χρειάζομαι προληπτικό έλεγχο μαστού;
Ηλικία κάτω των 40 ετών
Ο προληπτικός έλεγχος μαστού είναι λιγότερο 
αποτελεσματικός σε γυναίκες κάτω των 40 ετών. Μιλήστε στο 
γιατρό σας για περισσότερες πληροφορίες.

Ηλικία μεταξύ 40 και 50, ή άνω των 74 
Είστε επιλέξιμες για δωρεάν προληπτικούς ελέγχους μαστού. 
Ωστόσο, σας συνιστούμε να μιλήσετε στο γιατρό σας για να 
μάθετε αν ο προληπτικός έλεγχος μαστού είναι κατάλληλος 
για εσάς. 

Ηλικία 50 έως 74 ετών
Θα πρέπει να κάνετε προληπτικό έλεγχο μαστού κάθε 2 χρόνια.

Είναι δωρεάν

Το πρόγραμμά μας 

Διεξάγεται από γυναίκα ακτινολόγο

Διαρκεί περίπου 10 λεπτά

Δεν απαιτεί κάρτα Medicare ή 
παραπομπή γιατρού

Διατίθεται σε όλη τη Βικτώρια

Αν πρόκειται να κάνετε προληπτικό έλεγχο μαστού,  
κλείστε ραντεβού στο breastscreen.org.au ή 
καλέστε το 13 20 50

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
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Για περισσότερες πληροφορίες ή για να 
αλλάξετε τα στοιχεία σας, επισκεφθείτε  
το breastscreen.org.au ή καλέστε το  
13 20 50

Για βοήθεια με διερμηνέα, καλέστε το  
13 14 50

Μεταφρασμένες πληροφορίες:  
breastscreen.org.au/translations

Κλείστε ραντεβού στο  
breastscreen.org.au ή 
καλέστε το 13 20 50
TTY 13 36 77 αν έχετε δυσκολίες 
ακοής ή ομιλίας

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:131450
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:133677

