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In questo documento ci sono informazioni sullo screening senologico 
(mammografia), il quale permette un’individuazione precoce del 
cancro al seno.

BreastScreen Victoria: chi siamo?
BreastScreen Victoria fa parte di BreastScreen Australia, il 
programma nazionale per lo screening per il cancro al seno. 
Invitiamo tutti le residenti del Victoria aventi diritto, di età 
compresa tra 50 e 74 anni a sottoporsi ad uno screening 
senologico gratuito ogni 2 anni.

Cos’è uno screening senologico?
Lo screening senologico è una radiografia del seno a basso 
contenuto di radiazioni, raccomandata ogni 2 anni per 
persone dai 50 ai 74 anni di età. Presso BreastScreen Victoria 
vengono effettuate in genere due radiografie di ciascun 
seno, una dall’alto e una dal lato. 

Gli screening del seno possono individuare tumori troppo 
piccoli per essere percepiti alla palpazione. Quanto prima viene 
individuato il cancro, tanto più il trattamento avrà successo.

Perché ho ricevuto l’invito a sottopormi ad uno 
screening senologico?
Invitiamo tutti le residenti del Victoria aventi diritto, di età 
compresa tra 50 e 74 anni a sottoporsi ad uno screening 
senologico gratuito ogni 2 anni. Il motivo è che in questa 
fascia d’età il beneficio è maggiore. 

Per maggiori informazioni sulla tua fascia d’età e l’idoneità, 
visita breastscreen.org.au

Lo screening senologico fa al caso mio?
Ognuno deve prendere le proprie decisioni a riguardo allo 
screening. Per maggiori informazioni sui benefici e i rischi 
dello screening senologico, visita breastscreen.org.au

Se noti dei cambiamenti al seno, come un nuovo nodulo, 
perdite dai capezzoli o arrossamenti, rivolgiti al medico non 
appena possibile. Per favore non fare visita a BreastScreen 
Victoria.

Alcune clienti necessitano di assistenza specialistica che non 
rientra nel programma di BreastScreen Victoria. Potresti non 
essere idonea al programma di BreastScreen Victoria se:

•	 hai una solida storia familiare di cancro al seno e/o 
alle ovaie;

•	 hai avuto un cancro al seno negli ultimi 5 anni.

Se rientri in queste categorie, parla con il tuo medico prima 
di prenotare un appuntamento con noi.

Se hai le protesi al seno, puoi sottoporti a screening senologici 
regolari ogni 2 anni. Informa il personale al momento della 
prenotazione.

Sono a rischio?

1 in 7 donne 
nel Victoria 
svilupperà un 
cancro al seno 
nel corso della 
sua vita.

La maggior 
parte di queste 
donne non 
ha una storia 
famigliare di 
cancro al seno.

L’età  
rappresenta il 
rischio maggiore  
per questa 
patologia.
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Il programma di  
BreastScreen Victoria  
è adatto a te?
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Per ulteriori informazioni o per modificare  
i tuoi dati, visita breastscreen.org.au o  
chiama il numero 13 20 50

Per l’assistenza di un interprete, chiama  
il numero 13 14 50

Informazioni tradotte:  
breastscreen.org.au/translationsTTY 13 36 77 se hai problemi di 

udito o di linguaggio

BreastScreen Victoria riconosce  
il supporto del Governo del Victoria.

Come si svolge la visita per lo screening 
senologico?
Quando arriverai al tuo appuntamento, un membro del 
personale ti accoglierà e ti spiegherà come funziona. 
Un tecnico di radiologia di sesso femminile ti accompagnerà 
nella sala per la mammografia. Per favore fai richiesta di un 
camice se ne hai bisogno. Quando sarai pronta, il tecnico di 
radiologia acquisirà almeno due immagini radiografiche di 
ciascun seno. Ciò durerà circa 10 minuti.

Le radiografie del seno saranno esaminate in modo 
indipendente da due o più professionisti qualificati. I risultati 
ti saranno inviati nell’arco di 2 - 4 settimane. Saranno anche 
inviati al tuo medico se ci fornirai i suoi contatti.

Quanto spesso devo sottopormi allo screening?
Dovresti sottoporti allo screening senologico ogni 2 anni tra i 
50 e i 74 anni d’età.

Lo screening senologico è sicuro?
Ogni volta che ti sottoponi ad uno screening senologico, il 
tuo seno viene esposto ad una piccola quantità di radiazioni. 
La ricerca dimostra che i benefici dello screening senologico 
nell’individuare precocemente il cancro sono superiori ai 
rischi dell’esposizione alle radiazioni.

Lo screening è doloroso?
È normale avvertire un fastidio durante la mammografia, ma 
dovrebbe durare solo pochi secondi. Ciò è dovuto al fatto 
che il seno deve essere premuto saldamente tra due piastre 
del mammografo, in modo da poter acquisire immagini 
radiografiche chiare. Informa il tecnico di radiologia se 
senti dolore, che farà del suo meglio per assicurarsi che lo 
screening sia il più confortevole possibile. Puoi chiedere che 
lo screening venga interrotto in qualsiasi momento.

Cosa devo fare tra uno screening e l’altro? 
Il cancro al seno può svilupparsi in qualsiasi momento. 
Anche se ti sottoponi allo screening ogni 2 anni, è importante 
che tu sia consapevole di come è normalmente il tuo seno. 
Ti raccomandiamo di conoscere l’aspetto e la sensazione 
normale del tuo seno. Se noti cambiamenti nel tuo seno, 
rivolgiti al tuo medico il prima possibile.

Lo screening senologico identifica tutti i tipi di 
cancro? 
Gli screening senologici sono il modo migliore per identificare 
il cancro al seno in modo precoce. Tuttavia, non sono precisi 
al 100%. C’è una piccola probabilità che le radiografie al seno 
diano un risultato negativo anche laddove un cancro al seno 
è presente.

Lo screening senologico è una tua scelta, e ognuno è diverso 
dall’altro. Per aiutarti a decidere con consapevolezza se lo 
screening senologico è adatto a te, visita il sito breastscreen.
org.au o parlane con il tuo medico.
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È gratuito

Il nostro programma

È eseguito da un tecnico di 
radiologia di sesso femminile

Dura solamente 10 minuti

Non richiede la tessera Medicare 
o l’impegnativa di un medico

È disponibile in tutto il Victoria
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Prenotazioni su  
breastscreen.org.au  
o chiama il numero  
13 20 50

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050
tel:131450
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
tel:133677
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tel:132050

