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Trudc cudc tam soat
clia quy vi
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+ Hay thao luan vé tién st ung
thu vu trong gia dinh cla
quy Vvi.

+ Hay mac &o vdi quan hoac
V@i chan vay.

Tai cudc tam soat cla
quy vi

->

* Quy vi sé c&i o trong phong
riéng; va dugc hoi néu quy vi
mudn mac do choang.

* May chup s& ép chdt vi clia
quy vi dé chup cac hinh anh

X-quang.

Sau cudc tam soat cla 2 nam sau

quy vi
> | |far

+ Ching téi mai hau hét moi
+ Chuing toi sé gui két qué cla Nguoi tham gia tam soat
quy vigtrong v%ng 5 dgé'n 4 ung thu vd moi 2 nam.
tuan. + Hay dén gap bac st néu quy
vi thdy c6 bat c thay déi gi
& VU gitra nhiing dot tam
soat vu.

+ Néu can lam cac xét nghiém
khac, chdng toi s&é mai quy vi
quay tra lai.
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Trudc cuoc tam soat cua quy vi
BreastScreen Victoria la gi?

BreastScreen Victoria la moét phan dugc cdng nhan cla
BreastScreen Australia - chuong trinh tdm soét ung thu vu
toan quéc. Chung téi mai nhiing ngudi dan Victoria hoi du
diéu kién tir 50 dén 74 tudi tham gia tam soat ung thu vi
(chup quang tuyén vi) mién phi mdi 2 ndam. Ching t6i hop
dong vdi cac nha cung cdp dich vu y té€ cong va tu dé cung cap
dich vu tdm soét vu & Victoria.

Tam soat ung thu vu la gi?

Tam soét ung thu v la chup X-quang vu st dung tia X liéu thap,
dé nghi nén dugc thuc hién méi 2 nam cho nhimg ngudi tir 50
dén 74 tudi. Thong thuong tai BreastScreen Victoria chiing toi sé
chup hai hinh anh X-quang cho madi bén vi - mét anh la chup tr
trén xuéng va mot anh 1a chup ngang. Tam soat vi cd thé phat
hién ung thu khi né qua nhd dé co thé s thay. Ung thu dugc
phéat hién cang sém, kha nang diéu trj thanh céng cang cao.

Tam soat ung thu vi c¢6 an toan khong?

M®i [an tam soat ung thu vu, va quy vi s& tiép xuc véi mot
lugng bic xa rat nhd. Nghién cru cho thay lgi ich cla viéc tam
soat vu dé phat hién ung thu sém vuet tréi hon bat ky rdi ro
burc xa nao.

T6i phai lam gi néu dé y thay c6 nhirng thay d6i &
va?

Tim hiéu hinh déng va cam gidc binh thudng ctia vi quy vi la
diéu quan trong. Néu dé y thay cé bat c thay déi gi & vi quy
vi nhu khéi u mdi, dau va tiét chat dich hay bi do, hay dén gap
bac s clia quy vi sém nhét cé thé. Bing truy cap BreastScreen
Victoria.

T6i c6 can mang theo cac anh chup X-quang truéc
day cla toi khong?

Néu quy vi c6 tham gia tam sodt ung thu vu trudc day - vdi
BreastScreen Victoria hodc moét nha cung cap dich vu tu

nhan - diéu quan trong la chidng toi c6 mot ban cba anh chup
X-quang trudc day cla quy vi dé so sdnh. biéu nay sé& tang do
chinh xac cia két qua tam sodt ung thu vu clia quy vi.
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Khi quy vi dat lich hen, chiing t6i sé hdi néu chup quang tuyén
vU clia quy vi dugc thuc hién véi BreastScreen Victoria trudc
day. Néu cau trd 1i la phai, thi chidng toi sé hdiy kién quy vi
dé 14y cac hinh chup X-quang nay bang dang dién tir. Hoac
khong thi chiing téi sé yéu cau quy vi mang theo hinh chup
X-quang clia quy vi dén cudc hen.

T6i c6 can phai chia sé vé tién st gia dinh cla toi
khoéng?

Chuing téi thu thap thong tin vé tién sir ung thu vid va ung thu
budng tring cla gia dinh quy vi dé chiing toi c6 thé cham s6c
tot hon. Chdng toi str dung thong tin nay dé danh gia nguy co
phét trién ung thu vd cho trudng hop cla quy vi.

Trudc khi dién vao mau don dang ky clia quy vi, xin vui long
ndi chuyén vaéi gia dinh clia quy vi vé tién st gia dinh cda quy
vi. D€ c6 thém thong tin, hay truy cap breastscreen.org.au/
family-history

N&u t6i c6 cay ghép vu thi sao?

Hau hét nhitg ngudi c6 cdy ghép vi déu cé thé tam soat
ung thu vd. Hay doc to thong tin c6 tua dé Breast screening
with implants (Tam sodt ung thu vd khi cé cay ghép vu) tai
breastscreen.org.au/resources/community

Chuing toi s khong tu' van quy vi vé cac vén dé cdy ghép vi
clia quy vi. Néu déy thay cé van dé gi hoac quy vi lo lang vé
b6 phan cdy ghép vu clia quy vi, hdy dén gap bac st clia quy vi
s&m nhat ¢ thé.

T6i nén mac quan ao gi dén cudc hen?

Chung t6i dé nghi quy vi mac chan vay hay quan dai va ao khi
dén cudc hen. Mdc nhu vay s& de cho quy vi cdidora dé chup
hinh vu. Vui long deo d6 trang surc toi thiéu. Néu quy vi c6 mai
téc dai, vui long mang theo day budc téc hodc budc toc lén.

Xem trang sau =»
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Néu t6i c6 ké hoach di xa khong lau sau cudc tam
soat vu thi sao?

Két qua tam soat ung thu v clia quy vi s& dugc xem xét

doc 1ap bdi hai hodc nhiéu chuyen gia y té dugc dao tao dac
biét trudc khi dugc gl cho quy vi. Qua trinh nay c6 thé mat
khodng 2 dén 4 tuan. Do dé, chung t6i thuc su khuyén quy

Vi néu c6 chuyén di xa, hay chd 4 dén 6 tuan sau cudc hen
tam soat vU. Vui long cho nhan vién tiép tan va chuyén vién
X-quang biét néu quy vi du tinh di xa trong vong 4 dén 6 tuan
sau cubc hen tam sodt vi clia quy Vi

Tai cudc hen tam soat ctia quy vi

Diéu gi sé xdy ra tai cudc hen cla t6i?

Quy vi sé dugc nhan vién trong nhém cdia chiing toéi tiép don
va nhan vién nay sé giai thich vé quy trinh tdm soat vU. Sau dé
mot nr chuyéh vién X-quang sé dua quy vi vao ph(‘)hg chup
quang tuyén va. Hay cho chiing téi biét néu quy vi muén mac
do choang. Khi quy vi dd san sang, chuyen vién X- quang sé
chup ft nhat hai hinh dnh X-quang cho moi bén vd. Quy trinh
nay s& mat tam 10 pht.

T6i c6 thé ndi chuyén véi chuyén vién X-quang
khong?

Quy vi c6 thé tur nhién néi chuyeh VOi chuyeh V|eh X-guang.

Ho s& sén long trd 10i bat ky cau hédi nao hoac giai quyét bat ky
m&i quan ngai nao clia quy vi.

Tam soat ung thu va c6 dau khdng?

Trong quy trinh tam soat vU, quy vi thdy kho chiu la binh
thuong, nhung cdm gidc nay chi kéo dai khodng vai gidy. Ly
do la vi vii phai dugc ép chat gitta hai ban chup cdia may chup
quang tuyén vi dé cac hinh X-quang chup dugc la rd nét. Néu
thay dau hay cho chuyén vién X-quang biét. Ho s& hgp tac véi
quy vi dé dadm bao quy trinh tam soat vu cla quy vi dé chju
nhat c6 thé. Quy vi dugc phép yéu cau chuyén vién X-quang
ngung chup béat c& khi nao.

Chuyén vién c6 can ép chat vu cua toi khong?

Co mot vai ly do quan trong vl sao chung toi pha| €p chatwva
clia quy vi trong qua trinh chup quang tuyén vU. Ep chat va 13
dé gitr cho vu oyen mot chd va gidm bét su xé dich, lam lan
rong va tach cac mé vi dé ching toi ¢é thé chup dugc cac
hinh anh X-guang ré nét. N6 cting lam gidm lugng burc xa can
thiét cho mai hinh anh X-quang.

Sau cuoc tam soat vu cua quy vi

Khi nao tdi sé nhan dugc két qua ciia minh?

Hinh X-quang vu clia quy vi sé dugc xem xét doc 1ap bdi hai
hodc nhiéu chuyén gia y té dugc dao tao dac biét. Két qua sé
duac gli cho quy vi trong vong 2 dén 4 tuan. Két qua cling sé
dugc gli cho béc s clia quy vi néu quy vi ¢ cung cap chi tiét
clia ho.

Pat lich hen tai
breastscreen.org.au
hoac goi s6 13 20 50

Dung TTY 13 36 77 néu quy vi ¢

T6i c6 dugc yéu cau quay lai lam cac xét nghiém
khac khong‘?

Chung t6i c6 thé yéu cau quy vi quay lai BreastScreen Victoria
dé lam cac xét nghiém khac néu cé viing nao trén hinh chup
X-quang v can dugc kiém tra thém. Phan 16n cac phu ntr
dugc goi quay lai BreastScreen Victoria khdng bi ung thu vu.
Néu day la lan tam soat vi dau tién clia quy vi, nhigu kha néng
la quy vi s& dugc goi quay lai vi chidng tdi sé khdng cd hinh
anh X-quang nao trong ho so dé ¢ thé so sanh.

T6i sé& can di dau dé lam cac xét nghiém khac?

Cac xét nghlem khac cé thé dugc thuc hién tai mot dia diém
khac vdi cudc hen tam sodt va ban dau cda quy vi. Chang toi
€6 cac phong khdm tham dinh chuy&n mén khap tiéu bang,
dugc trang bi cong nghe dé thuc hién bat ky xét nghiém bo
sung nao dugc yéu cau.

Tam soat v sé tim thdy tat ca ung thuw khong?
Tam soét v la cach tét nhat dé tim ung thu va & giai doan
dau. Tuy nhién, né khéng chinh xac 100%. C6 moét ty 1é nho
la hinh chup X-quang vd sé trong binh thuang ngay ca khi cé
ung thu va.

2 nam sau

Diéu gi xay ra khi dén ky tam soat v tiép theo cta
toi?

O d6 tudi tir 50 dén 74, tham gia tam soat ung thu v mai 2
nam 1a cach tét nhat dé tim ung thu va sém. Chung toi sé gui
cho quy vi mot 1& thu nhac nhd khi dén ky tam soét vu tiép
theo cla quy vi. Néu quy vi & d6 tudi tir 40 dén 49 hoac trén
74 va hoi du diéu kién tham gia tam soat, quy vi s& khong
nhan thu nhac nhd, nhung quy vi cé thé dat lich hen tam soat
v mbi 2 nam.

T6i nén lam gi gitra cac lan tam soat ung thu va?
Ung thu va c6 thé phat trién bat c Itc nao. Mac du quy v
tam soat ung thu vd méi 2 nam, diéu quan trong la lubn nhan
thdrc vé vi cda minh. Chung toi khuyeh quy vi nén tim hiéu
hinh dédng va cdm glac binh thuchg vé bd vu clia minh. Néu
dé y thay c6 bat cr thay déigi vd quy vi, nhu khoi u méi, dau
VU tiét chat dich hay bj do, hay dén gap bac si cla quy vi sém
nhét c6 thé.
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Quyen rieng tu cua quy vi
Tai BreastScreen Victoria, chL’Jng toi st dung théng tin dugc
quy vi cung cdp va két qua xét nghiém cdia quy vi dé tam soat
ung thu vd va gm thu nhac khi dén ky tam soét tiép theo. Chi
nhung hgum c6 tham quyen mai dugc phép xem thong tin
cla quy vi. Ching toi chi st dung hodc tiét 16 thong tin nhan
dang quy vi khi ¢ su déng y clia quy vi, hodc khi luat phép yéu
cau chung to6i lam nhu vay. S&r dung théng tin clia quy vi cho
nghién ctru chi dugc cung cap khi dugc phé duyét vé mat dao
drc. Hay vao breastscreen.org.au/privacy

Lién lac chdng téi qua: email info@breastscreen.org.au hodc
goi s6 13 20 50.

PE c6 thém thdng tin hoac dé thay déi chi tiét clia quy

vi, hay truy cap breastscreen.org.au hodc goi 13 20 50

131450

Tai liéu dich:

@ Pé dugc su gilip dd clia thdng dich vién, hdy goi s6

khé khan nghe hay néi breastscreen.org.au/translations

BreastScreen Victoria ghi nhan su hé trg cda
Chinh ph Victoria.
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