
က်ွၢ်� �လၢၢခံံတကဘျံးး ��ကဘျံးး ��ပၤၤ 1 လၢၢ 2 အကျါါ�

BreastScreen Victoria  
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလံာ််��ကဘျံးး ��

တချုး�း�နမၤၤတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အခါါ
BreastScreen Victoria မ့်ၢ်� �မတၤၤလ်ဲၣ်��.
BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်ဘၣ််�ထဲွဲ�ဒီးး� BreastScreen Australia လၢၢအန့ၢ််��  ဘၣ််�တၢ််� ပျဲဲ �
လၢၢကမၤၤတၢ််� န့ၣ် ��်လီၤၤ�–  BreastScreen Australia မ့ၢ််��ထံ ကီၢ််�� တၢ််� မၤၤကွၢ််�� အတၢ််�  ရ်ဲၣ်��တၢ််�ကျဲၤၤ  ��
တခါါလၢၢနုၢ်�်�ခဲဲ စၢၣ်�်�အဂီၢ််��လီၤၤ� . ပကွဲ�မုာ်�်�ဘၣ််� ပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံံယါါဖိိလၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး
လၢၢအသးးအိၣ််�� 50 တုၤၤ� 74 နံၣ်��်လၢၢအကမၤၤန့ၢ််��  တၢ််�  မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� (မဲၣ််��မိၣ််��ဂရၣ််�)အကလီီ 2 နံၣ်��်တ
ဘျီီ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပမၤၤလံာ််��ဃံးး�ဃာ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ််�အိၣ်် ��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဂ့ၢ််�� ဝီီအတၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဘၣ််�ထဲွဲ�
ဒီးး�ကမျၢၢ်�်�� ဒီးး�ပှၤၤ�တဖုုတကရၢၢဧိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� လၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခါါစံးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်��.
တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�တ ခါါမ့ၢ််�� တၢ််�သူူအဲးး �စရ့့လၢၢအဂံၢ််��စၢ််�တ  ခါါလၢၢနုၢ်�်� အလိၤၤ�,တၢ််� ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢတၢ််� ကဒိိအီၤၤ� 
2 နံၣ်��်တဘျီီ� လၢၢပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ််�� 50 တုၤၤ� 74 နံၣ်��်အ ဂီၢ််��လီၤၤ� . ဖဲဲ BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်, ညီီ
နုၢ်�်�ပ ကဒိိ န့ၢ််��  နုၢ်�်�တဖျၢၣ်��်�စုာ် �်�စုာ်�်�အဂီၤၤ�ခံဘ့ၣ််��– အဖီီခိၣ််��တဘ့ၣ််��ဒီးး� အကပၤၤတဘ့ၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�
အပူၤၤ� န့ၣ် ��် တၢ််�ထံၣ်် ��န့ၢ််��ခဲဲ  စၢၣ်�်� လၢၢအဆံးး�တလၢၢလၢၢတၢ််� ကဖီၣ််��ဘၣ််� အီၤၤ�တသ့့တဖၣ််�အဂီၢ််��သ့့လီၤၤ� . ခဲဲ
စၢၣ်�်�န့ၣ် ��်တၢ််�  ထံၣ််��န့ၢ််��အီၤၤ�မ့ၢ််��ဆိ   န့ၣ် ��်, တၢ််�မုၢ် �်�လၢ််�အိၣ််  ��လၢၢတၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ� အီၤၤ�ကဘျါါ�န့ၢ််��အါ  ါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဧါါ.
တဘျီီ�လၢ််�လၢ််�   လၢၢနမၤၤကွၢ််��န နုၢ်�်� အခါါ,နနုၢ်�်�တဖၣ််� ကဘၣ််�ဒီးး�မုၢ်�်� တၢ််� ကပီၤၤ�အယဲၤၤ�လၢၢအဆူၣ်�်�တဆံးး�
တက့ၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ််�ဃုုထံၣ်် ��သ့ၣ််��ညါါမၤၤလိိဒုးး�နဲၣ်��်ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််�န့ၢ််��ဘျုးး   ��န့ၢ််��ဖှိၣ််�  ��လၢၢတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�  လၢၢ
တၢ််�ထံၣ်် ��န့ၢ််��ခဲဲ  စၢၣ်�်�တၢ််�ဆါ ါဆိိဆိိန့ၣ် ��် ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်န့ၢ််��ဒံးး  � တၢ််� ကဘၣ််�ဒီးး�မုၢ်�်� တၢ််� ကပီၤၤ�အယဲၤၤ�အတၢ််�လီၤၤ�ပျံၤၤ��   
တဖၣ််�လီၤၤ�.

ဖဲဲယမ့ၢ်� �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢယန်ုၢ်� �တဖၣ််�အခါါ န့ၣ်� �်ယကဘၣ််�
မၤၤဒ််လဲၣ်��.
တၢ််�အံၤၤ� အကါါဒိၣ်��်ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််� ကမၤၤသ့ၣ််��ညါါသးးဒီးး�နနုၢ်�်� အတၢ််�အိၣ်် ��ဖျါါ�ဒီးး�အတၢ််�တူၢ် �်� ဘၣ််�လၢၢအ
အိၣ််��ညီီနုၢ်�်�တဖၣ််� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ််��ထံၣ်် ��န့ၢ််��  တၢ််�ဆီီတလဲဲတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�    လၢၢနနုၢ်�်�တဖၣ််� , အဒိိဒ််သိးး�တၢ််�
အချံံ� အသီီမ့့တ မ့ၢ််�� နုၢ်�်� အထံံ ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ််��  ဂီၤၤ�ထီၣ််��န့ၣ် ��်, ထံၣ််��လိာ််��နသးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� တသ့့ဖဲဲ
အသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််�� . ဝံံသးးစူၤၤ�တဘၣ််�ဟဲဲဆူူ BreastScreen Victoria တဂ့ၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ယကလိၣ််��ဟဲဲစိာ််��ယန်ုၢ်� �အအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�လၢၢယဒိိပာ််�လၢၢညါါတ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်ဧါါ. 
ဖဲဲနမ့ၢ််��အိၣ်် ��ဒီးး�တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� လၢၢညါါတခါါ– မၤၤန့ၢ််��   ခီီဖျိိ�  BreastScreen Victoria မ့့တမ့ၢ််��  ပှၤၤ�နီၢ််��
တဂၤၤပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ် ��်-တၢ််�အံၤၤ� အကါါဒိၣ်��်ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢပ အိၣ််��ဒီးး�နနုၢ်�်� အအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�လၢၢတၢ််�ဒိ

ပာ််�လၢၢညါါတဖၣ််�လၢၢတၢ််� ကထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�အီၤၤ�အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ� က မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��နတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�
အ စၢၢဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�တံၢ််��လီၤၤ�ဆဲးး � ဒိၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမၤၤန့ၢ််��  တၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါ, ပသံကွၢ််��ဝဲဲဒၣ် �်မ့ၢ််��နမဲၣ်် ��မိၣ််��ဂရၣ််�အကတၢၢ််��တ ခါါန့ၣ် ��်နမၤၤကွၢ််��အီၤၤ�
ဒီးး� BreastScreen Victoria ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဖဲဲနမ့ၢ််��စံးး �ဆၢၢလၢၢမ့ၢ််�� အခါါ, ပအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢပက
မၤၤန့ၢ််��နအဲးး  �စရ့့အဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအံၣ််��လဲးး�ထြီ�ီနံးး�အက့ၢ််�� အဂီၤၤ�အသိးး�ဃုာ်�်�ဒီးး�နတၢ််� ပျဲဲ �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.လၢၢကျဲဲ �
အဂၤၤတဘိ,ပမၢၢနဟဲဲစိာ််��ဃုာ်�်�နအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�တဖၣ််�ဆူူနတၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီအကတီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ယကလိၣ််��နီၤၤ�ဟ့ၣ်��ယဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�ဧါါ.
ပထၢၢဖှိၣ််���တၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  ဘၣ််�ဃးးနဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ််�စံၣ်် ��စိၤၤ�ဘၣ််�ထဲွဲ�ဒီးး�နုၢ်�်� ဒီးး�ချံံ�သၣ််�လီၢ််��ခဲဲ  စၢၣ်�်�
မ့ၢ််��ဒ် သိးး�ပဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ််�ကွၢ််��  ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�လၢၢအဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ကသ့့အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ပသူူတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�
ကျိၤၤ��တ ခါါအံၤၤ�လၢၢတၢ််� ကထိၣ််��ဒွးး�နနီၢ််��တဂၤ ၤတၢ််�လီၤၤ�ပျံၤၤ��  လၢၢတၢ််� ကအိၣ််��ထီၣ််��ဒီးး�နုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်�အဂီၢ််��
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တချုး�း�မၤၤပှဲၤၤ��နတၢ််�ဆဲးး �လီၤၤ�မံၤၤ�လံာ််��ကွီၣ််���ဒိအခါါ,ဝံံသးးစူၤၤ�ကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဘၣ််�ဃးးနဟံၣ််��
ဖိိဃီီဖိိအတၢ််�စံၣ်် ��စိၤၤ�တက့ၢ််�� . လၢၢတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��ဆူူညါ  ါအဂီၢ််�� ,လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ breastscreen.org.
au/family-history တက့ၢ််�� . 

ဖဲဲယမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�န်ုၢ်� �အဒိိလၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ထၢၢနုာ်��အီၤၤ�တဖၣ််�အခါါယ
ဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ်��.
ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််�� လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�်� အဒိိလၢၢတၢ််�ကူးး �ကွဲးး��ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််�မၤၤန့ၢ််��  တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�တ
ဖၣ််�သ့့လီၤၤ�.ဝံံသးးစူၤၤ�ဖးးဘၣ််�တၢ််�ဂ့ၢ််��  အကဘျံးး� �အခိၣ််��တီီလၢၢအမ့ၢ််��  Breast screening with 
implants (တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အယီၤၤ�အဘျၣ််��တဖၣ််�) ဖဲဲ breastscreen.org.au/resources/
community န့ၣ် ��်တက့ၢ််�� . 

ပတဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�နၤၤဘၣ််�ဃးးတၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီ  လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�်� အယီၤၤ�အဘျၣ််��လၢၢတၢ််�ထၢ ၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဃာ််�န့ၣ် ��်
ဘၣ််�.ဖဲဲနမ့ၢ််��ထံၣ်် ��န့ၢ််��  တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီတ  ခါါခါါမ့့တမ့ၢ််��အိၣ်် ��ဒီးး�တၢ််� ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးနနုၢ်�်� အယီၤၤ�အဘျၣ််��
န့ၣ် ��်,ဝံံသးးစူၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််�� .

ဖဲဲယလဲၤၤ�ဆူူယတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါမ့ၢ်� �ယကြၢး�း�ကူူကၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�
လ်ဲၣ်��.
ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢဖဲဲနလဲၤၤ�ဆူူနတၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါနကူူထီၣ််��စကၢးး�တဘ့ၣ််��မ့့တမ့ၢ််��ဖျီၣ်�်  ��ခံတ
ဘ့ၣ််��ဒီးး�ဆ့့ကၤၤအဖီီခိၣ််��တဘ့ၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဆ့့ကၤၤအဖီီခိၣ််��အံၤၤ�ကညီီဝဲဲဒၣ်�်လၢၢနကဘ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
နတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အဂီၢ််��လီၤၤ� . ဝံံသးးစူၤၤ�ကူူသိးး�ဘၣ််�တၢ််� ကယၢၢကယဲဲစှၤၤ�စှၤၤ�ဖိိတက့ၢ််�� . နခိၣ််��ဆူၣ်�်�မ့ၢ််��ထီီ
န့ၣ် ��်,ဝံံသးးစူၤၤ�ဟဲဲစိာ််��တၢ််�စၢ ၢခိၣ််��ဆူၣ်�်�မ့့တမ့ၢ််��စၢ ၢဃာ််�နခိၣ််��ဆူၣ်�်�တက့ၢ််�� .

2 နံၣ်��်ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

	• ပကကဲွဲ�မုာ်�်�ပှၤၤ�အါါဂၤၤလၢၢအကမၤၤ
ကွၢ််�� အနုၢ်�်�  2 နံၣ်��်တဘျီီ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲန
မ့ၢ််��ထံၣ်် ��န့ၢ််��  တၢ််�ဆီီ  တလဲဲတမံၤၤ�လၢ််�
လၢ််� လၢၢနတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�တဘျီီ�  ဒီးး�တ
ဘျီီ�  အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

ဖဲဲတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သးးအခါါ

	• နကဘ့ၣ််��လီၤၤ�ကွံာ််���နဆ့့ကၤၤလၢၢပှၤၤ�
တထံၣ််��အလီၢ််�� , ဖဲဲနမ့ၢ််��အဲၣ်် ��ဒိးး�ကၤၤ
ဆ့့ကၤၤဖးးထီီတဘ့ၣ််��အခါါဃ့့န့ၢ််�� 
ဘၣ််�အီၤၤ�တက့ၢ််�� .

	• စဲးး�ကဆီၣ််��တံၢ််��န နုၢ်�်�တဖၣ််� ဆူၣ်�်�ဆူၣ်�်�
ဖဲဲဒိအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တချုး�း�နမၤၤက်ွၢ်� �နသးးအခါါ

	• တဲဲသကိးး�ဘၣ််�ဃးးနဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအ
တၢ််�စံၣ်် ��စိၤၤ�ဘၣ််�ထဲွဲ� ဒီးး�ခဲဲစၢၣ်�်�တက့ၢ််�� .

	• ကူူသိးး�ဘၣ််�ဆ့့ကၤၤအဖီီခိၣ််��တဘ့ၣ််��
ဒီးး�ဖျီၣ်�် ��ခံမ့့တမ့ၢ််��စ  ကၢးး�တက့ၢ််�� .

ဖဲဲတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

	• ပကဆှၢၢ�န့ၢ််��နၤ  ၤဒီးး�တၢ််� မၤၤကွၢ််�� အစၢၢ
တဖၣ််�လၢၢ 2 တုၤၤ� 4 နွံံ�အတီၢ််��ပူၤၤ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	• ဖဲဲနမ့ၢ််��လိၣ်် ��ဘၣ််�အါါထီၣ််��တၢ််� မၤၤကွၢ််��
ဆူူညါါန့ၣ် ��်,ပကသံံ ကွၢ််��နၤ ၤလၢၢနက
ဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါအဂီၢ််��လီၤၤ� .

Karen | ကညီီကျိာ််� ��

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


လၢၢတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��ဆူူညါ  ါမ့့တမ့ၢ််�� လၢၢတၢ််� ကဆီီတလဲဲနတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��လီၤၤ� 
တံၢ််��တဖၣ််� အဂီၢ််�� ,လဲၤၤ�ထီၣ််��ကွၢ််��  breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််��ကိးး �ဘၣ််� 
13 20 50

လၢၢတၢ််� ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ််� အတၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််�� , ကိးး�ဘၣ််� 13 14 50

တၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  လၢၢတၢ််�ကျိးး�  �ထံံပာ််�အီၤၤ�တဖၣ််�- 

breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်နၢ်ဟူမ့တမ့ၢ်
တၢ်စံးတၢ်ကတိၤအတၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣအခါ
တက့ၢ်

BreastScreen Victoria ပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး��ဘၣ််�ဘံးး�ထိိရံံယါါအပ
ဒိၣ်��်အတၢ််�ဆီၣ်် ��ထဲွဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲယမၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတယံာ််��ဘၣ််�ဒီးး�ယမ့ၢ်� �ကျဲၤၤ��ပာ်် �လၢၢယက
လဲၤၤ�တၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်ယကဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ်��. 
နတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အစၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်ဆူၣ်�်�ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််��  တၢ််�သိၣ်် ��လိလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီခံဂၤၤမ့့
တမ့ၢ််��အါ ါဂၤၤကကွၢ််��သမံ သမိးး�အီၤၤ�တချုး�း�တၢ််�ဆှၢၢ�န့ၢ််��အီၤၤ�ဆူူနအိၣ််   ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ််� မၤၤအံၤၤ�အတၢ််�ဆၢ ၢ
ကတီၢ််�� ကယံာ််�� 2 တုၤၤ� 4 နွံံ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဝဲဲဒၣ်�်ဆူၣ်�်�ဆူၣ်�်�လၢၢတၢ််� ကဟ့ၣ်�်� တၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််�� လၢၢ
နတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အတၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�နတၢ််�လဲၤၤ�တ ခါါလၢ််�လၢ််�  အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤအဂီၢ််�� လၢၢ 4 တုၤၤ� 6 နွံံ�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဝံံသးးစူၤၤ�ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါပှၤၤ�တူၢ်�်�လိာ်် ��ပှၤၤ�ဆါါလၢၢတၢ််�မဲာ်် ��ညါါမ့့တမ့ၢ််��ပှၤ ၤ�ဒိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််�� 
ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ပာ််�လၢၢနကလဲၤၤ�တၢ််� လၢၢ 4 တုၤၤ� 6 နွံံ�လၢၢနတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အတီၢ််��ပူၤၤ�  အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််�� .

ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဆၢၢကတီၢ််� �
ဖဲဲယတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအဆၢၢကတီၢ််� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးး
လ်ဲၣ်��.
နကဘၣ််�တၢ််�တူၢ် �်�လိာ်် ��မုာ်�်�နၤၤခီီဖျိိ�ပ ကရ်ူၢ်�� ဖိိတဂၤၤလၢၢအကရဲှဲ�ပၠးး�နၤၤဒီးး�တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အကျိၤၤ�� အကွာ််��
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပိာ််��မုၣ်�်�လၢၢအဒိိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ�တဂၤ ၤကလဲၤၤ�ကိးး�နုာ်�်�နၤၤဆူူမဲၣ််��မိၣ််��ဂရၣ််�အဒၢး�းအပူၤၤ�န့ၣ် ��်
လီၤၤ�.ဝံံသးးစူၤၤ�ဃ့့န့ၢ််��ဆ့့ကၤ  ၤဖးးထီီတဘ့ၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ််��အဲၣ်် ��ဒိးး�အီၤၤ�အခါါတက့ၢ််�� .ဖဲဲနမ့ၢ််��အိၣ်် ��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�
သးးလံန့ၣ် ��်,ပှၤၤ�ဒိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ�တဂၤ ၤကဒိိန့ၢ််��အဲးး  �စရ့့အဂီၤၤ�လၢၢနနုၢ်�်�တဖျၢၣ်��်�စုာ် �်�စုာ်�်�အလိၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�
တၢ််�ဂီၤၤ� အစှၤၤ�ကတၢၢ််��ခံ ဘ့ၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ််� မၤၤတခါါအံၤၤ�တၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််�� ကယံာ််�� 10 မံးး�နံးး�ဃၣ််�ဃၣ််�
လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ယကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိိအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်သ့့ဧါါ.
နကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ�တဂၤ ၤသ့့လီၤၤ�.အဝဲဲသ့ၣ််��အသးးမုာ်�်�လၢၢအကစံးး�ဆၢၢတၢ််�သံ ကွၢ််��
လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�မ့့တမ့ၢ််��ဃ့ၣ််   ��လီၤၤ�ဘှါါ�ဘၣ််�တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�    လၢၢအကအိၣ််��
ဒီးး�နၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်� �်အဆါါဧါါ.
ဖဲဲတၢ််� မၤၤကွၢ််�� အဆၢၢကတီၢ််�� န့ၣ် ��်တၢ််�တူၢ် �်� ဘၣ််�လၢၢအတမုာ်�်�တလၤၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််�� တၢ််� လၢၢအညီီနုၢ်�်� မၤၤအသးး
လီၤၤ�,သနာ််�က့့ကယံာ််��ဒၣ်�်ထဲဲစှၤၤ�ကိာ််��စဲးး�ကီးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�မ့ၢ််��  လၢၢနနုၢ်�်�တဖၣ််�လိၣ်် ��ဘၣ််�တၢ််�ဆီၣ်် ��
တံၢ််��အီၤၤ� ဃံးး�ဃံးး�လၢၢတၢ််�ဘ့ၣ်် ��ခံဘ့ၣ််��အကဆူးး�လၢၢအအိၣ််��လၢၢမဲၣ််��မိၣ််��ဂရၣ််�အစဲးး�အလိၤၤ�မ့ၢ််��ဒ် သိးး�ပ
ဒိိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ� ကဖျါါ�ဆှံံ�ဆှံံ�အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဝံံသးးစူၤၤ�တဲဲဘၣ််�ပှၤၤ�ဒိအဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််��တူၢ်  �်� ဘၣ််�တၢ််�
ဆါါနၤၤတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�  အခါါတက့ၢ််�� .အဝဲဲသ့ၣ််��ကမၤၤတၢ််� ဒီးး�နၤၤလၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််�� တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� န့ၣ် ��်မုာ်�်�
ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂီၢ််��တသ့့ဖဲဲ အသ့့အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမၢၢတၢ််�ပာ််�ပတုာ် �်�တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� လၢၢတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��  တ
ခါါလၢ််�လၢ််�  အဂီၢ််��သ့့လီၤၤ� .

မ့်ၢ်� �နလိၣ််��ဘံးး�တံၢ််� �ယန်ုၢ်� �တဖၣ််�ဧါါ.
ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိပဘၣ််�ဆီၣ််��တံၢ််��န နုၢ်�်�တဖၣ််�ဖဲဲ တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အကတီၢ််��လဲၣ်် ��န့ၣ် ��်တၢ််�ဂ့ၢ််��  လၢၢအကါါဒိၣ်��်
အိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်တဘျုးး��မံၤၤ�လီၤၤ�. တၢ််�ဆီၣ်် ��တံၢ််��ဖီၣ်် ��ဃာ််�နုၢ်�်�တဖၣ််�ဂၢၢ်�်�ဂၢၢ်�်�   ဒီးး� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ််�သုးး �အသးး,တၢ််�
မၤၤသလၣ််�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််� မၤၤလီၤၤ�ပြါ�ါနုၢ်�်� အပူၤၤ�အညၣ််�ယဲၤၤ�မ့ၢ််��ဒ် သိးး�ပကဒိိဝဲဲဒၣ်�်နုၢ်�်� အအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�
တဖၣ််�ကန့ၢ််��ဆှံံ�ဆှံံ�  အဂီၢ််��လီၤၤ� .တၢ််�အံၤၤ� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စ့ၢ််��ကီး း�တၢ််�လိၣ်် ��ဘၣ််�မုၢ်�်� တၢ််� ကပီၤၤ�အယဲၤၤ�အနီၢ််��ဂံၢ််��နီၢ််��  
ဒွးး�လၢၢအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�တဘ့ၣ််��စုာ်�်�စုာ်�်�အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲနမၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
မ့်ၢ်� �ယကမၤၤန့ၢ်�် �ယတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢလၢၢအခါါဖဲဲလဲၣ်��. 
နနုၢ်�်� အအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ဆူၣ်�်�ချ့့�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအမၤၤန့ၢ််��  တၢ််�သိၣ်် ��လိခံံဂၤၤမ့့တ
မ့ၢ််��အါ ါန့ၢ််��  အန့ၣ် ��်ကကွၢ််��သမံ သမိးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ််�သဘျ့့ �အပူၤၤ�လီၤၤ�.နတၢ််� အစၢၢတဖၣ််�န့ၣ် ��်
တၢ််� ကဆှၢၢ�န့ၢ််��နၤ  ၤလၢၢ 2 တုၤၤ� 4 နွံံ�ဃၣ််�ဃၣ််�အတီၢ််��ပူၤၤ�လီၤၤ� . တၢ််� ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�တၢ််�ဂီၤၤ�အံၤၤ�
ဆူူနကသံၣ််��သရၣ််�အအိၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ််�� ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အဝဲဲသ့ၣ််��အတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််��တ  
ဖၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကမၢၢယဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အါါထီၣ််��တဖၣ််�အ
ဂီၢ််� �ဧါါ.
ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ််� ကမၢၢနဟဲဲက့ၤၤ�ကဒါါလၢၢ BreastScreen Victoria အအိၣ််��လၢၢတၢ််� မၤၤကွၢ််��
ဆူူ ညါါအဂီၢ််��  ဖဲဲတၢ််�လီၢ််��မ့ၢ််��အိၣ််   ��ဝဲဲဒၣ်�်တတီၤၤ�တီၤၤ�လၢၢနနုၢ်�်� အအဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�အလိၤၤ�လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�အါါ
ထီၣ််��တၢ််�ဃုုသ့ၣ်် ��ညါါဆူူညါါအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤန့ၢ််��  တၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤအါါတက့ၢ််�� လၢၢ တၢ််�ကိးး �ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�
ဆူူ BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်တအိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်� တဖၣ််�ဘၣ််�. ဖဲဲတၢ််�အံၤၤ�မ့ၢ််��န  တၢ််� မၤၤကွၢ််��
နုၢ်�်� အခီၣ််��ထံးး� တဘျီီ� အဂီၢ််�� အခါါ, တၢ််�အိၣ်် ��သးးအါါလၢၢတၢ််� ကကိးး� ကဒါါက့ၤၤ�နၤၤမ့ၢ််�� လၢၢလၢၢပတၢ််� မၤၤ
နီၣ်��်မၤၤဃါါအပူၤၤ�အဲးး�စရ့့တၢ််�ဂီၤၤ� လၢၢတၢ််� ကကွၢ််��သတြဲၤ�ၤ�အီၤၤ�တအိၣ်် ��နီီတခါါဘၣ််�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ယကလိၣ််��လဲၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ်��.
တၢ််� မၤၤကွၢ််��ဆူူညါ ါန့ၣ် ��်ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��တၢ််� ကမၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ််�လီၢ််��  လၢၢတဒ်သိးး�လိာ််��အသးးဒီးး�နတၢ််� မၤၤ
ကွၢ််�� နုၢ်�်� အခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ� အတၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီကဲဲထီၣ််��အလီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�သမံ သမိးး�မၤၤ
ကွၢ််�� အကသံၣ််��ဒၢး�းလီၤၤ�ဆီီလၢၢကီၢ််��စဲၣ်် ��တၢ််�လီၢ််��  ၀းး၀းး,လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�လၢၢတၢ််� ကမၤၤဝဲဲဒၣ်�်
တၢ််� မၤၤကွၢ််�� လၢၢတၢ််�လိၣ်် ��ဘၣ််�အီၤၤ�ဆူူညါါတမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�  အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခါါကထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ကယဲၢ်� �မ့်ၢ်� �ခဲဲစၢၣ်� �်လၢၢအအိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်
န့ၣ်� �်ဧါါ.
တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� န့ၣ် ��်မ့ၢ််��ကျိၤၤ��ကျဲ  ဲ �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��တဘိ လၢၢတၢ််� ကဃုုသ့ၣ််��ညါါနုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်�လၢၢအကဲဲထီၣ််��
အသးးဆိဆိိအကတီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.သနာ််�က့့အဝဲဲသ့ၣ််��တဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�် 100% ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််�အိၣ်် ��သးး
တဆံးး�တက့ၢ််��  ကအိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲဲနုၢ်�်�  အဲးး�စရ့့အဂီၤၤ�န့ၣ် ��်ကအိၣ််��ဖျါါ�ဒ်ပတီၢ််��မုၢ် �်�  အသိးး�နာ််�က့့နုၢ်�်�ခဲဲ စၢၣ်�်�န့ၣ် ��်
အိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

2 နံၣ်��်ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
ဖဲဲယတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �လၢၢခံံတဘျီီ�မ့ၢ် � �ဘၣ််�အခါါန့ၣ်� �်တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးး
လ်ဲၣ်��.
တၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်�  2 နံၣ်��်တဘျီီ� လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ််�� 50 တုၤၤ� 74 နံၣ်��်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ  မ့ၢ််��ကျိၤၤ��ကျဲ  ဲ � အ
ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢတၢ််� ကဃုုထံၣ််��န့ၢ််��  နုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်�လၢၢအဆိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပကဆှၢၢ�န့ၢ််��နၤ  ၤဒီးး�တၢ််�တဲဲသ့ၣ်် ��နီၣ်��်
အလံာ််�� ပရၢၢတဘ့ၣ််��ဖဲဲနတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� လၢၢခံံတဘျီီ� ကဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.ဖဲဲနသးးမ့ၢ််��အိၣ်် �� 40 တုၤၤ� 
49 မ့့တမ့ၢ််��မ့ၢ််��တ   လၢၢကွံာ််��� 74 နံၣ်��်ဒီးး�မ့ၢ််�� ကြၢး�း�ဘၣ််�ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််� မၤၤကွၢ််��  အဂီၢ််�� န့ၣ် ��်,နတဒိးး�န့ၢ််��  ဘၣ််�
တၢ််�ဒုးး �သ့ၣ််��နီၣ်��်အလံာ််��ပရၢၢတဘ့ၣ််��,သနာ််�က့့နမၤၤန့ၢ််��  တၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီတခါါလၢၢတၢ််� မၤၤကွၢ််�� နုၢ်�်� အဂီၢ််��  
2 နံၣ်��်တဘျီီ�သ့့လီၤၤ� .

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခါါဒီးး�တခါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤယကြၢး�း�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်��.
နုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်�န့ၣ် ��်ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��တ ခါါလၢ််�လၢ််�  အဂီၢ််��သ့့လီၤၤ� . ဖဲဲနမ့ၢ််�� မၤၤကွၢ််��န နုၢ်�်�  2 
နံၣ်��်တဘျီီ� အ ခါါဒၣ်�်လဲာ််��, အကါါဒိၣ်��်ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ််� ကမၤၤ သ့ၣ််��ညါါသးးဒီးး� နုၢ်�်� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�
ဝဲဲဒၣ်�်လၢၢနမၤၤ သ့ၣ််��ညါါနသးးဒီးး� နနုၢ်�်� အတၢ််�အိၣ်် ��ဖျါါ�ဒီးး�အတၢ််�တူၢ် �်� ဘၣ််�လၢၢအအိၣ််��ညီီနုၢ်�်� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ဖဲဲနမ့ၢ််��ပလီၢ််��န  သးးထံၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ််�ဆီီတလဲဲ  အသးးတခါါခါါဒီးး�နနုၢ်�်�တဖၣ််� န့ၣ် ��်,အဒိိဒ််အချံံ�ထီၣ်် ��
အသီီ,နုၢ်�်�ထံ ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ််��ဂီၤၤ�ထီၣ်် ��န့ၣ် ��်,ထံၣ််��လိာ််��နသးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ််�� . 

နတၢ်် �အိၣ််��သဒံၣ်��်အိၣ််��သဒၢၢ
ဖဲဲ BreastScreen Victoria, ပသူူတၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  လၢၢနဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ဒီးး�နတၢ််� ကမၤၤကွၢ််�� အစၢၢ
တဖၣ််�လၢၢနုၢ်�်� အခဲဲစၢၣ်�်�အဂီၢ််�� ဒီးး�ဆှၢၢ�တၢ််�ဒုးး �သ့ၣ််��နီၣ်��်တဖၣ််�ဖဲဲနတၢ််� မၤၤကွၢ််�� လၢၢခံံတဘျီီ� အဂီၢ််��မ့ၢ််��  က
ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.ထဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�စိ တၢ််� ကမီၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��လၢၢအကသူူဝဲဲဒၣ်�်နတၢ််�
ဂ့ၢ််�� တၢ််�ကျိၤၤ��  န့ၣ် ��်လီၤၤ�.ပကသူူထဲဲဒၣ်�်မ့့တမ့ၢ််�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  လၢၢအနဲၣ်��်ဖျါါ�နမ့ၢ််��မတၤ ၤတ
ဂၤၤလဲၣ််��ဃုာ်�်�ဒီးး�နတၢ််� ဟ့ၣ်�်�တၢ််� ပျဲဲ �,မ့့တမ့ၢ််��ဖဲဲပ ဘၣ််�တၢ််�မၢ ၢပှၤၤ�လၢၢပကဘၣ််�မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ�သဲဲစးး တၢ််�
ဘျၢၢ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.တၢ််� မၤၤန့ၢ််��သူူန  တၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  လၢၢတၢ််�ဃုုသ့ၣ်် ��ညါါမၤၤလိိအဂီၢ််�� န့ၣ် ��်တၢ််� ကဟ့ၣ်�်�
အီၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ််�သကဲာ်် ��ပ၀းးအသနိအိတၢ််� ဟ့ၣ်�်�တၢ််� ပျဲဲ �အိၣ််��အခါါဧိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ 
breastscreen.org.au/privacy

ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအံံမ့့(လ)info@breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််��ကိးး �ဘၣ််� 13 20 50 
တက့ၢ််�� . 
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မၤၤန့ၢ််��  တၢ််�သ့ၣ်် ��နံၤၤ�ဖးးသီီဖဲဲ 
breastscreen.org.au 
မ့့တမ့ၢ််��ကိးး �ဘၣ််� 13 20 50
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