
က်ွၢ်� �လၢ�ခံံတကွၢ်ဘျံးး�ံကွၢ်ဘျံးး�ံပၤၤ 1 လၢ� 2 အကွၢ်း�

BreastScreen Victoria  
တ� �ဂ့်ၢ်� �တ� �ကွၢ်း �ၤအလံၢ��ကွၢ်ဘျံးး�ံ

တခံးး�နမၤၤတ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အခံ�
BreastScreen Victoria မ်ၤ� �မၤတၤလ်ၢ��.
BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်ဘၣ်�်ထဲွဲ�ဒီးး� BreastScreen Australia လၢၢအန့ၣ် �ၢဘ်ၣ်�်တၢ်ၢပ်ျဲဲ �
လၢၢကမၤၤတၢ်ၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ–  BreastScreen Australia မၤ�ၢထံ်ွဲကးၢတ်ၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢအ်တၢ်ၢ ်ရဲၣ်��်တၢ်ၢက်ဲ �ၤ
တၢ်ခါါလၢၢနုၢ်ၢ်ခ်ါ�စၢၣ်ၢ�်အဂီၢ်းၢလ်ၢးၤ. ပျဲကဲ�မၤ�််ဘၣ်�် ပျဲၤၤဘံၣ်�ထိွဲရံဲၣ်ယါါဖိိလၢၢအကြၢးကၢ�ဘၣ်�်တၢ်ၤ်ထွဲး�်ထွဲး�်ဘၣ်�
လၢၢအသး�အိ�် 50 တၢ်ၤ် 74 န့ၣ်�်ံလၢၢအကမၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢ ်မၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်(်မၤ��်မိၤ�်ဂီၢ်ရဲၣ်�်)အကလၢး 2 န့ၣ်�်ံတၢ်
ဘၣ်ဲ းန့ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲမၤၤလံၢ�်ဃံံး�ဃံး�်ဒီးး�ပျဲၤၤဟ့ၣ်��်တၢ်ၢအိ်�်ဆူၣ်�််အိ�်ခါဲ�ဂီၢ်�ၢဝ်ီးအတၢ်ၢမ်ၤၤစၢၣ်ၢၤလၢၢအဘၣ်�်ထဲွဲ�
ဒီးး�ကမၤဲၢၢဒ်ီးး�ပျဲၤၤတၢ်ဖိတ်ၢ်ကရဲၣ်ၢဧိၤၤိတၢ်ဖိ�်လၢၢအကဟ့ၣ်��်လၢးၤတၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်လ်ၢၢဘံၣ်�ထိွဲရံဲၣ်ယါါအပျဲၤ်
န့ၣ် ��်လၢးၤ. 

တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခံ�စံံး�တ� �န�်�မ်ၤ� �တ� �မၤန်ုၢ်ၤလ်ၢ��.
တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်တ်ၢ်ခါါမၤ�ၢတ်ၢ်ၢသ်းအ်��စၢၣ်ရဲၣ်�လၢၢအဂံီၢ်ၢစ်ၢၣ်ၢတ်ၢ်ခါါလၢၢနုၢ်ၢ်အ်လိၢၤ,တၢ်ၢဟ့်ၣ်��်က�််အးၤလၢၢတၢ်ၢက်ဒိီးအးၤ 
2 န့ၣ်�်ံတၢ်ဘၣ်ဲ းလၢၢပျဲၤၤလၢၢအသး�အိ�် 50 တၢ်ၤ် 74 န့ၣ်�်ံအ ဂီၢ်းၢလ်ၢးၤ. ဖိ� BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်, ညီး
နုၢ်ၢ်ပ်ျဲကဒိီး န့ၣ် �ၢန်ုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိဲၢ�်စၢၣ်�််စၢၣ်�််အဂီၢ်းၤခံါဘၣ်��်– အဖိးခိါ�်တၢ်ဘၣ်��်ဒီးး� အကပျဲၤတၢ်ဘၣ်��်န့ၣ် ��်လၢးၤ.တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ် ်
အပျဲၤ် န့ၣ် ��် တၢ်ၢထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢခ်ါ�စၢၣ်ၢ�် လၢၢအဆံူၣ်�တၢ်လၢၢလၢၢတၢ်ၢက်ဖိး�်ဘၣ်�် အးၤတၢ်သး�တၢ်ဖိ�်အဂီၢ်းၢသ်း�လၢးၤ. ခါ�
စၢၣ်ၢ�်န့ၣ် ��်တၢ်ၢ ်ထံွဲ�်န့ၣ် �ၢအ်းၤမၤ�ၢဆိ်ူၣ်န့ၣ် ��်, တၢ်ၢမ်ၤၢ်လ်ၢၢအိ်�်လၢၢတၢ်ၢက်စ်ၢၣ်ါယါါဘၣ်ဲါ အးၤကဘၣ်ဲါန့ၣ် �ၢအ်ါန့ၣ် ��်လၢးၤ.

မ်ၤ� �တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ပၤၤၤဖျဲးး�်ဒီးး� တ� �ဘျံး��ယိၣ်���ဧါ�.
တၢ်ဘၣ်ဲ းလၢၢလ်ၢၢလ်ၢၢန့ၣ်မၤၤကဲၢန့်ၣ်နုၢ်ၢ်အ်ခါါ,န့ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်ကဘၣ်�်ဒီးး�မၤၢ်တ်ၢ်ၢက်ပျဲးၤအယါ�ၤလၢၢအဆူၣ်�််တၢ်ဆံူၣ်�
တၢ်က�ၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.တၢ်ၢဃ်ံးထံ်ွဲ�်သး��်ညီါမၤၤလိၢဒီး�်န့ၣ်��်ဝီ�ဒီး�်လၢၢတၢ်ၢန့်ၣ် �ၢဘ်ၣ်ဲ��န့ၣ် �ၢဖ်ိၤိ�်လၢၢတၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ် ်လၢၢ
တၢ်ၢထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢခ်ါ�စၢၣ်ၢ�်တၢ်ၢဆ်ူၣ်ါဆိူၣ်ဆိူၣ်န့ၣ် ��် ဂီၢ်�ၤဒိီး�်န့ၣ် �ၢဒံ်ီး� တၢ်ၢက်ဘၣ်�်ဒီးး�မၤၢ်တ်ၢ်ၢက်ပျဲးၤအယါ�ၤအတၢ်ၢလ်ၢးၤပျဲဲၤံ 
တၢ်ဖိ�်လၢးၤ.

ဖ်ျဲးယိၣ်မ်ၤ� �ထံံၣ်��န�် �တ� �ဆီးတလ်ၢလၢ�ယိၣ်န်ုၢ်� �တဖျဲး��အခံ� န�်�ယိၣ်ကွၢ်ဘျံး��
မၤၤဒီး�လ်ၢ��.
တၢ်ၢအံ်ၤအကါဒိီး�်ဝီ�ဒီး�်လၢၢတၢ်ၢက်မၤၤသး��်ညီါသး�ဒီးး�န့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်တၢ်ၢအိ်�်ဖိဲါဒီးး�အတၢ်ၢတ်ၢ်ၢ်ဘ်ၣ်�်လၢၢအ
အိ�်ညီးနုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်လၢးၤ. ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢဆ်ူၣ်းတၢ်လၢ�တၢ်မံၤၤလၢၢလ်ၢၢ ်လၢၢန့ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်, အဒိီးဒ်ီးသိး�တၢ်ၢ ်
အခါဲအံသးးမၤ�တၢ် မၤ�ၢန်ုၢ်ၢ်အ်ထံွဲ ထွဲး�် မၤ�တၢ်မၤ�ၢ ်ဂီၢ်းၤထွဲး�်န့ၣ် ��်, ထံွဲ�်လိၢ�်န့ၣ်သး�ဒီးး�န့ၣ်ကသံး�်သးရဲၣ်�် တၢ်သး�ဖိ�
အသး�လၢၢအဆိူၣ်အခါဲ�တၢ်က�ၢ.် ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်တၢ်ဘၣ်�်ဟ့ၣ်�ဆူၣ် ်BreastScreen Victoria တၢ်ဂီၢ်�ၤ.

မ်ၤ� �ယိၣ်ကွၢ်လၢ���ဟ်ဲစံး���ယိၣ်န်ုၢ်� �အအ်�စံးရ့့အဂ့ၢ်းၤလၢ�ယိၣ်ဒီး�ပၤ��လၢ�ညါ�တ
ဖျဲး��န�်�ဧါ�. 
ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢအိ်�်ဒီးး�တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်လ်ၢၢညီါတၢ်ခါါ– မၤၤန့ၣ် �ၢ ်ခါးဖိဲ ိBreastScreen Victoria မၤ�တၢ်မၤ�ၢ ်ပျဲၤၤန့ၣ်းၢ ်
တၢ်ဂီၢ်ၤပျဲၤၤဟ့ၣ်��်တၢ်ၢမ်ၤၤစၢၣ်ၢၤန့ၣ် ��်-တၢ်ၢအံ်ၤအကါဒိီး�်ဝီ�ဒီး�်လၢၢပျဲ အိ�်ဒီးး�န့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤလၢၢတၢ်ၢဒိ်ီး

ပျဲ�်လၢၢညီါတၢ်ဖိ�်လၢၢတၢ်ၢက်ထိွဲ�်သးတြီၤတၢ်းၤအးၤအဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ. တၢ်ၢအံ်ၤက မၤၤဂီၢ်�ၤထွဲး�်န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ် ်
အ စၢၣ်ၢဘၣ်�်ဝီ�ဒီး�်လၢးၤတံၢ်ၢလ်ၢးၤဆူၣ်�� ဒိီး�်န့ၣ် ��်လၢးၤ. 

ဖိ�န့ၣ်မၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးအခါါ, ပျဲသံးကဲၢဝ်ီ�ဒီး�်မၤ�ၢန့်ၣ်မၤ��်မိၤ�်ဂီၢ်ရဲၣ်�်အကတၢ်ၢၢတ်ၢ်ခါါန့ၣ် ��်န့ၣ်မၤၤကဲၢအ်းၤ
ဒီးး� BreastScreen Victoria ဧိၤါန့ၣ် ��်လၢးၤ.ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢစံ်ၢၣ်�ဆူၣ်ၢလၢၢမၤ�ၢအ်ခါါ, ပျဲအိ�်ဒီးး�ခဲါ��ယါ�်လၢၢပျဲက
မၤၤန့ၣ် �ၢန့်ၣ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤတၢ်ဖိ�်လၢၢအံ�်လၢ��တြီၤထွဲးန့ၣ်�ံအက�ၢအ်ဂီၢ်းၤအသိး�ဃံး�််ဒီးး�န့ၣ်တၢ်ၢပ်ျဲဲ �န့ၣ် ��်လၢးၤ.လၢၢကဲ �
အဂီၢ်ၤတၢ်ဘိၣ်,ပျဲမၤၢန့ၣ်ဟ့ၣ်�စိၢၣ်�်ဃံး�််န့ၣ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤတၢ်ဖိ�်ဆူၣ်န့်ၣ်တၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးအကတၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.

မ်ၤ� �ယိၣ်ကွၢ်လၢ���နးၤဟ်ဲ��ယိၣ်ဟံဲ��ဖျဲး�ဃီးဖျဲး�အတ� �စံံး��စံး�ၤဧါ�.
ပျဲထွဲၢဖိၤိ�်တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိဘၣ်�်ဃံး�န့ၣ်ဟံ့ၣ်�်ဖိိဃံးးဖိိအတၢ်ၢစံ်ၢၣ်�်စိၢၣ်ၤဘၣ်�်ထဲွဲ�ဒီးး�နုၢ်ၢ်ဒ်ီးး�ခါဲသံး�်လၢးၢခ်ါ�စၢၣ်ၢ�်
မၤ�ၢဒ််ီးသိး�ပျဲဟ့ၣ်��်န့ၣ်ၤဒီးး�တၢ်ၢကဲ်ၢထဲ်ွဲ�ကဟ့ၣ်က်ယါ�်လၢၢအဂီၢ်�ၤထွဲး�်ကသး�အဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.ပျဲသးတ်ၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢ ်
ကဲၤိတၢ်ခါါအံၤလၢၢတၢ်ၢက်ထိွဲ�်ဒီး�ဲန့ၣ်န့ၣ်းၢတ်ၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်ၢလ်ၢးၤပျဲဲၤံလၢၢတၢ်ၢက်အိ�်ထွဲး�်ဒီးး�နုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�်အဂီၢ်းၢ ်
န့ၣ် ��်လၢးၤ.

တၢ်ခါဲ��မၤၤပျဲၤ�ၤန့ၣ်တၢ်ၢဆ်ူၣ်��လၢးၤမံၤၤလံၢ�်ကဲး�်ဒိီးအခါါ,ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ကတိၢ်ၤတၢ်ၢဒ်ီးး�န့ၣ်ဟံ့ၣ်�်ဖိိဃံးးဖိိဘၣ်�်ဃံး�န့ၣ်ဟံ့ၣ်�်
ဖိိဃံးးဖိိအတၢ်ၢစံ်ၢၣ်�်စိၢၣ်ၤတၢ်က�ၢ.် လၢၢတၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိဆူၣ်ည်ီါအဂီၢ်းၢ,်လၢ�ၤဘၣ်�်ဆူၣ် ်breastscreen.org.
au/family-history တၢ်က�ၢ.် 

ဖ်ျဲးယိၣ်မ်ၤ� �အ���ဒီးး�န်ုၢ်� �အဒီး�လၢ�တ� �ကွၢ်ၤ�က််ွၢ်�ထံၣ်�န်ုၢ်��အးၤတဖျဲး��အခံ�ယိၣ်
ဘျံး��မၤၤဒီး�လ်ၢ��.
ပျဲၤၤအါတၢ်က�ၢလ်ၢၢအအိ�်ဒီးး�နုၢ်ၢ်အ်ဒိီးလၢၢတၢ်ၢက်�်ကဲ��ထွဲၢနုၢ်�််အးၤတၢ်ဖိ�်မၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်တ်ၢ်
ဖိ�်သး�လၢးၤ.ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ဖိ�ဘၣ်�်တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢအ်ကဘၣ်ဲ�ံအခိါ�်တၢ်းလၢၢအမၤ�ၢ ်Breast screening with 
implants (တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ယါးၤအဘၣ်ဲ�်တၢ်ဖိ�်) ဖိ� breastscreen.org.au/resources/
community န့ၣ် ��်တၢ်က�ၢ.် 

ပျဲတၢ်ဟ့ၣ်��်က�််န့ၣ်ၤဘၣ်�်ဃံး�တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢက်းလၢၢအအိ�်ဒီးး�နုၢ်ၢ်အ်ယါးၤအဘၣ်ဲ�်လၢၢတၢ်ၢထ်ွဲၢနုၢ်�််လၢးၤဃံး�်န့ၣ် ��်
ဘၣ်�်.ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢက်းတၢ်ခါါခါါမၤ�တၢ်မၤ�ၢအိ်�်ဒီးး�တၢ်ၢဘ်ၣ်�်ယိါ�်ဘၣ်�်ဃံး�န့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်ယါးၤအဘၣ်ဲ�်
န့ၣ် ��်,ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ထံွဲ�်လိၢ�်သး�ဒီးး�န့ၣ်ကသံး�်သးရဲၣ်�်တၢ်သး�ဖိ�အသး�လၢၢအဆိူၣ်အခါဲ�တၢ်က�ၢ.်

ဖ်ျဲးယိၣ်လ်ၢၤဆီၤယိၣ်တ� �သ့်ၣ်��နၤံဖျဲး�သ့ၣ်းအခံ�မ်ၤ� �ယိၣ်ကြၢးကွၢ်��ကွၢ်ၤကွၢ်ၤတ� �မၤန်ုၢ်ၤ
လ်ၢ��.
ပျဲဟ့ၣ်��်က�််ဝီ�ဒီး�်လၢၢဖိ�န့ၣ်လၢ�ၤဆူၣ်န့်ၣ်တၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးအခါါန့ၣ်ကထ်ွဲး�်စၢၣ်ကၢ�တၢ်ဘၣ်��်မၤ�တၢ်မၤ�ၢဖ်ိဲ း�်ခံါတၢ်
ဘၣ်��်ဒီးး�ဆူၣ်�ကၤအဖိးခိါ�်တၢ်ဘၣ်��်န့ၣ် ��်လၢးၤ.ဆူၣ်�ကၤအဖိးခိါ�်အံၤကညီးဝီ�ဒီး�်လၢၢန့ၣ်ကဘၣ်��်လၢးၤအးၤလၢၢ
န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ဂီၢ်းၢလ်ၢးၤ. ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ကသိ်း�ဘၣ်�်တၢ်ၢက်ယါၢကယါ�စၢၣ်ၤၤစၢၣ်ၤၤဖိိတၢ်က�ၢ.် န့ၣ်ခိါ�်ဆူၣ်�််မၤ�ၢထ်ွဲး
န့ၣ် ��်,ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ဟ့ၣ်�စိၢၣ်�်တၢ်ၢစ်ၢၣ်ၢခိါ�်ဆူၣ်�််မၤ�တၢ်မၤ�ၢစ်ၢၣ်ၢဃံး�်န့ၣ်ခိါ�်ဆူၣ်�််တၢ်က�ၢ.်

2 န�ံ�ဝံံၤၤအလၢး� �ခံံ

 • ပျဲကကဲ�မၤ�််ပျဲၤၤအါဂီၢ်ၤလၢၢအကမၤၤ
ကဲၢအ်နုၢ်ၢ် ်2 န့ၣ်�်ံတၢ်ဘၣ်ဲ းန့ၣ် ��်လၢးၤ.

 • ထံွဲ�်လိၢ�်သး�ဒီးး�န့ၣ်ကသံး�်သးရဲၣ်�်ဖိ�န့ၣ်
မၤ�ၢထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢဆ်ူၣ်း တၢ်လၢ�တၢ်မံၤၤလၢၢ ်
လၢၢလ်ၢၢန့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဘၣ်ဲ းဒီးး�တၢ်
ဘၣ်ဲ း အဘၣ်ၢ�်စၢၣ်ၢၤန့ၣ် ��်တၢ်က�ၢ.်

ဖ်ျဲးတ� �မၤၤက်ွၢ်� �သ့ၣ်�အခံ�

 • န့ၣ်ကဘၣ်��်လၢးၤကံဲ�်န့ၣ်ဆူၣ်�ကၤလၢၢပျဲၤၤ
တၢ်ထံွဲ�်အလၢးၢ,် ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢအ်��်ဒိီး�ကၤ
ဆူၣ်�ကၤဖိ�ထွဲးတၢ်ဘၣ်��်အခါါဃံး�န့ၣ် �ၢ ်
ဘၣ်�်အးၤတၢ်က�ၢ.်

 • စၢၣ်��ကဆူၣ်း�်တံၢ်ၢန့်ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်ဆူၣ်�််ဆူၣ်�််
ဖိ�ဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤအခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ.

တခံးး�နမၤၤက်ွၢ်� �နသ့ၣ်�အခံ�

 • တၢ်�သးကိ�ဘၣ်�်ဃံး�န့ၣ်ဟံ့ၣ်�်ဖိိဃံးးဖိိအ
တၢ်ၢစံ်ၢၣ်�်စိၢၣ်ၤဘၣ်�်ထဲွဲ� ဒီးး�ခါ�စၢၣ်ၢ�်တၢ်က�ၢ.်

 • ကသိ်း�ဘၣ်�်ဆူၣ်�ကၤအဖိးခိါ�်တၢ်ဘၣ်��်
ဒီးး�ဖိဲ း�်ခံါမၤ�တၢ်မၤ�ၢစ်ၢၣ် ကၢ�တၢ်က�ၢ.်

ဖ်ျဲးတ� �မၤၤက်ွၢ်� �ဝံံၤၤအလၢး� �ခံံ

 • ပျဲကဆူၣ်ၤၢန့ၣ် �ၢန့်ၣ်ၤဒီးး�တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢအ်စၢၣ်ၢ
တၢ်ဖိ�်လၢၢ 2 တၢ်ၤ် 4 နုၢ်ဲအံတၢ်းၢပ်ျဲၤ်
န့ၣ် ��်လၢးၤ.

 • ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢလိ်ၢ�်ဘၣ်�်အါထွဲး�်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢ ်
ဆူၣ််ညီါန့ၣ် ��်,ပျဲကသံး ကဲၢန့်ၣ်ၤလၢၢန့ၣ်က
ဟ့ၣ်�က�ၤကဒီးါအဂီၢ်းၢလ်ၢးၤ.

Karen | ကညီးကဲ�်ိ

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community
https://www.breastscreen.org.au/resources/community
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TTY 13 36 77 ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢ်အိ�်ဒီးး�တၢ်ၢ်န့ၣ်ၢ်ဟ့်ၣ်မၤ�တၢ်မၤ�ၢ်
တၢ်ၢ်စံၢၣ်�တၢ်ၢ်ကတိၢ်ၤအတၢ်ၢ်ကးတၢ်ၢ်ခါ�တၢ်ဖိ�်အခါါ
တၢ်က�ၢ်

BreastScreen Victoria ပျဲ�်ပျဲန့ၣ်း�်စံၢၣ်�ဘၣ်ဲ��ဘၣ်�်ဘံၣ်�ထိွဲရံဲၣ်ယါါအပျဲ
ဒိီး�်အတၢ်ၢဆ်ူၣ်း�်ထဲွဲ�န့ၣ် ��်လၢးၤ.

ဖ်ျဲးယိၣ်မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ဝံံၤၤအလၢး� �ခံံတယံိၣ်��ဘျံး��ဒီးး�ယိၣ်မ်ၤ� �ကွၢ်းၤ်ပၤ��လၢ�ယိၣ်ကွၢ်
လ်ၢၤတ� �အခံ�န�်�ယိၣ်ကွၢ်ဘျံး��မၤၤဒီး�လ်ၢ��. 
န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်စၢၣ်ၢတၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်ဆူၣ်�််ခါဲ�အပျဲၤၤစၢၣ်��်န့ၣ်းၤလၢၢအဒိီး�န့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢသိ်း�်လိၢလၢးၤလၢးၤဆူၣ်းဆူၣ်းခံါဂီၢ်ၤမၤ�
တၢ်မၤ�ၢအ်ါဂီၢ်ၤကကဲၢသ်းမံၤသးမိၤ�အးၤတၢ်ခါဲ��တၢ်ၢဆ်ူၣ်ၤၢန့ၣ် �ၢအ်းၤဆူၣ်န့်ၣ်အိ�်န့ၣ် ��်လၢးၤ.တၢ်ၢမ်ၤၤအံၤအတၢ်ၢဆ်ူၣ်ၢ
ကတၢ်းၢက်ယံါ�် 2 တၢ်ၤ် 4 နုၢ်ဲနံ့ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲဟ့ၣ်��်က�််ဝီ�ဒီး�်ဆူၣ်�််ဆူၣ်�််လၢၢတၢ်ၢက်ဟ့ၣ်��် တၢ်ၢဆ်ူၣ်ၢကတၢ်းၢလ်ၢၢ
န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်တၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးဒီးး�န့ၣ်တၢ်ၢလ်ၢ�ၤတၢ်ခါါလၢၢလ်ၢၢအ်ဘၣ်ၢ�်စၢၣ်ၢၤအဂီၢ်းၢလ်ၢၢ 4 တၢ်ၤ် 6 နုၢ်ဲံ
န့ၣ် ��်လၢးၤ. ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ဒီး�်သး��်ညီါပျဲၤၤတၢ်ၢ်လိ်ၢ�်ပျဲၤၤဆူၣ်ါလၢၢတၢ်ၢမ်ၤ��်ညီါမၤ�တၢ်မၤ�ၢပ်ျဲၤၤဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢ ်
ရဲၣ်��်ကဲ �ၤပျဲ�်လၢၢန့ၣ်ကလၢ�ၤတၢ်ၢလ်ၢၢ 4 တၢ်ၤ် 6 နုၢ်ဲလံၢၢန့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်တၢ်းၢပ်ျဲၤ် အခါါန့ၣ် ��်တၢ်က�ၢ.်

ဖ်ျဲးနတ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဆီ�ကွၢ်တး� �
ဖ်ျဲးယိၣ်တ� �သ့်ၣ်��နၤံဖျဲး�သ့ၣ်းအဆီ�ကွၢ်တး� �မ်ၤ� �တ� �မၤန်ုၢ်ၤကွၢ်က်ွၢ်ထံၣ်း��အသ့ၣ်�
လ်ၢ��.
န့ၣ်ကဘၣ်�်တၢ်ၢတ်ၢ်ၢ်လိ်ၢ�်မၤ�််န့ၣ်ၤခါးဖိဲပိျဲကရ်ူၢ်ၢဖိ်ိတၢ်ဂီၢ်ၤလၢၢအကရှဲၤ�ပျဲး�န့ၣ်ၤဒီးး�တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ကဲၤိအကဲ�်
န့ၣ် ��်လၢးၤ. ပိျဲ�်မၤ�််လၢၢအဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤတၢ်ဂီၢ်ၤကလၢ�ၤကိ�နုၢ်�််န့ၣ်ၤဆူၣ်မ်ၤ��်မိၤ�်ဂီၢ်ရဲၣ်�်အဒီးၢ�အပျဲၤ်န့ၣ် ��်
လၢးၤ.ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်ဃံး�န့ၣ် �ၢဆ်ူၣ်�ကၤဖိ�ထွဲးတၢ်ဘၣ်��်ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢအ်��်ဒိီး�အးၤအခါါတၢ်က�ၢ.်ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢအိ်�်ကတၢ်��်ကတၢ်းၤ
သး�လံၢန့ၣ် ��်,ပျဲၤၤဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤတၢ်ဂီၢ်ၤကဒိီးန့ၣ် �ၢအ်��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤလၢၢန့ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိဲၢ�်စၢၣ်�််စၢၣ်�််အလိၢၤဃံး�််ဒီးး�
တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤအစၢၣ်ၤၤကတၢ်ၢၢခံ်ါဘၣ်��်န့ၣ် ��်လၢးၤ.တၢ်ၢမ်ၤၤတၢ်ခါါအံၤတၢ်ၢဆ်ူၣ်ၢကတၢ်းၢက်ယံါ�် 10 မံၤ�န့ၣ်�ံဃံး�်ဃံး�်
လၢးၤ.

မ်ၤ� �ယိၣ်ကွၢ်တ�ၤတ� �ဒီးး�ပၤၤၤဒီး�အ်�စံးရ့့အဂ့ၢ်းၤတဂ့ၢ်ၤန�်�သ့်ၣ်ဧါ�.
န့ၣ်ကတိၢ်ၤတၢ်ၢဒ်ီးး�ပျဲၤၤဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤတၢ်ဂီၢ်ၤသး�လၢးၤ.အဝီ�သး��်အသး�မၤ�််လၢၢအကစံၢၣ်�ဆူၣ်ၢတၢ်ၢသံ်းကဲၢ ်
လၢၢအအိ�်ဒီးး�န့ၣ်ၤတၢ်မံၤၤလၢၢလ်ၢၢမ်ၤ�တၢ်မၤ�ၢဃ်ံး��်လၢးၤဘၣ်ၤါဘၣ်�်တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢက်းတၢ်မံၤၤလၢၢလ်ၢၢလ်ၢၢအကအိ�်
ဒီးး�န့ၣ်ၤတၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်လၢးၤ.

မ်ၤ� �တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န�်�အဆီ�ဧါ�.
ဖိ�တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢအ်ဆူၣ်ၢကတၢ်းၢန့်ၣ် ��်တၢ်ၢတ်ၢ်ၢ်ဘ်ၣ်�်လၢၢအတၢ်မၤ�််တၢ်လၢၤန့ၣ် ��်မၤ�ၢတ်ၢ်ၢလ်ၢၢအညီးနုၢ်ၢ်မ်ၤၤအသး�
လၢးၤ,သးန့ၣ်�်က�ကယံါ�်ဒီး�်ထွဲ�စၢၣ်ၤၤကိ�်စၢၣ်��ကး�န့ၣ် ��်လၢးၤ. တၢ်ၢအံ်ၤမၤ�ၢလ်ၢၢန့ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်လိၢ�်ဘၣ်�်တၢ်ၢဆ်ူၣ်း�်
တံၢ်ၢအ်းၤဃံံး�ဃံံး�လၢၢတၢ်ၢဘ်ၣ်��်ခံါဘၣ်��်အကဆူၣ်�်လၢၢအအိ�်လၢၢမၤ��်မိၤ�်ဂီၢ်ရဲၣ်�်အစၢၣ်��အလိၢၤမၤ�ၢဒ််ီးသိး�ပျဲ
ဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤကဖိဲါဆူၣ်ၤံဆူၣ်ၤံအဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.ဝံီသး�စၢၣ်ၤ်တၢ်�ဘၣ်�်ပျဲၤၤဒိီးအ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢတ်ၢ်ၢ်ဘ်ၣ်�်တၢ်ၢ ်
ဆူၣ်ါန့ၣ်ၤတၢ်မံၤၤလၢၢလ်ၢၢအ်ခါါတၢ်က�ၢ.်အဝီ�သး��်ကမၤၤတၢ်ၢဒ်ီးး�န့ၣ်ၤလၢၢကမၤၤလၢးၤတံၢ်ၢတ်ၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်န့်ၣ် ��်မၤ�််
ဝီ�ဒီး�်လၢၢန့ၣ်ဂီၢ်းၢတ်ၢ်သး�ဖိ�အသး�အဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ. န့ၣ်မၤၢတၢ်ၢပ်ျဲ�်ပျဲတၢ်�််တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်လ်ၢၢတၢ်ၢဆ်ူၣ်ၢကတၢ်းၢ ်တၢ်
ခါါလၢၢလ်ၢၢအ်ဂီၢ်းၢသ်း�လၢးၤ.

မ်ၤ� �နလၢ���ဘံျံး�တံ� �ယိၣ်န်ုၢ်� �တဖျဲး��ဧါ�.
ဘၣ်�်မၤနုၢ်ၤ်အဃိံးပျဲဘၣ်�်ဆူၣ်း�်တံၢ်ၢန့်ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်ဖိ�တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ကတၢ်းၢလ်ၢ��်န့ၣ် ��်တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢလ်ၢၢအကါဒိီး�်
အိ�်ဝီ�ဒီး�်တၢ်ဘၣ်ဲ��မံၤၤလၢးၤ. တၢ်ၢဆ်ူၣ်း�်တံၢ်ၢဖ်ိး�်ဃံး�်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်ဂီၢ်ၢၢဂ်ီၢ်ၢၢဒ်ီးး� မၤၤစၢၣ်ၤၤလၢးၤတၢ်ၢသ််း�အသး�,တၢ်ၢ ်
မၤၤသးလၢ�်လၢးၤအးၤဒီးး�တၢ်ၢမ်ၤၤလၢးၤပြါပျဲါနုၢ်ၢ်အ်ပျဲၤ်အညီ�်ယါ�ၤမၤ�ၢဒ််ီးသိး�ပျဲကဒိီးဝီ�ဒီး�်နုၢ်ၢ်အ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤ
တၢ်ဖိ�်ကန့ၣ် �ၢဆ်ူၣ်ၤံဆူၣ်ၤံအဂီၢ်းၢလ်ၢးၤ.တၢ်ၢအံ်ၤမၤၤစၢၣ်ၤၤလၢးၤစၢၣ်�ၢက်း�တၢ်ၢလိ်ၢ�်ဘၣ်�်မၤၢ်တ်ၢ်ၢက်ပျဲးၤအယါ�ၤအန့ၣ်းၢဂံ်ီၢ်ၢန့်ၣ်းၢ ်
ဒီး�ဲလၢၢအ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤတၢ်ဘၣ်��်စၢၣ်�််စၢၣ်�််အဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.

ဖ်ျဲးနမၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �ဝံံၤၤအလၢး� �ခံံ
မ်ၤ� �ယိၣ်ကွၢ်မၤၤန�် �ယိၣ်တ� �မၤၤက်ွၢ်� �အစံး�လၢ�အခံ�ဖ်ျဲးလ်ၢ��. 
န့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤတၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်ဆူၣ်�််ခါဲ�အပျဲၤၤစၢၣ်��်န့ၣ်းၤလၢၢအမၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢသိ်း�်လိၢခံါဂီၢ်ၤမၤ�တၢ်
မၤ�ၢအ်ါန့ၣ် �ၢအ်န့ၣ် ��်ကကဲၢသ်းမံၤသးမိၤ�အးၤလၢၢတၢ်ၢသ်းဘၣ်ဲ�အပျဲၤ်လၢးၤ.န့ၣ်တၢ်ၢအ်စၢၣ်ၢတၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်
တၢ်ၢက်ဆူၣ်ၤၢန့ၣ် �ၢန့်ၣ်ၤလၢၢ 2 တၢ်ၤ် 4 နုၢ်ဲဃံံး�်ဃံး�်အတၢ်းၢပ်ျဲၤ်လၢးၤ. တၢ်ၢက်ဆူၣ်ၤၢဃံးးၤတၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤအံၤ
ဆူၣ်န့်ၣ်ကသံး�်သးရဲၣ်�်အအိ�်ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢဟ့်ၣ်��်ထွဲး�်အဝီ�သး��်အတၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိလၢးၤတံၢ်ၢတ်ၢ်
ဖိ�်အခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ.

မ်ၤ� �တ� �ကွၢ်မၤ�ယိၣ်ဟ်ဲက်ွၢ်ၤကွၢ်ဒီး�က်ွၢ်ၤလၢ�တ� �မၤၤက်ွၢ်� �အ�ထံၣ်း��တဖျဲး��အ
ဂ့ၢ်း� �ဧါ�.
ဘၣ်�်သး��်သး��်တၢ်ၢက်မၤၢန့ၣ်ဟ့ၣ်�က�ၤကဒီးါလၢၢ BreastScreen Victoria အအိ�်လၢၢတၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢ ်
ဆူၣ် ်ညီါအဂီၢ်းၢ ်ဖိ�တၢ်ၢလ်ၢးၢမ်ၤ�ၢအိ်�်ဝီ�ဒီး�်တၢ်တၢ်းၤတၢ်းၤလၢၢန့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤအလိၢၤလၢၢလိၢ�်ဘၣ်�်အါ
ထွဲး�်တၢ်ၢဃ်ံးသ်း��်ညီါဆူၣ်ည်ီါအခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲၤၤမၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢမ်ၤၤစၢၣ်ၢၤအါတၢ်က�ၢလ်ၢၢ တၢ်ၢကိ်�ကဒီးါက�ၤအးၤ
ဆူၣ် ်BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်တၢ်အိ�်ဒီးး�နုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�် တၢ်ဖိ�်ဘၣ်�်. ဖိ�တၢ်ၢအံ်ၤမၤ�ၢန့်ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢ ်
နုၢ်ၢ်အ်ခါး�်ထံွဲ� တၢ်ဘၣ်ဲ းအဂီၢ်းၢအ်ခါါ, တၢ်ၢအိ်�်သး�အါလၢၢတၢ်ၢက်ကိ� ကဒီးါက�ၤန့ၣ်ၤမၤ�ၢလ်ၢၢလၢၢပျဲတၢ်ၢမ်ၤၤ
န့ၣ်း�်မၤၤဃံးါအပျဲၤ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�တၢ်ၢဂ်ီၢ်းၤလၢၢတၢ်ၢက်ကဲၢသ်းတြီၤတၢ်�ၤအးၤတၢ်အိ�်န့ၣ်းတၢ်ခါါဘၣ်�်အဃိံးန့ၣ် ��်လၢးၤ.

မ်ၤ� �ယိၣ်ကွၢ်လၢ���လ်ၢၤမၤၤန�် �အ�ထံၣ်း��တ� �မၤၤက်ွၢ်� �လၢ�တ� �လၢး� �ဖ်ျဲးလ်ၢ��.
တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢဆ်ူၣ်ည်ီါန့ၣ် ��်ဘၣ်�်သး��်သး��်တၢ်ၢက်မၤၤအးၤလၢၢတၢ်ၢလ်ၢးၢလ်ၢၢတၢ်ဒ်ီးသိး�လိၢ�်အသး�ဒီးး�န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤ
ကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ခါး�်ထံွဲ�တၢ်ဘၣ်ဲ းအတၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးက�ထွဲး�်အလၢးၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲအိ�်ဒီးး�တၢ်ၢသ်းမံၤသးမိၤ�မၤၤ
ကဲၢအ်ကသံး�်ဒီးၢ�လၢးၤဆူၣ်းလၢၢကးၢစ်ၢၣ်��်တၢ်ၢလ်ၢးၢ၀်း�၀း�,လၢၢအအိ�်ဒီးး�စၢၣ်��ဖိးကဟ့ၣ်�်လၢၢတၢ်ၢက်မၤၤဝီ�ဒီး�်
တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢလ်ၢၢတၢ်ၢလိ်ၢ�်ဘၣ်�်အးၤဆူၣ်ည်ီါတၢ်မံၤၤလၢၢလ်ၢၢအ်ဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ. 

မ်ၤ� �တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခံ�ကွၢ်ထံံၣ်��န�် �ကွၢ်ယ်ိၣ်� �မ်ၤ� �ခ်ံစံး���လၢ�အအ���ဝ်ံၤဒီး��
န�်�ဧါ�.
တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်န့်ၣ် ��်မၤ�ၢက်ဲၤိကဲ �အဂီၢ်�ၤကတၢ်ၢၢတ်ၢ်ဘိၣ်လၢၢတၢ်ၢက်ဃံးသ်း��်ညီါနုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�်လၢၢအက�ထွဲး�်
အသး�ဆိူၣ်ဆိူၣ်အကတၢ်းၢန့်ၣ် ��်လၢးၤ.သးန့ၣ်�်က�အဝီ�သး��်တၢ်ဘၣ်�်ဝီ�ဒီး�် 100% ဘၣ်�်န့ၣ် ��်လၢးၤ. တၢ်ၢအိ်�်သး�
တၢ်ဆံူၣ်�တၢ်က�ၢ ်ကအိ�်ဝီ�ဒီး�်ဖိ�နုၢ်ၢ် ်အ��စၢၣ်ရဲၣ်�အဂီၢ်းၤန့ၣ် ��်ကအိ�်ဖိဲါဒ်ီးပျဲတၢ်းၢမ်ၤၢ် ်အသိး�န့ၣ်�်က�နုၢ်ၢ်ခ်ါ�စၢၣ်ၢ�်န့ၣ် ��်
အိ�်ဝီ�ဒီး�်န့ၣ် ��်လၢးၤ.

2 န�ံ�ဝံံၤၤအလၢး� �ခံံ
ဖ်ျဲးယိၣ်တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �လၢ�ခံံတဘျံးး းမ်ၤ� �ဘျံး��အခံ�န�်�တ� �မၤန်ုၢ်ၤကွၢ်မၤၤအသ့ၣ်�
လ်ၢ��.
တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ် ်2 န့ၣ်�်ံတၢ်ဘၣ်ဲ းလၢၢ ပျဲၤၤလၢၢအသး�အိ�် 50 တၢ်ၤ် 74 န့ၣ်�်ံအဘၣ်ၢ�်စၢၣ်ၢၤ  မၤ�ၢက်ဲၤိကဲ � အ
ဂီၢ်�ၤကတၢ်ၢၢလ်ၢၢတၢ်ၢက်ဃံးထံ်ွဲ�်န့ၣ် �ၢန်ုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�်လၢၢအဆိူၣ်န့ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲကဆူၣ်ၤၢန့ၣ် �ၢန့်ၣ်ၤဒီးး�တၢ်ၢတ်ၢ်�သး��်န့ၣ်း�်
အလံၢ�် ပျဲရဲၣ်ၢတၢ်ဘၣ်��်ဖိ�န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်လ်ၢၢခံါတၢ်ဘၣ်ဲ းကဘၣ်�်အခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ.ဖိ�န့ၣ်သး�မၤ�ၢအိ်�် 40 တၢ်ၤ် 
49 မၤ�တၢ်မၤ�ၢမ်ၤ�ၢတ်ၢ် လၢၢကံဲ�် 74 န့ၣ်�်ံဒီးး�မၤ�ၢက်ြၢးကၢ�ဘၣ်�်ဝီ�ဒီး�်လၢၢတၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢ ်အဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်,န့ၣ်တၢ်ဒိီး�န့ၣ် �ၢဘ်ၣ်�်
တၢ်ၢဒ်ီး�်သး��်န့ၣ်း�်အလံၢ�်ပျဲရဲၣ်ၢတၢ်ဘၣ်��်,သးန့ၣ်�်က�န့ၣ်မၤၤန့ၣ် �ၢတ်ၢ်ၢသ်း��်န့ၣ်ၤံဖိ�သးးတၢ်ခါါလၢၢတၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢန်ုၢ်ၢ်အ်ဂီၢ်းၢ ်
2 န့ၣ်�်ံတၢ်ဘၣ်ဲ းသး�လၢးၤ.

တ� �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �တခံ�ဒီးး�တခံ�အဘျံး���စံး�ၤယိၣ်ကြၢးကွၢ်��မၤၤတ� �မၤန်ုၢ်ၤလ်ၢ��.
နုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�်န့ၣ် ��်က�ထွဲး�်အသး�လၢၢတၢ်ၢဆ်ူၣ်ၢကတၢ်းၢတ်ၢ်ခါါလၢၢလ်ၢၢအ်ဂီၢ်းၢသ်း�လၢးၤ. ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢမ်ၤၤကဲၢန့်ၣ်နုၢ်ၢ် ်2 
န့ၣ်�်ံတၢ်ဘၣ်ဲ းအ ခါါဒီး�်လၢ��်, အကါဒိီး�်ဝီ�ဒီး�်လၢၢတၢ်ၢက်မၤၤ သး��်ညီါသး�ဒီးး� နုၢ်ၢ်န့်ၣ် ��်လၢးၤ. ပျဲဟ့ၣ်��်က�််
ဝီ�ဒီး�်လၢၢန့ၣ်မၤၤ သး��်ညီါန့ၣ်သး�ဒီးး� န့ၣ်နုၢ်ၢ်အ်တၢ်ၢအိ်�်ဖိဲါဒီးး�အတၢ်ၢတ်ၢ်ၢ်ဘ်ၣ်�်လၢၢအအိ�်ညီးနုၢ်ၢ်န့်ၣ် ��်လၢးၤ. 
ဖိ�န့ၣ်မၤ�ၢပ်ျဲလၢးၢန့်ၣ်သး�ထံွဲ�်ဘၣ်�်လၢၢတၢ်ၢဆ်ူၣ်းတၢ်လၢ� အသး�တၢ်ခါါခါါဒီးး�န့ၣ်နုၢ်ၢ်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်,အဒိီးဒ်ီးအခါဲထံွဲး�်
အသးး,နုၢ်ၢ်ထံ်ွဲထွဲး�်မၤ�တၢ်မၤ�ၢဂ်ီၢ်းၤထွဲး�်န့ၣ် ��်,ထံွဲ�်လိၢ�်န့ၣ်သး�ဒီးး�န့ၣ်ကသံး�်သးရဲၣ်�်လၢၢအဆိူၣ်အခါဲ�တၢ်က�ၢ.် 

နတ� �အ���သ့ၣ်ဒံီး��အ���သ့ၣ်ဒီး�
ဖိ� BreastScreen Victoria, ပျဲသးတ်ၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိလၢၢန့ၣ်ဟ့ၣ်��်ထွဲး�်ဒီးး�န့ၣ်တၢ်ၢက်မၤၤကဲၢအ်စၢၣ်ၢ
တၢ်ဖိ�်လၢၢနုၢ်ၢ်အ်ခါ�စၢၣ်ၢ�်အဂီၢ်းၢဒ်ီးး�ဆူၣ်ၤၢတၢ်ၢဒ်ီး�်သး��်န့ၣ်း�်တၢ်ဖိ�်ဖိ�န့ၣ်တၢ်ၢမ်ၤၤကဲၢလ်ၢၢခံါတၢ်ဘၣ်ဲ းအဂီၢ်းၢမ်ၤ�ၢက်
ဘၣ်�်အခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ.ထွဲ�ဒီး�်ပျဲၤၤလၢၢအအိ�်ဒီးး�တၢ်ၢစိ်ၢၣ်တၢ်ၢက်မၤးၤအိ�်ဒီးး�ခဲါ��လၢၢအကသးဝ်ီ�ဒီး�်န့ၣ်တၢ်ၢ ်
ဂီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိန့ၣ် ��်လၢးၤ.ပျဲကသးထ်ွဲ�ဒီး�်မၤ�တၢ်မၤ�ၢဟ့်ၣ်��်လၢးၤတၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိလၢၢအန့ၣ်��်ဖိဲါန့ၣ်မၤ�ၢမ်ၤတၢ်ၤတၢ်
ဂီၢ်ၤလၢ��်ဃံး�််ဒီးး�န့ၣ်တၢ်ၢဟ့်ၣ်��်တၢ်ၢပ်ျဲဲ �,မၤ�တၢ်မၤ�ၢဖ်ိ�ပျဲဘၣ်�်တၢ်ၢမ်ၤၢပျဲၤၤလၢၢပျဲကဘၣ်�်မၤၤအးၤခါးဖိဲသိး�စၢၣ်�တၢ်ၢ ်
ဘၣ်ဲၢအခါါန့ၣ် ��်လၢးၤ.တၢ်ၢမ်ၤၤန့ၣ် �ၢသ်းန့်ၣ်တၢ်ၢဂ်ီၢ်�ၢတ်ၢ်ၢက်ဲၤိလၢၢတၢ်ၢဃ်ံးသ်း��်ညီါမၤၤလိၢအဂီၢ်းၢန့်ၣ် ��်တၢ်ၢက်ဟ့ၣ်��်
အးၤထွဲ�ဒီး�်ဃံး�််ဒီးး�တၢ်ၢသ်းက��်ပျဲ၀း�အသးန့ၣ်အိတၢ်ၢဟ့်ၣ်��်တၢ်ၢပ်ျဲဲ �အိ�်အခါါဧိၤၤိန့ၣ် ��်လၢးၤ.လၢ�ၤဘၣ်�်ဆူၣ် ်
breastscreen.org.au/privacy
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