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Prima del tuo screening
[
D

« Parla della tua storia
famigliare di cancro.

+ Indossa gonna o pantaloni

Durante lo screening

Y

« Potrai spogliare la maglia
in privato; se desideri
indossare un camice,
chiedi al personale.

e una maglia.

- Il macchinario comprimerd
con forza il seno per
acquisire le immagini
radiografiche.

Dopo lo screening

« Invieremo i risultati

nell'arco di 2- 4 settimane.

Dopo 2 anni

« Incoraggiamo la maggior
parte delle persone a
sottoporsi ad uno screening

+ Se dobbiamo fare ulteriori . . )
senologico ogni 2 anni.

test, ti chiederemo di
tornare. « Rivolgiti al tuo medico se
noti dei cambiamenti tra

uno screening e l'altro.

Prima del tuo screening senologico

BreastScreen Victoria: chi siamo?

BreastScreen Victoria fa parte di BreastScreen Australia, il
programma nazionale per lo screening per il cancro al seno.
Invitiamo tutti le residenti del Victoria aventi diritto, di etd
compresa tra 50 e 74 anni a sottoporsi ad uno screening
senologico gratuito (mammografia) ogni 2 anni. Affidiamo
a fornitori di servizi sanitari pubblici e privati le prestazioni di
screening senologico nel Victoria.

Cos’é uno screening senologico?

Lo screening senologico & una radiografia del seno a basso
contenuto di radiazioni, raccomandata ogni 2 annitraib0 e

74 anni di etd. Presso BreastScreen Victoria vengono effettuate in
genere due radiografie di ciascun seno, una dall'alto e una dal
lato. Gli screening del seno possono individuare tumori troppo
piccoli per essere percepiti alla palpazione. Quanto prima viene
individuato il cancro, tanto piu il trattamento avrd successo.

Lo screening senologico & sicuro?

Ogni volta che ti sottoponi ad uno screening senologico, il

tuo seno viene esposto ad una piccola quantita di radiazioni.
La ricerca dimostra che i benefici dello screening senologico
nell'individuare precocemente il cancro sono superiori ai rischi
dell'esposizione alle radiazioni.

Cosa devo fare se noto cambiamenti nel mio seno?
E importante conoscere l'aspetto e la sensazione normale del
proprio seno. Se noti dei cambiamenti nel tuo seno, come un
nuovo nodulo, perdite dai capezzoli o arrossamenti, rivolgiti

al medico il pit presto possibile. Per favore non fare visita a
BreastScreen Victoria.

Dovro portare le radiografie del seno fatte in passato?
Se ti sei gid sottoposta ad uno screening senologico in passato,
presso BreastScreen Victoria o un fornitore privato, € importante
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avere una copia delle precedenti radiografie del seno per poterle
confrontare. Questo migliorerd I'accuratezza dei risultati dello
screening senologico.

Quando prenoti un appuntamento, ti chiederemo se la tua ultima
mammografia é stata fatta presso BreastScreen Victoria. In caso
di risposta affermativa, ti offriamo la possibilitd di ottenere le tue
radiografie per via elettronica con il tuo consenso. In alternativa,
ti chiediamo di portare le radiografie allappuntamento.

Dovro condividere la mia storia familiare?
Raccogliamo informazioni sulla tua storia famigliare di cancro al
seno e alle ovaie, in modo da poterti offrire la migliore assistenza.
Usiamo queste informazioni per fare una stima del tuo rischio di
poter sviluppare un cancro al seno.

Prima di completare il modulo di registrazione, per favore parla
con i tuoi famigliari per conoscere la tua storia famigliare. Per
maggiori informazioni, visita breastscreen.org.au/family-history

Cosa succede se ho delle protesi al seno?

La maggior parte delle persone con protesi al seno pud
sottoporsi a screening senologici. Ti preghiamo dileggere la
scheda informativa dal titolo Screening senologico per persone
con protesi su breastscreen.org.au/resources/community

Non ti daremo alcuna raccomandazione circa le tue protesi.
Se noti qualche problema o sei preoccupata per le tue protesi,
rivolgiti al tuo medico quanto prima.

Cosa devo indossare al mio appuntamento?

Al tuo appuntamento ti raccomandiamo di indossare una gonna
o dei pantaloni con una maglia. In questo modo ti sard piu

facile spogliare la maglia per lo screening. Ti preghiamo anche
diindossare pochi gioielli/bigiotteria. Se hai i capelli lunghi, per
favore porta con te un laccio oppure lega i capelli.

Vedere a tergo =



https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community

Cosa succede se ho intenzione di viaggiare poco

dopo I'esame del seno?

I risultati dello screening senologico saranno esaminati da due o
piu professionisti sanitari appositamente formati prima di essere
inviati alla paziente, e ci possono volere dalle 2 alle 4 settimane.
Per questo motivo, ti consigliamo vivamente di far passare dalle
4 alle 6 settimane tra la visita senologica e I'eventuale viaggio.
Per favore informa il personale alla reception o il tecnico di
radiologia se hai intenzione di viaggiare tra le 4 e le 6 settimane
dopo lo screening.

Durante lo screening senologico

Come si svolge la visita?

Sarai accolta da un membro del personale che ti spiegherd

il modo in cui si svolge lo screening senologico. Un tecnico di
radiologia di sesso femminile ti accompagnera nella sala per
la mammografia. Per favore fai richiesta di un camice se ne hai
bisogno. Quando sarai pronta, il tecnico di radiologia acquisira
almeno due immagini radiografiche di ciascun seno. cio durerd
circa 10 minuti.

Posso parlare con il tecnico di radiologia?
E possibile parlare con il tecnico di radiologia, che sard lieta di
rispondere a qualsiasi tua domanda o preoccupazione.

Lo screening € doloroso?

E normale avvertire un fastidio durante la mammografia, ma
dovrebbe durare solo pochi secondi. Cid e dovuto al fatto

che il seno deve essere premuto saldamente tra due piastre
del mammografo, in modo da poter acquisire immagini
radiografiche chiare. Informa il tecnico di radiologia se senti
dolore, che fard del suo meglio per assicurarsi che lo screening
sia il pit confortevole possibile. Puoi chiedere che lo screening
venga interrotto in qualsiasi momento.

Perché il mio seno deve essere compresso?

Ci sono diverse importanti ragioni per le quali dobbiamo
comprimere il seno durante la mammografia. La compressione
mantiene il seno fermo e riduce il movimento, distendendo e
separando il tessuto mammario in modo da poter acquisire
radiografie chiare. Diminuisce anche la quantita di radiazioni
utilizzate per ogni radiografia.

Dopo lo screening

Quando ricevero i risultati?

Le radiografie del seno saranno esaminate in modo indipendente
da due o piu professionisti qualificati. | risultati saranno inviati
nell'arco di 2- 4 settimane. Saranno anche inviati al tuo medico
se ci fornirai i suoi contatti.

Prenotazioni su
breastscreen.org.au
o chiama il numero

13 20 50

TTY 13 36 77 se hai problemi di
udito o di linguaggio

Mi verra chiesto di tornare per ulteriori indagini?
Potremmo chiederti di tornare a BreastScreen Victoria per ulteriori
esami se riteniamo che ci sia bisogno di ulteriori indagini. La
maggior parte delle clienti che si ripresentano a BreastScreen
Victoria non ha un cancro al seno. Se si tratta del tuo primo
screening senologico, & molto probabile che ti richiamiamo
poiché non abbiamo radiografie precedenti a cui fare riferimento.

Dove dovro recarmi per fare ulteriori test?

Ulteriori test potrebbero essere effettuati presso altre sedi rispetto
a quella iniziale. Abbiamo ambulatori di valutazione specialistica in
tutto lo Stato, provvisti di tecnologia adeguata ad ulteriori indagini.

Lo screening senologico identifica tutti i tipi di cancro?
Gli screening senologici sono il modo migliore per identificare

il cancro al seno in modo precoce. Tuttavia, non sono precisi
al100%. C'é una piccola probabilitd che le radiografie al seno
diano un risultato negativo anche laddove un cancro al seno

€ presente.

Dopo 2 anni

Cosa succede alla scadenza del prossimo

screening senologico?

Ilmodo migliore per individuare precocemente il cancro al seno

& sottoporsi ad uno screening ogni 2 annitra i 50 e i 74 anni. Ti
invieremo una lettera per ricordarti la data del prossimo screening
senologico. Se haitra i 40 e i 49 anni o piu di 74 anni, hai diritto

allo screening; puoi sottoporti allo screening ogni 2 anni ma non
riceverai il promemoria.

Cosa devo fare tra uno screening e l'altro?

Il cancro al seno pud svilupparsiin qualsiasi momento. Anche

se ti sottoponi allo screening ogni 2 anni, & importante che

tu sia consapevole di come € normalmente il tuo seno. Ti
raccomandiamo di conoscere l'aspetto e la sensazione normale
del tuo seno. Se noti dei cambiamenti nel tuo seno, come un
nuovo nodulo, perdite dai capezzoli o arrossamenti, rivolgiti al
medico il piu presto possibile.

La tua privacy

BreastScreen Victoria utilizza le informazioni fornite e i risultati
dei test per effettuare lo screening del cancro al seno e inviare
un promemoria per la prossima visita di controllo. Solamente
personale autorizzato pud accedere alle tue informazioni.
Utilizzeremo o divulgheremo le tue informazioni identificative
con il tuo consenso o laddove previsto dalla legge. Laccesso
alle tue informazioni per scopi di ricerca viene fornito solo con
l'approvazione etica. Visita breastscreen.org.au/privacy

Contattaci: email info@breastscreen.org.au o chiaoma il numero
13 20 50.

Per ulteriori informazioni o per modificare i tuoi dati,
visita breastscreen.org.au o chiama il numero
132050

1314 50

Informazioni tradotte:
breastscreen.org.auftranslations

@ Per l'assistenza di un interprete, chiama il numero

sORlA BreastScreen Victoria riconosce il supporto del
tat . .
Government Governo del Victoria.
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