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आपकी स्तन जाांच से पहले
BreastScreen Victoria कौन ह?ै
BreastScreen Victoria, BreastScreen Australia - स्तन कैैं सर के लिए 
राष्ट् रीय जाांच कार््यक्रम - का मान्यता प्राप्त भाग ह।ै हम 50 से 74 वर््ष की उम्र की पात्र 
विक्टोरियन लोगोों को हर 2 साल मेें निःशलु्क स्तन जाांच (मैमोग्राम) करवाने के लिए 
आमंत्रित करते हैैं। विक्टोरिया मेें स्तन जाांच प्रदान करने के लिए हम सरकारी और  
गैर-सरकारी स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओं के साथ अनबंुध करते हैैं।

स्तन जाांच क्या ह?ै
स्तन जाांच, स्तन का निम्नतम मात्रा वाला एक्स-रे ह,ै जिसे 50 से 74 वर््ष की उम्र 
की महिलाओं को हर 2 साल मेें करवाने की सलाह दी जाती ह।ै BreastScreen 
Victoria मेें, आम तौर पर हम प्रत्येक स्तन के दो एक्स-रे चित्र लेेंगे - एक ऊपर और 
एक बगल की ओर से। स्तन जाांच से उन कैैं सर का पता लगाया जा सकता ह ैजो महसूस 
करने मेें बहुत छोट ेहोते हैैं। जितना शीघ्र कैैं सर का पता चलता ह,ै उतनी ही इलाज के 
सफल होने की संभावना होती ह।ै

क्या स्तन जाांच करवाना सरुक्षित ह?ै
जब भी आप स्तन जाांच करवाती हैैं, तो आपके स्तन निम्नतम मात्रा मेें रेडिएशन (विकिरण) 
की बहुत कम मात्रा के संपर््क  मेें आते हैैं। । शोध से पता चलता ह ैकि कैैं सर का शीघ्र पता 
लगाने मेें स्तन जाांच करवाने के लाभ किसी भी विकिरण संबंधी जोखिम से अधिक हैैं।

यदि मझेु अपने स्तनोों मेें बदलाव लगे तो क्या करना होगा?
अपने स्तनोों की सामान्य दिखावट और इनके रूप को जानना महत्वपरू््ण ह।ै यदि आप 
अपने स्तनोों मेें कोई बदलाव देखती हैैं, जैसे कि कोई नई गाांठ, निप्पल मेें से रिसाव या 
लालिमा, तो जितनी जल्दी संभव हो सके, अपने डॉक्टर से मिलेें। कृपया BreastScreen 
Victoria पर न जाएँ।

क्या मझेु अपने स्तन के पिछले एक्स-रे चित्ररों को साथ मेें लाने की 
आवश्यकता होगी?
यदि आपने पहले BreastScreen Victoria या किसी गैर-सरकारी प्रदाता से स्तन 
जाांच करवायी ह ै- तो हमारे पास तलुना करने के लिए आपके स्तन के पिछले एक्स-रे 

चित्ररों की प्रति होना महत्वपरू््ण ह।ै इससे आपके स्तन जाांच के परिणाम की सटीकता मेें 
सधुार होगा।

आपने जब अपनी अपॉइटंमेेंट बकु की थी, तो हमने आपसे पछूा था कि क्या आपका 
पिछला मैमोग्राम BreastScreen Victoria द्वारा किया गया था। यदि आपका उत्तर 
हाां मेें था, तो हमने आपकी सहमति के साथ आपके एक्स-रे चित्ररों को इलेक्ट्रॉनिक रूप से 
प्राप्त करने की पेशकश भी की थी। वैकल्पिक रूप से, हमने आपको अपॉइटंमेेंट पर अपने 
एक्स-रे चित्र साथ लाने के लिए कहा था।

क्या मझेु अपनी पारिवारिक पषृ्ठभूमि (फैमिली हिस्ट्री) साझा करने 
की आवश्यकता होगी?
हम बेहतर देखभाल प्रदान करने के लिए स्तन और ओवेरियन (अंडाशय) कैैं सर की 
आपकी पारिवारिक पषृ्ठभमूि के बारे मेें जानकारी एकत्र करते हैैं। हम इस जानकारी का 
उपयोग आपके स्तन कैैं सर विकसित होने के व्यक्तिगत खतरे का अनमुान लगाने के लिए 
करते हैैं।

अपना पंजीकरण फॉर््म परूा करने से पहले, कृपया अपने परिवार से अपनी  
पारिवारिक पषृ्ठभमूि के बारे मेें बात करेें। और अधिक जानकारी के लिए, 
breastscreen.org.au/family-history पर जाएँ

यदि मैैंने स्तन इम्पलाांट करवाया ह ैतो क्या होगा?
अधिकाांश महिलायेें जिन्हहोंने इपं्ललांट करवाया ह,ै वे स्तन जाांच करवा सकती हैैं। कृपया 
breastscreen.org.au/resources/community पर Breast screening 
with implants (इंप््लाांट के साथ स्तन जांच) शीर््षक का तथ्य पत्रक पढ़ें।

हम आपको आपके इम्पप्ललांट से सम्बंधित समस्याओं के बारे मेें सलाह नहीीं देेंगे।  
यदि आपको कोई समस्या नज़र आती ह ैया आप अपने इम्पप्ललांट के बारे मेें चिंतित हैैं,  
तो कृपया जितनी जल्दी संभव हो, अपने डॉक्टर से मिलेें।

मझेु अपनी अपॉइंटमेेंट पर क्या पहनना चाहिए?
हम आपको अपनी अपॉइटंमेेंट पर स्कर््ट या पैैंट और टॉप पहनने की सलाह दतेे हैैं। 
इससे आपको स्तन जाांच के लिए अपना टॉप हटाने मेें आसानी होगी। कृपया कम से कम 
आभषूण पहनेें। यदि आपके बाल लंबे हैैं, तो कृपया हयेर टाई साथ लायेें या अपने बालोों 
को ऊपर बााँधेें।

2 साल के बाद

•	 हम अधिकाांश लोगोों को हर  
2 साल मेें स्तन जाांच कराने के लिए 
आमंत्रित करते हैैं।

•	 यदि आप स्तन जाांचोों की अवधि के 
बीच कोई भी बदलाव देखती हैैं तो 
अपने डॉक्टर से मिलेें।

आपकी जाांच के समय

•	 आप एकाांत मेें अपना टॉप उतारेेंगी; 
यदि आप गाउन पहनना चाहती हैैं तो 
इसकी माांग करेें।

•	 आपके स्तनोों पर मशीन एक्स-रे  
चित्र लेने के लिए मजबतूी से  
दबाव डालेगी।

आपकी जाांच (स्क्रीनिंग) से पहले

•	 कैैं सर की अपनी पारिवारिक पषृ्ठभमूि 
(फैमिली हिस्ट्री) के बारे मेें बात करेें।

•	 टॉप और पैैंट या स्कर््ट पहनेें।

आपकी जाांच के बाद

•	 हम आपके परिणाम 2 से 4 सप्ताह 
मेें भेज देेंगे।

•	 यदि आपको और अधिक परीक्षणोों 
की आवश्यकता ह,ै तो हम आपको 
वापस आने के लिए कहेेंगे।
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https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


और अधिक जानकारी के लिए या अपना विवरण बदलने  
के लिए, breastscreen.org.au पर जाएँ या 13 20 50  
पर संपर््क  करेें

दभुाषिया सहायता के लिए, 13 14 50 पर संपर््क  करेें

अनवुादित जानकारी:  
breastscreen.org.au/translationsTTY 13 36 77 यदि आपको सनुने या 

बोलने मेें कठिनाई है

BreastScreen Victoria, विक्टोरिया सरकार के 
समर््थन को मान देती ह।ै

यदि मैैं अपनी स्तन जाांच के तरंुत बाद यात्रा करने की योजना बना रही  
हू ंतो क्या होगा?
आपके स्तन जाांच परिणामोों को आपके पास भेजने से पहले, दो या दो से अधिक विशेष 
रूप से प्रशिक्षित स्वास्थ्य पेशेवरोों द्वारा इसकी समीक्षा की जाएगी। इसमेें लगभग 2 से 
4 सप्ताह का समय लग सकता ह।ै इसलिए, हम आपकी स्तन जाांच अपॉइटंमेेंट के बाद 
कोई भी यात्रा करने से पहले 4 से 6 सप्ताह की अवधि की सलाह दतेे हैैं। यदि आप 
अपनी स्तन जाांच के 4 से 6 सप्ताह के अंदर कोई यात्रा करने की योजना बनाती हैैं तो 
कृपया इस बारे मेें अपनी रिसेप्शनिस्ट या रेडियोग्राफर को बताएं।

आपकी स्तन जाांच के समय
मेरी अपॉइंटमेेंट पर क्या होगा?
आपका स्वागत हमारी टीम के एक सदस्य द्वारा किया जाएगा जो स्तन जाांच की प्रक्रिया के 
बारे मेें आपको बताएगा। फिर महिला रेडियोग्राफर आपको मैमोग्राफी कक्ष मेें ले जाएगी। 
यदि आपको गाउन पहनना ह ैतो कृपया माांगेें। जब आप तैयार होों, तो रेडियोग्राफर प्रत्येक 
स्तन के कम से कम दो एक्स-रे चित्र लेगी। इस परूी प्रक्रिया मेें लगभग 10 मिनट लगेेंगे।

क्या मैैं रेडियोग्राफर से बात कर सकती हू?ँ
रेडियोग्राफर से बात करने के लिए आपका स्वागत ह।ै उन्हहें आपके किसी भी प्रश्न का उत्तर 
दनेे या आपकी किसी भी चिंता का समाधान करने मेें प्रसन्नता होगी।

क्या स्तन जाांच से दर््द होगा?
स्तन जाांच के दौरान असहजता महसूस होना सामान्य ह,ै लेकिन यह केवल कुछ सेकंड 
तक ही रहनी चाहिए। ऐसा इसलिए होता ह ैक्ययोंकि आपके स्तनोों को मैमोग्राम मशीन पर 
दो प्लेटोों के बीच जोर से दबाने की आवश्यकता होती ह ैताकि हम स्पष्ट एक्स-रे चित्र 
ले सकेें । यदि आपको कोई दर््द महसूस हो तो कृपया अपनी रेडियोग्राफर को बताएं। वे 
आपकी स्तन जाांच को आपके लिए यथासंभव आरामदायक बनाने मेें आपके साथ मिलकर 
काम करेेंगे। आप स्तन जाांच को किसी भी समय रोकने के लिए कह सकती हैैं।

क्या आपके द्वारा मेरे स्तनोों को दबाना आवश्यक ह?ै
ऐसे कई महत्वपरू््ण कारण हैैं जिनके कारण हमेें स्तन जाांच के समय आपके स्तनोों को 
दबाने की आवश्यकता ह।ै दबाने से स्तन स्थिर रहते हैैं और कम हिलते हैैं, स्तन के माांस-
तंत ुफैलते और अलग होते हैैं जिससे हम स्पष्ट एक्स-रे चित्र ले सकते हैैं। ऐसा करने से 
प्रत्येक एक्स-रे चित्र के लिए आवश्यक रेडिएशन (विकिरण) की मात्रा भी कम होती ह।ै

आपकी स्तन जाांच के बाद
मझेु मेरे परिणाम कब मिलेेंगे?
दो या दो से अधिक प्रशिक्षित स्वास्थ्य पेशेवर स्वतंत्र रूप से आपके स्तन के एक्स-रे चित्ररों 
की समीक्षा करेेंगे। आपके परिणाम लगभग 2 से 4 सप्ताह के अंदर आपको भेज दिए 
जाएंगे। यदि आप अपने डॉक्टर का विवरण प्रदान करती हैैं तो इन्हहें आपके डॉक्टर के पास 
भी भेजा जाएगा।

क्या मझेु और अधिक परीक्षणोों के लिए वापस आने के लिए कहा 
जाएगा?
यदि आपके स्तन एक्स-रे चित्ररों का कोई क्षेत्र ऐसा ह ैजिसकी अधिक जाांच करने की 
आवश्यकता ह,ै तो हम आपको और अधिक परीक्षणोों के लिए BreastScreen 
Victoria पर वापस बलुा सकते हैैं। BreastScreen Victoria मेें वापस बलुाए गए 
अधिकाांश उपभोक्ताओं को स्तन कैैं सर नहीीं होता ह।ै यदि यह आपकी पहली स्तन जाांच ह,ै 
तो आपको वापस बलुाने की अधिक संभावना ह ैक्ययोंकि हमारे पास तलुना के लिए रिकॉर््ड 
मेें कोई भी एक्स-रे चित्र नहीीं होगा।

मझेु और अधिक परीक्षणोों के लिए कहााँ जाने की आवश्यकता होगी?
आपकी शरुूआती स्तन जाांच की अपॉइटंमेेंट की तलुना मेें, आपके और अधिक परीक्षण 
अलग स्थान पर किए जा सकते हैैं। किसी भी आवश्यक अतिरिक्त परीक्षण को करने के 
लिए, हमारी राज्य भर मेें प्रौद्योगिकी से ससुज्जित विशेष आकलन क्लीनिक हैैं।

क्या स्तन जाांच से हर तरह के कैैं सर का पता चल जाएगा?
स्तन कैैं सर का प्रारंभिक अवस्था मेें ही पता लगाने के लिए सबसे अच्छा तरीका स्तन जाांच 
ह।ै हालााँकि, वे 100% सही नहीीं होते हैैं। स्तन कैैं सर की मौजदूगी मेें स्तन के एक्स-रे चित्ररों 
के सामान्य दिखने की बहुत ही कम संभावना होती ह।ै

2 साल के बाद
मेरी अगली स्तन जाांच दये होने पर क्या होगा?
स्तन कैैं सर का शरुू मेें ही पता लगाने का सबसे अच्छा तरीका, 50 से 74 वर््ष की उम्र 
मेें प्रत्येक 2 साल मेें स्तन जाांच करवाना ह।ै आपकी अगली स्तन जाांच दये होने पर हम 
आपको रिमाांडर लेटर भेजेेंगे। यदि आपकी उम्र 40 से 49 वर््ष के बीच मेें ह ैया 74 वर््ष से 
अधिक ह ैऔर आप जाांच की पात्र हैैं, तो आपको रिमाांडर लेटर नहीीं मिलेगा, लेकिन आप 
प्रत्येक 2 साल मेें स्तन जाांच बकु कर सकती हैैं।

स्तन जाांचोों के बीच की अवधि मेें मझेु क्या करना चाहिए?
स्तन कैैं सर किसी भी समय विकसित हो सकता ह।ै चाह ेआप हर 2 साल मेें स्तन जाांच 
करवाती हैैं, फिर भी स्तन से सम्बंधित जागरूकता होना महत्वपरू््ण ह।ै हम सलाह दतेे हैैं कि 
आप अपने स्तनोों की सामान्य दिखावट और इनके रूप की जानकारी लेें। यदि आप अपने 
स्तनोों मेें कोई बदलाव देखती हैैं जैसे कि कोई नई गाांठ, निप्पल से रिसाव या लालिमा, तो 
जितनी जल्दी संभव हो, अपने डॉक्टर से मिलेें।

आपकी गोपनीयता
BreastScreen Victoria मेें, आपके द्वारा प्रदान की गई जानकारी और आपके 
परीक्षण के परिणामोों का उपयोग, हम स्तन कैैं सर की जाांच करने और आपकी अगली 
स्तन जाांच दये होने पर आपको रिमाांडर (स्मरण) भेजने के लिए करते हैैं। केवल अधिकत 
लोगोों को ही आपकी जानकारी तक पहुचं प्राप्त ह।ै हम आपकी पहचान योग्य जानकारी 
का केवल तभी उपयोग या इसे जारी करेेंगे जब हमेें आपकी सहमति मिली हो, या हमारे 
लिए काननून ऐसा करना आवश्यक हो। शोध के लिए आपकी जानकारी तक पहुचं केवल 
नैतिक अनमुोदन के साथ ही प्रदान की जाएगी। breastscreen.org.au/privacy 
पर जाएँ

हमसे संपर््क  करेें: info@breastscreen.org.au पर ईमेल करेें या 13 20 50  
पर कॉल करेें।
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