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आपकी स्तन जाांच से पहले
BreastScreen Victoria कौन ह?ै
BreastScreen Victoria, BreastScreen Australia - स्तन कैैं सर केै लिए 
राष्ट् रीय जाांच कैाय्यक्रम - कैा मान्यता प्ाप्त भाग ह।ै हम 50 से 74 वर््य कैी उम्र कैी पात्र 
ववक्टोररयन िटोगों कैटो हर 2 साि में ननःशलु्क स्तन जाांच (मैमटोग्ाम) कैरवाने केै लिए 
आमंत्त्रत कैरते हैं। ववक्टोररया में स्तन जाांच प्दान कैरने केै लिए हम सरकैारी और  
गैर-सरकैारी स्ास्थ्य सेवा प्दाताओं केै साथ अनबंुध कैरते हैं।

स्तन जाांच क्या ह?ै
स्तन जाांच, स्तन कैा ननम्नतम मात्रा वािा एक्स-रे ह,ै जजासे 50 से 74 वर््य कैी उम्र 
कैी महहिाओं कैटो हर 2 साि में कैरवाने कैी सिाह दी जााती ह।ै BreastScreen 
Victoria में, आम तौर पर हम प्ते्कै स्तन केै दटो एक्स-रे चचत्र िेंगे - एकै ऊपर और 
एकै बगि कैी ओर से। स्तन जाांच से उन कैैं सर कैा पता िगाया जाा सकैता ह ैजाटो महसूस 
कैरने में बहुत छटोट ेहटोते हैं। जजातना शीघ्र कैैं सर कैा पता चिता ह,ै उतनी हरी इिाजा केै 
सफि हटोने कैी संभावना हटोती ह।ै

क्या स्तन जाांच करवयानया सरुक्षित ह?ै
जाब भी आप स्तन जाांच कैरवाती हैं, तटो आपकेै स्तन ननम्नतम मात्रा में रेडिएशन (ववककैरण) 
कैी बहुत कैम मात्रा केै संपकै्य  में आते हैं। । शटोध से पता चिता ह ैककै कैैं सर कैा शीघ्र पता 
िगाने में स्तन जाांच कैरवाने केै िाभ ककैसी भी ववककैरण संबंधी जाटोखिम से अधधकै हैं।

यदि मझेु अपने स्तनों में बिलयाव लगे तो क्या करनया होगया?
अपने स्तनों कैी सामान्य हदिावट और इनकेै रूप कैटो जाानना महत्वपणू्य ह।ै यहद आप 
अपने स्तनों में कैटोई बदिाव देिती हैं, जाैसे ककै कैटोई नई गांठ, ननप्पि में से ररसाव या 
िालिमा, तटो जजातनी जाल्ी संभव हटो सकेै, अपने िॉक्र से वमिें। कृैपया BreastScreen 
Victoria पर न जााएँ।

क्या मझेु अपने स्तन के पपछले एक्स-रे चचत्रों को सयाथ में लयाने की 
आवश्यकतया होगी?
यहद आपने पहिे BreastScreen Victoria या ककैसी गैर-सरकैारी प्दाता से स्तन 
जाांच कैरवायी ह ै- तटो हमारे पास तिुना कैरने केै लिए आपकेै स्तन केै वपछिे एक्स-रे 

चचत्रों कैी प्वत हटोना महत्वपणू्य ह।ै इससे आपकेै स्तन जाांच केै पररणाम कैी सटरीकैता में 
सधुार हटोगा।

आपने जाब अपनी अपॉइटंमेंट बकुै कैी थी, तटो हमने आपसे पछूा था ककै क्ा आपकैा 
वपछिा मैमटोग्ाम BreastScreen Victoria द्ारा ककैया गया था। यहद आपकैा उत्तर 
हां में था, तटो हमने आपकैी सहमवत केै साथ आपकेै एक्स-रे चचत्रों कैटो इिेक्ट्ॉननकै रूप से 
प्ाप्त कैरने कैी पेशकैश भी कैी थी। वैकैल्पिकै रूप से, हमने आपकैटो अपॉइटंमेंट पर अपने 
एक्स-रे चचत्र साथ िाने केै लिए कैहा था।

क्या मझेु अपनी पयाररवयाररक पषृ्ठभूपम (फैपमली दहस्ट्री) सयाझया करने 
की आवश्यकतया होगी?
हम बेहतर देिभाि प्दान कैरने केै लिए स्तन और ओवेररयन (अंिाशय) कैैं सर कैी 
आपकैी पाररवाररकै पषृ्ठभवूम केै बारे में जाानकैारी एकैत्र कैरते हैं। हम इस जाानकैारी कैा 
उपयटोग आपकेै स्तन कैैं सर ववकैधसत हटोने केै व्यनतिगत ितरे कैा अनमुान िगाने केै लिए 
कैरते हैं।

अपना पंजाीकैरण फॉम्य परूा कैरने से पहिे, कृैपया अपने पररवार से अपनी  
पाररवाररकै पषृ्ठभवूम केै बारे में बात कैरें। और अधधकै जाानकैारी केै लिए, 
breastscreen.org.au/family-history पर जााएँ

यदि मैंने स्तन इम्पलांट करवयायया ह ैतो क्या होगया?
अधधकैांश महहिायें जजान्होंने इपं्लांट कैरवाया ह,ै वे स्तन जाांच कैरवा सकैती हैं। कृैपया 
breastscreen.org.au/resources/community पर Breast screening 
with implants (इंप््लांट के स्लाथ स्तन ज्लांच) शीर््यकै कैा तथ्य पत्रकै पढ़ें।

हम आपकैटो आपकेै इम्पप्लांट से समं्धधत समस्ाओं केै बारे में सिाह नहीं देंगे।  
यहद आपकैटो कैटोई समस्ा नज़र आती ह ैया आप अपने इम्पप्लांट केै बारे में चचंवतत हैं,  
तटो कृैपया जजातनी जाल्ी संभव हटो, अपने िॉक्र से वमिें।

मझेु अपनी अपॉइंटमेंट पर क्या पहननया चयादहए?
हम आपकैटो अपनी अपॉइटंमेंट पर स्कट्य या पैंट और टॉप पहनने कैी सिाह दतेे हैं। 
इससे आपकैटो स्तन जाांच केै लिए अपना टॉप हटाने में आसानी हटोगी। कृैपया कैम से कैम 
आभरू्ण पहनें। यहद आपकेै बाि िंबे हैं, तटो कृैपया हयेर टाई साथ िायें या अपने बािों 
कैटो ऊपर बाँधें।

2 सयाल के बयाि

• हम अधधकैांश िटोगों कैटो हर  
2 साि में स्तन जाांच कैराने केै लिए 
आमंत्त्रत कैरते हैं।

• यहद आप स्तन जाांचों कैी अवधध केै 
बीच कैटोई भी बदिाव देिती हैं तटो 
अपने िॉक्र से वमिें।

आपकी जाांच के समय

• आप एकैांत में अपना टॉप उतारेंगी; 
यहद आप गाउन पहनना चाहती हैं तटो 
इसकैी मांग कैरें।

• आपकेै स्तनों पर मशीन एक्स-रे  
चचत्र िेने केै लिए मजाबतूी से  
दबाव िािेगी।

आपकी जाांच (स्कीननंग) से पहले

• कैैं सर कैी अपनी पाररवाररकै पषृ्ठभवूम 
(फैवमिी हहस्ट्री) केै बारे में बात कैरें।

• टॉप और पैंट या स्कट्य पहनें।

आपकी जाांच के बयाि

• हम आपकेै पररणाम 2 से 4 सप्ताह 
में भेजा देंगे।

• यहद आपकैटो और अधधकै परीक्षणों 
कैी आवश्यकैता ह,ै तटो हम आपकैटो 
वापस आने केै लिए कैहेंगे।

Hindi | हिन्दी

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


और अधधकै जाानकैारी केै लिए या अपना वववरण बदिने  
केै लिए, breastscreen.org.au पर जााएँ या 13 20 50  
पर संपकै्य  कैरें

दभुावर्या सहायता केै लिए, 13 14 50 पर संपकै्य  कैरें

अनवुाहदत जाानकैारी:  
breastscreen.org.au/translationsTTY 13 36 77 यहि आपको सनुने या 

बोलने मेें कठिनाई िै

BreastScreen Victoria, विक्ोरिया सिकाि के 
समेर््थन को मेान िेती ि।ै

यदि मैं अपनी स्तन जाांच के तरंुत बयाि ययात्रया करने की योजानया बनया रहरी  
हू ंतो क्या होगया?
आपकेै स्तन जाांच पररणामों कैटो आपकेै पास भेजाने से पहिे, दटो या दटो से अधधकै ववशेर् 
रूप से प्शशखक्षत स्ास्थ्य पेशेवरों द्ारा इसकैी समीक्षा कैी जााएगी। इसमें िगभग 2 से 
4 सप्ताह कैा समय िग सकैता ह।ै इसलिए, हम आपकैी स्तन जाांच अपॉइटंमेंट केै बाद 
कैटोई भी यात्रा कैरने से पहिे 4 से 6 सप्ताह कैी अवधध कैी सिाह दतेे हैं। यहद आप 
अपनी स्तन जाांच केै 4 से 6 सप्ताह केै अंदर कैटोई यात्रा कैरने कैी यटोजाना बनाती हैं तटो 
कृैपया इस बारे में अपनी ररसेप्शननस् या रेडियटोग्ाफर कैटो बताएं।

आपकी स्तन जाांच के समय
मेरी अपॉइंटमेंट पर क्या होगया?
आपकैा स्ागत हमारी टरीम केै एकै सदस् द्ारा ककैया जााएगा जाटो स्तन जाांच कैी प्कक्रया केै 
बारे में आपकैटो बताएगा। फफर महहिा रेडियटोग्ाफर आपकैटो मैमटोग्ाफी कैक्ष में िे जााएगी। 
यहद आपकैटो गाउन पहनना ह ैतटो कृैपया मांगें। जाब आप तैयार हों, तटो रेडियटोग्ाफर प्ते्कै 
स्तन केै कैम से कैम दटो एक्स-रे चचत्र िेगी। इस परूी प्कक्रया में िगभग 10 वमनट िगेंगे।

क्या मैं रेडियोग्याफर से बयात कर सकती हू?ँ
रेडियटोग्ाफर से बात कैरने केै लिए आपकैा स्ागत ह।ै उन्हें आपकेै ककैसी भी प्श्न कैा उत्तर 
दनेे या आपकैी ककैसी भी चचंता कैा समाधान कैरने में प्सन्नता हटोगी।

क्या स्तन जाांच से िि्द होगया?
स्तन जाांच केै दौरान असहजाता महसूस हटोना सामान्य ह,ै िेककैन यह केैवि कुैछ सेकंैि 
तकै हरी रहनी चाहहए। ऐसा इसलिए हटोता ह ैक्ोंककै आपकेै स्तनों कैटो मैमटोग्ाम मशीन पर 
दटो प्लेटों केै बीच जाटोर से दबाने कैी आवश्यकैता हटोती ह ैताककै हम स्पष् एक्स-रे चचत्र 
िे सकैें । यहद आपकैटो कैटोई दद्य महसूस हटो तटो कृैपया अपनी रेडियटोग्ाफर कैटो बताएं। वे 
आपकैी स्तन जाांच कैटो आपकेै लिए यथासंभव आरामदायकै बनाने में आपकेै साथ वमिकैर 
कैाम कैरेंगे। आप स्तन जाांच कैटो ककैसी भी समय रटोकैने केै लिए कैह सकैती हैं।

क्या आपके द्यारया मेरे स्तनों को िबयानया आवश्यक ह?ै
ऐसे कैई महत्वपणू्य कैारण हैं जजानकेै कैारण हमें स्तन जाांच केै समय आपकेै स्तनों कैटो 
दबाने कैी आवश्यकैता ह।ै दबाने से स्तन स्थिर रहते हैं और कैम हहिते हैं, स्तन केै मांस-
तंत ुफैिते और अिग हटोते हैं जजाससे हम स्पष् एक्स-रे चचत्र िे सकैते हैं। ऐसा कैरने से 
प्ते्कै एक्स-रे चचत्र केै लिए आवश्यकै रेडिएशन (ववककैरण) कैी मात्रा भी कैम हटोती ह।ै

आपकी स्तन जाांच के बयाि
मझेु मेरे पररणयाम कब पमलेंगे?
दटो या दटो से अधधकै प्शशखक्षत स्ास्थ्य पेशेवर स्तंत्र रूप से आपकेै स्तन केै एक्स-रे चचत्रों 
कैी समीक्षा कैरेंगे। आपकेै पररणाम िगभग 2 से 4 सप्ताह केै अंदर आपकैटो भेजा हदए 
जााएंगे। यहद आप अपने िॉक्र कैा वववरण प्दान कैरती हैं तटो इन्हें आपकेै िॉक्र केै पास 
भी भेजाा जााएगा।

क्या मझेु और अधिक परीषिणों के ललए वयापस आने के ललए कहया 
जायाएगया?
यहद आपकेै स्तन एक्स-रे चचत्रों कैा कैटोई के्षत्र ऐसा ह ैजजासकैी अधधकै जाांच कैरने कैी 
आवश्यकैता ह,ै तटो हम आपकैटो और अधधकै परीक्षणों केै लिए BreastScreen 
Victoria पर वापस बिुा सकैते हैं। BreastScreen Victoria में वापस बिुाए गए 
अधधकैांश उपभटोतिाओं कैटो स्तन कैैं सर नहीं हटोता ह।ै यहद यह आपकैी पहिी स्तन जाांच ह,ै 
तटो आपकैटो वापस बिुाने कैी अधधकै संभावना ह ैक्ोंककै हमारे पास तिुना केै लिए ररकैॉि्य 
में कैटोई भी एक्स-रे चचत्र नहीं हटोगा।

मझेु और अधिक परीषिणों के ललए कहाँ जायाने की आवश्यकतया होगी?
आपकैी शरुूआती स्तन जाांच कैी अपॉइटंमेंट कैी तिुना में, आपकेै और अधधकै परीक्षण 
अिग थिान पर ककैए जाा सकैते हैं। ककैसी भी आवश्यकै अवतररति परीक्षण कैटो कैरने केै 
लिए, हमारी राज्य भर में प्ौद्टोनगकैी से ससुज्जित ववशेर् आकैिन क्ीननकै हैं।

क्या स्तन जाांच से हर तरह के कैं सर कया पतया चल जायाएगया?
स्तन कैैं सर कैा प्ारंवभकै अवथिा में हरी पता िगाने केै लिए सबसे अच्ा तरीकैा स्तन जाांच 
ह।ै हािाँककै, वे 100% सहरी नहीं हटोते हैं। स्तन कैैं सर कैी मौजादूगी में स्तन केै एक्स-रे चचत्रों 
केै सामान्य हदिने कैी बहुत हरी कैम संभावना हटोती ह।ै

2 सयाल के बयाि
मेरी अगली स्तन जाांच िये होने पर क्या होगया?
स्तन कैैं सर कैा शरुू में हरी पता िगाने कैा सबसे अच्ा तरीकैा, 50 से 74 वर््य कैी उम्र 
में प्ते्कै 2 साि में स्तन जाांच कैरवाना ह।ै आपकैी अगिी स्तन जाांच दये हटोने पर हम 
आपकैटो ररमांिर िेटर भेजाेंगे। यहद आपकैी उम्र 40 से 49 वर््य केै बीच में ह ैया 74 वर््य से 
अधधकै ह ैऔर आप जाांच कैी पात्र हैं, तटो आपकैटो ररमांिर िेटर नहीं वमिेगा, िेककैन आप 
प्ते्कै 2 साि में स्तन जाांच बकुै कैर सकैती हैं।

स्तन जाांचों के बीच की अवधि में मझेु क्या करनया चयादहए?
स्तन कैैं सर ककैसी भी समय ववकैधसत हटो सकैता ह।ै चाह ेआप हर 2 साि में स्तन जाांच 
कैरवाती हैं, फफर भी स्तन से समं्धधत जाागरूकैता हटोना महत्वपणू्य ह।ै हम सिाह दतेे हैं ककै 
आप अपने स्तनों कैी सामान्य हदिावट और इनकेै रूप कैी जाानकैारी िें। यहद आप अपने 
स्तनों में कैटोई बदिाव देिती हैं जाैसे ककै कैटोई नई गांठ, ननप्पि से ररसाव या िालिमा, तटो 
जजातनी जाल्ी संभव हटो, अपने िॉक्र से वमिें।

आपकी गोपनीयतया
BreastScreen Victoria में, आपकेै द्ारा प्दान कैी गई जाानकैारी और आपकेै 
परीक्षण केै पररणामों कैा उपयटोग, हम स्तन कैैं सर कैी जाांच कैरने और आपकैी अगिी 
स्तन जाांच दये हटोने पर आपकैटो ररमांिर (स्मरण) भेजाने केै लिए कैरते हैं। केैवि अधधकृैत 
िटोगों कैटो हरी आपकैी जाानकैारी तकै पहुचं प्ाप्त ह।ै हम आपकैी पहचान यटोग्य जाानकैारी 
कैा केैवि तभी उपयटोग या इसे जाारी कैरेंगे जाब हमें आपकैी सहमवत वमिी हटो, या हमारे 
लिए कैाननून ऐसा कैरना आवश्यकै हटो। शटोध केै लिए आपकैी जाानकैारी तकै पहुचं केैवि 
नैवतकै अनमुटोदन केै साथ हरी प्दान कैी जााएगी। breastscreen.org.au/privacy 
पर जााएँ

हमसे संपकै्य  कैरें: info@breastscreen.org.au पर ईमेि कैरें या 13 20 50  
पर कैॉि कैरें।
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