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BreastScreen Victoria
ورقة معلومات

قبل فحص الثدي

من هي BreastScreen Victoria؟
تعتبر BreastScreen Victoria جزءًا معتمدًا من برنامج 

BreastScreen Australia  –  البرنامج الوطني للكشف عن 
سرطان الثدي. ندعو النساء المؤهلات في ولاية فيكتوريا اللواتي 

تتراوح أعمارهن بين 50 و 74 عامًا لإجراء فحص مجاني للثدي 

)تصوير الثدي الشعاعي( كل سنتين. نتعاقد مع مقدمي خدمات 
صحية من القطاعيْن العام والخاص لإجراء فحص الثدي في ولاية 

فيكتوريا.

ما هو فحص الثدي؟
فحص الثدي هو عبارة عن جرعة منخفضة من الأشعة السينية للثدي، 

 BreastScreen يوصى به كل عاميْن للنساء من 50 إلى 74 عامًا. في

Victoria، سنلتقط عادةً صورتيْن بالأشعة السينية لكل ثدي - واحدة 
من الأعلى والأخرى من الجانب. يمكن أن تكشف فحوصات الثدي عن 

السرطانات الصغيرة جداً  التي لا يمكن الشعور بها. وكلما تمّ اكتشاف 

السرطان في وقت مبكر، كلما كان من المرجح أن يكون العلاج أكثر نجاحاً.

هل فحوصات الثدي آمنة؟
في كل مرة يتمّ فيها فحص الثدي، يتعرّض ثدييكِ لكمية صغيرة 

جدًا من الإشعاع. تظُهر الأبحاث أن فوائد فحوصات الثدي في 

الكشف المبكر عن السرطان تفوق أي مخاطر إشعاعية.

ماذا لو لاحظتُ تغييرات في ثديي؟
من المهم التعرفّ على الشكل والمظهر الطبيعي لثدييكِ. إذا لاحظتِ 

أي تغييرات في ثدييكِ، مثل ظهور كتلة جديدة أو إفرازات من 

الحلمة أو احمرار، فاستشيري طبيبكِ في أقرب وقت ممكن. من 

.BreastScreen Victoria  فضلكِ لا تزوري

هل سأحتاج إلى إحضار صوري السابقة للأشعة 
السينية للثدي؟

إذا كنتِ قد أجريتِ فحص الثدي من قبل - بواسطة 

BreastScreen Victoria  أو مقدم خدمة خاص - فمن المهم 
أن يكون لدينا نسخة من صور الأشعة السينية السابقة الخاصة بكِ 

لمقارنتها. سيؤدي ذلك إلى تحسين دقة نتيجة فحص الثدي.

عندما حجزتِ موعدكِ، سألناكِ إذا أجريتِ آخر صورة شعاعية للثدي 

بواسطة .BreastScreen Victoria فإذا أجبتِ بنعم، فقد عرضنا 

عليكِ وبموافقتكِ الحصول على صوركِ للأشعة السينية إلكترونيًا. 

وكخيار آخر، طلبنا منكِ إحضار صوركِ من الأشعة السينية إلى 

موعدك.

هل سأحتاج إلى مشاركة تاريخ عائلتي؟
نقوم بجمع معلومات حول تاريخ عائلتكِ لسرطان الثدي والمبيض 

حتى نتمكنّ من تقديم رعاية أفضل. نستخدم هذه المعلومات 

لتقدير خطر إصابتكِ بسرطان الثدي.

 قبل إكمال استمارة تسجيلكِ، يرجى التحدث إلى عائلتكِ 

 حول تاريخ عائلتكِ. لمزيد من المعلومات، أدخلي إلى الموقع 

breastscreen.org.au/family-history

ماذا لو كان عندي زرع ثدي؟
يمكن لمعظم النساء اللواتي عندهن زراعة ثدي أن يجريْن فحص 

 Breast screening الثدي. يرجى قراءة ورقة الحقائق بعنوان

with implants )فحص الثدي مع وجود زراعة الثدي( على 
 breastscreen.org.au/resources/community الموقع

لن نخبركِ بالمشاكل التي عندك مع زراعة الثدي. إذا لاحظتِ وجود 

مشكلة أو إذا كنتِ قلقًة بشأن زراعة ثديْيكِ، فيرجى مراجعة طبيبكِ 

في أقرب وقت ممكن.

ماذا يجب أن أرتدي في موعدي؟
نوصي بارتداء تنورة أو بنطال وبلوزة في موعدكِ. سيسمح لكِ ذلك 

بخلع لباسكِ العلوي بسهولة خلال فحص الثدي. يرجى ارتداء الحد 

الأدنى من المجوهرات. إذا كان شعركِ طويلًًا، من فضلك ِأحضري 

ربطة شعر أو اربطي شعركِ.

بعد سنتيْن

ندعو معظم النساء إلى إجراء •	

فحص الثدي كل سنتين.

راجعي طبيبكِ إذا لاحظتِ أي •	

تغييرات بين مواعيد فحص الثدي.

في موعد فحص الثدي

ستقومين بخلع لباسكِ العلوي في •	

مكان خاص. اسألي عما إذا كنتِ 

ترغبين في ارتداء ثوب الفحص.

ستضغط الآلة بقوة على ثديْيكِ •	

لالتقاط صور الأشعة السينية.

قبل فحص الثدي

ناقشي تاريخ عائلتك لمرض •	

السرطان.

ارتدي بلوزة وبنطال أو تنورة.•	

بعد فحص الثدي

سوف نرسل نتائجكِ بعد 2 إلى 4 •	

أسابيع.

إذا كنتِ بحاجة إلى مزيد من •	
الفحوصات، فسنطلب منكِ 

العودة..

  Arabic | العربية  

https://www.breastscreen.org.au/breast-cancer-and-screening/your-breast-cancer-risk/family-history/
https://www.breastscreen.org.au/resources/community


لمزيد من المعلومات أو لتغيير تفاصيلكِ، تفضلي بزيارة  

breastscreen.org.au أو اتصلي بالرقم 50 20 13

 للحصول على مساعدة مترجم شفهي، اتصل على

 50 20 13

 المعلومات المترجمة كتابياً: 

breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 إذا كنت تعاني من 
صعوبات في السمع أو النطق

تقرّ BreastScreen Victoria بدعم حكومة 

ولاية فيكتوريا.

ماذا لو كنت أخطط للسفر بعد فترة وجيزة من 
فحص الثدي؟

سيراجع اثنان أو أكثر من المختصين الصحيين المدربين تدريباً 

خاصاً نتائج فحص الثدي قبل إرسالها إليكِ. قد يستغرق هذا 

الإجراء من 2 إلى 4 أسابيع تقريبًا. على هذا النحو، نوصي بشدة 

بالسماح لمدة 4 إلى 6 أسابيع بين موعد فحص الثدي وأي رحلة. 

يرجى إخبار موظفة الاستقبال أو أخصائية التصوير الشعاعي إذا 

كنتِ تخططين للسفر في غضون 4 إلى 6 أسابيع من فحص 

الثدي.

في موعد فحص الثدي

ماذا سيحدث في موعدي؟
سيتمّ الترحيب بكِ من قبل إحدى أفراد فريقنا التي ستشرح لكِ 

كيفية إجراء فحص الثدي. ستأخذكِ أخصائية التصوير الشعاعي إلى 

غرفة التصوير الشعاعي للثدي. من فضلك اسأليها إذا كنت ترغبين 

في ارتداء ثوب الفحص. عندما تكونين جاهزة، ستأخذ أخصائية 

التصوير الشعاعي صورتيْن بالأشعة السينية على الأقل لكل ثدي. 

سيستغرق الإجراء حوالي 10 دقائق.

هل يمكنني التحدث مع أخصائية التصوير 
الشعاعي؟

نرحِّب بكِ للتحدث مع أخصائية التصوير الشعاعي. ستكون سعيدة 

للإجابة على أي أسئلة أو مناقشة أي مخاوف قد تكون لديكِ.

هل فحص الثدي مؤلم؟
من الطبيعي أن تشعري بعدم الراحة أثناء فحص الثدي، لكن هذا 

سيستمر لبضع ثوانٍ فقط. هذا لأنه يجب الضغط بقوة على  ثديْيك 

بين لوحين على جهاز التصوير الشعاعي للثدي حتى نتمكنّ من 

التقاط صور أشعة سينية واضحة. من فضلك أخبري أخصائية 

التصوير الشعاعي إذا شعرتِ بأي ألم. ستعمل معكِ لضمان أن 

فحص الثدي مريح قدر الإمكان. يمكنكِ طلب وقف فحص الثدي 

في أي وقت.

هل ستحتاجين للضغط على ثديي؟
هناك العديد من الأسباب المهمة التي تجعلنا نضغط على ثديْيكِ 

أثناء فحص الثدي. الضغط يبُقي الثدي ثابتًا ويقلل من الحركة، 

ويمدّد أنسجة الثدي ويفصلها حتى نتمكنّ من التقاط صور أشعة 

سينية واضحة. كما أنه يقلل من كمية الإشعاع المطلوبة لكل صورة 

من صور الأشعة السينية.

بعد فحص الثدي

متى سأحصل على نتائجي؟
ستتمّ مراجعة صور الأشعة السينية للثدي بشكل مستقل من قبل 

اثنين أو أكثر من المختصين الصحيين المدربين. سيتمّ إرسال 

نتائجكِ إليكِ في غضون 2 إلى 4 أسابيع تقريبًا. سيتمّ إرسالها أيضًا 

إلى طبيبكِ إذا قدمتِ تفاصيله.

هل سيُطلب مني العودة لمزيد من الفحوصات؟
قد نطلب منكِ العودة إلى BreastScreen Victoria لإجراء مزيد 

من الفحوصات إذا كانت هناك منطقة في صور الأشعة السينية 

للثدي تحتاج إلى مزيد من الفحص. معظم النساء اللواتي يتمّ 

استدعاؤهن مرة أخرى إلى BreastScreen Victoria لا يعانيْن 

من سرطان الثدي. إذا كانت هذه هي أول مرة تجرين فيها فحص 

الثدي، فمن المرجح أن يتمّ استدعاؤك مرة أخرى لأنه ليس لدينا 

أي صور أشعة سينية مسجلة سابقاً للمقارنة معها.

أين سأذهب لإجراء المزيد من الفحوصات؟
يمكن إجراء المزيد من الفحوصات في مكان مختلف عن مكان 

موعد فحص الثدي الأول. لدينا عيادات تقييم متخصصة في جميع 

أنحاء الولاية، ومجهزة بالتكنولوجيا لإجراء أي فحوصات إضافية 

مطلوبة.

هل سيكشف فحص الثدي عن جميع أنواع 
السرطانات؟

تعتبر فحوصات الثدي أفضل طريقة للكشف عن سرطان الثدي 

في مرحلة مبكرة. ومع ذلك، فهي ليست دقيقة بنسبة 100% . 

هناك احتمال ضئيل أن تبدو صور الأشعة السينية للثدي طبيعية 

حتى لو كان سرطان الثدي موجودًا.

بعد سنتيْن

ماذا يحدث عندما يحين موعد فحص الثدي التالي؟
يعتبر فحص الثدي كل عاميْن للنساء بين 50 و 74 عاماً أفضل 

طريقة للكشف عن سرطان الثدي مبكرًا. سوف نرسل لكِ رسالة 

تذكير عندما يحين موعدكِ لفحص الثدي التالي. إذا كان عمركِ بين 

40 و 49 عامًا أو أكثر من 74 عامًا ومؤهلة للفحص، فلن تتلقي 
رسالة تذكير، ولكن يمكنك حجز موعد لفحص الثدي كل سنتين.

ماذا علي أن أفعل بين مواعيد فحص الثدي؟
يمكن أن يتطوّر سرطان الثدي في أي وقت. حتى لو كنتِ تجرين 

فحص الثدي كل سنتين، فمن المهم أن تنتبهي إلى حالة ثدييْكِ. 

نوصيكِ بالتعرف على الشكل والمظهر الطبيعي لثدييْكِ. إذا 

لاحظتِ أي تغييرات في ثدييْكِ مثل ظهور كتلة جديدة أو إفرازات 

من الحلمة أو احمرار، فاستشيري طبيبكِ في أقرب وقت ممكن.

خصوصيتكِ
في  BreastScreen Victoria ، نستخدم المعلومات التي 

تقدميها ونتائج فحصكِ للكشف عن سرطان الثدي ونرسل تذكيرا 

عن موعد فحصكِ المقبل. يحقّ فقط للأشخاص المصرّح لهم أن 

يقوموا بالاطلاع على معلوماتكِ. سنستخدم أو نكشف فقط عن 

المعلومات التي تحدّد هويتكِ بموافقتكِ، أو لو طُلب منا ذلك 

بموجب القانون. لن يتمّ توفير معلوماتكِ للبحث إلا بموافقة 

breastscreen.org.au/privacy أخلاقية. أدخلي إلى الموقع

اتصلي بنا: البريد الإلكتروني info@breastscreen.org.au أو 

اتصلي بالرقم 50 20 13. 
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 احجزي موعداً على 

breastscreen.org.au 
أو اتصلي بالرقم 50 20 13

http://www.breastscreen.org.au
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
https://www.breastscreen.org.au/privacy
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