
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ 
ਪਸਹਲਾ ਂਰਖੱੋ
ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੋ 
ਵਗਆ ਹੈ ?
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ਛਾਤੀ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ/ ਐਕਿਰੇ ਕੀ ਹੈ?

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ੀਵਨੰਗ ਛਾਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਘੱਟ-ਡੋਜ਼ ਿਾਲਾ ਐਕਸ-ਰ ੇਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦੀ 
50 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਹਰ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
BreastScreen Victoria ਵਿਖੇ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਰੇਕ ਛਾਤੀ (ਬ੍ਰੇਸਟ) ਦੇ ਦੋ 
ਐਕਸ-ਰ ੇਵਚੱਤਰ ਲਿਾਗਂੇ - ਇੱਕ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸ ੇਤੋਂ।

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਉਹਨਾ ਂਕੈਂਸਰਾ ਂਨੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਹਨ। ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਿੇਗਾ, ਓਨਾ ਹੀ ਸਫਲ ਇਲਾਜ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹੋ

 • ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਆਮ ਵਦੱਖ ਅਤੇ ਅਵਹਸਾਸ ਨੂੰ ਜਾਣੋ

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂੰ ਵਮਲੋ

 • ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਇਵਤਹਾਸ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੈ?

ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿੱਚ 7 ਵਿੱਚੋਂ 
1 ਔਰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ 
ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ 
ਜਾਿੇਗਾ।

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਬੁਢਾਪਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਜੋਖਮ ਦਾ 
ਕਾਰਕ ਹੈ।

50+

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਿਾਲੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰਕ 
ਇਵਤਹਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।



ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

40 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ

40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

40 ਅਤੇ 50 ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ, ਜਾ ਂ74 ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ

ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਹਾਲਾਵਂਕ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਵਕ ਕੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ।

50 ਤੋਂ 74 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ 2 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਵਨੰਗ ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ

ਿਾਡਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਰੇਡੀਓਗ੍ਰਾਫਰ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਲਗਭਗ 10 ਵਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

Medicare ਕਾਰਡ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੇ ਹਿਾਲੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਸਾਰ ੇਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਿਕਰੀਸਨੰਗ ਦਾ ਿਮਾ ਂਹੋ ਸਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ
breastscreen.org.au ‘ਤੇ ਬੁੱਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂ13 20 50 ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ।
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BreastScreen Victoria ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸਮਰਥਨ ਨੂੰ ਸਿੀਕਾਰਦੀ ਹੈ।
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