
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲਾ ਂਰਖੱੋ
ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ?
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ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ/ ਐਕਸਰੇ ਕੀ ਹੈ?

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਛਾਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਘੱਟ-ਡੋਜ਼ ਵਾਲਾ ਐਕਸ-ਰ ੇਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ 
50 ਤੋੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਹਰ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
BreastScreen Victoria ਵਿਖੇ, ਅਸੀੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਰੇਕ ਛਾਤੀ (ਬ੍੍ਰਰੇਸਟ) ਦੇ ਦੋ 
ਐਕਸ-ਰ ੇਚਿੱਤਰ ਲਵਾਗਂੇ - ਇੱਕ ਉੱਪਰ ਤੋੋਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸ ੇਤੋੋਂ।

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਉਹਨਾ ਂਕੈੈਂਸਰਾ ਂਨੂੰ ਲੱਭ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਹਨ। ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ, ਓਨਾ ਹੀ ਸਫਲ ਇਲਾਜ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹੋ

	• ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਦੀ ਆਮ ਦਿੱਖ ਅਤੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨੂੰ ਜਾਣੋ

	• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਛਾਤੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲੋ

	• ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੈ?

ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿੱਚ 7 ਵਿੱਚੋੋਂ 
1 ਔਰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈੈਂਸਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ।

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਬੁਢਾਪਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਜੋਖਮ ਦਾ 
ਕਾਰਕ ਹੈ।

50+

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਇਤਿਹਾਸ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।



ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

40 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ

40 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ ਘੱਟ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

40 ਅਤੇ 50 ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ, ਜਾ ਂ74 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ

ਤੁਸੀੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। ਹਾਲਾਕਂਿ, ਅਸੀੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਕਿ ਕੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ।

50 ਤੋੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ 2 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ

ਸਾਡਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਇੱਕ ਇਸਤਰੀ ਰੇਡੀਓਗ੍੍ਰਰਾਫਰ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਲਗਭਗ 10 ਮਿੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

Medicare ਕਾਰਡ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ

ਸਾਰ ੇਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕਰੀਨਿਗ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ
breastscreen.org.au ‘ਤੇ ਬੁੱਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂ13 20 50 ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ।
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BreastScreen Victoria ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸਮਰਥਨ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਦੀ ਹੈ।
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