
ပၥ်�နံၤတၢ်် �အိၣ်း��ဆူၣ်ၤ��အိၣ်း��ချ့့�
လါ်တၢ်် �အိၣ်ခီျ့��ထံးၤးကိးတၢ််် � 
န့ၣ်တူၢ်် �ဆီၣ််ကျိၤတူၢ်ၤ် �ဘံး��လီၤးလီၤ်ကျိၤန့ၣ်မ့�ကဲျိၤ် �နုၢ််် �န့ၣ် ���လီၤး
ဧါါ.

မ့�တူၢ်် �သ့ၣ်���န့ၣ်း�ဖၣ်�သ့ၣ်ၤ 2  န့ၣ်း��တူၢ်ဘံးၤ ၤထိၤဘိံးဘိံးဖဲၣ် 
breastscreen.org.au မ့�တူၢ်မ့�် �ကိျိၤ�  
13 20 50

Karen | ကျိၤညီၤကျိၤၤ ိ် � 

http://www.breastscreen.org.au


တၢ်် �မၤ�က်ိး် �န်ုၢ်် �နံၤ�်�မ်ၤ် �တၢ်် �မၤန်ုၢ်�လဲါ��.
တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �နုၢ််် � (မဲ့မိ့ကျိၤရံ�မ့)န့ၣ် ���မ့�် �တူၢ်် �ဒိီးမ့်် �ယဲါ�အၢၣ်သ့ၣ်ဟံးၤ��လီၤ်အၢၣ်စၢၤ် �အဲၢၣ်�ကျိၤစၢၤရံ့ 
(x-ray)လီၤ်နုၢ််် �အၢၣ်လိီၤ�, ဘံး��တူၢ်် �ဟံး���က်ျိၤ��လီၤ်တူၢ်် �ကျိၤမ့�အၢၣ်ၤ� 2 န့ၣ်း��တူၢ်ဘံးၤ ၤထိၤဘိံးသ့ၣ်�
န့ၣ်း��စၢၤ�ထိၤ�� 50 န့ၣ်း��တူၢ်�် 74 န့ၣ်း��န့ၣ် ���လီၤၤ�. ဖဲၣ် BreastScreen Victoria န့ၣ် ���, ပကျိၤဒိီး
အဲၢၣ်�ကျိၤစၢၤ�တူၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�ခွဲးးဘံး���လီၤ်နုၢ််် �တူၢ်ခွဲးၤစ်ၢၤၥ်�စ်ၢၤၥ်�- တူၢ်ခွဲးၤန့ၣ် ���လီၤ်အၢၣ်ဖိၣ်ခိွဲး��ဒီးၤ�အၢၣ်ဂ့ၢ်�တူၢ်ခွဲးၤလီၤ်နုၢ််် �
အၢၣ်ကျိၤပ�န့ၣ် ���လီၤၤ�.

တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �နုၢ််် �ဃ်ာ်ထိး��န့ၣ် �် �ခဲွဲးစၢၤ်��တူၢ်် �ဆီၣ်ါတူၢ်ဖၣ်��လီၤ်အၢၣ်ဆီၣ်း�အၢၣ်ါလီၤ် �ကဲျိၤ��ဆိီၣ်�လီၤ်န့ၣ်ကျိၤတူၢ််် �
ဘံး��အၢၣ်ၤ�အၢၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�. တူၢ်် �မ့�် �ထိး��န့ၣ် ���ဆိီၣ်ခဲွဲးစၢၤ်��တူၢ်် �ဆီၣ်ါန့ၣ် ���, ဖၣ်ၤါလီၤ်တူၢ်် �က်ျိၤစၢၤါအၢၣ်ၤ�ကဲျိၤထိၤ��
ကဲျိၤထိၤ��၀ဲဲန့ၣ် ���လီၤၤ�.

အိၣ်း��ဒီီးးတၢ်် �ပလီါ် �သ့ၣ်ၤ��ပလီါ် �သ့ၣ်းလါ်န်ုၢ်် �အိၣ်ဂီီၢ်် �
 • မ့�သ့ၣ်���ညီါန့ၣ်သ့ၣ်�လီၤ်တူၢ်် �အိၢၣ်��ဖၣ်ၤါ ဒီး�ညီၤနုၢ််် �အၢၣ်သိ့ၣ်�ဒီးၤ�ပလီၤ်် �ဘံး��န့ၣ်နုၢ််် �တူၢ်ဖၣ်��

 • ထိး��လိီၤၥ်�န့ၣ်ကျိၤသ့ၣ်း��သ့ၣ်ရံ�� ဖဲၣ်န့ၣ်ထိး��ဘံး��တူၢ်် �ဆီၣ်ၤတူၢ်လဲီၤတူၢ်ဖၣ်�� အိၢၣ်��ထိၤ��လီၤ်န့ၣ်နုၢ််် �အၢၣ်
လိီၤ�

 • ကျိၤတိူၢ်�တူၢ်် �ဒီးၤ�န့ၣ်ကျိၤသ့ၣ်း��သ့ၣ်ရံ��ဘံး��ဃာ်�ဒီးၤ�န့ၣ်ဟံးး��ဖိၣ်ဃာ်ၤဖိၣ်အၢၣ်တူၢ်် �စၢၤး��စိၢၤ�တဲူၢ်စိၢၤ�ဒီးၤ�တူၢ်် �
လီၤၤ�ပၤ း�အၢၣ်လီၤၤ် �လီၤ်နုၢ််် �ခဲွဲးစၢၤ်��အၢၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �

ယူၤအိၣ်း��လါ်တၢ်် �လီါ�ပ့ ၤ�အိၣ်လီါ် �နံၤ�်�ဧါါ.

ပၤ�ပိၥ်�မ့်�� 7 ဂ့ၢ်�အၢၣ်ကျိၤၤါ 1 ဂ့ၢ်�ဖဲၣ်
ဘံးး�ထိိရံးယါါအၢၣ်ပ်�အၢၣ်း� ကျိၤအိၢၣ်��
ထိၤ��၀ဲဲဒီးၤ�နုၢ််် �ခဲွဲးစၢၤ်��တူၢ်် �ဆီၣ်ါလီၤ်အၢၣ်
သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့်အၢၣ်ကျိၤတူၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�.

သ့ၣ်�န့ၣ်း��ပၤ် �ထိၤ��န့ၣ် ���မ့�် �တူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�
ပၤ း� လီၤ်အၢၣ်ဒီး�်ကဲျိၤထိၤ��နုၢ််် �ခဲွဲးစၢၤ်��
တူၢ်် �ဆီၣ်ါန့ၣ် ���လီၤၤ�.

50+

ပၤ�အၢၣ်ါတူၢ်ကျိၤ�် �လီၤ်အၢၣ်အိၢၣ်��ဒီးၤ�နုၢ််် �ခဲွဲးစၢၤ်��
တူၢ်် �ဆီၣ်ါန့ၣ် ��� တူၢ်အိၢၣ်��ဒီးၤ�ဟံးး��ဖိၣ်ဃာ်ၤဖိၣ်အၢၣ်
တူၢ်် �ဆီၣ်ါ တူၢ်် �စၢၤး��စိၢၤ�တဲူၢ်စိၢၤ�န့ၣ် ���ဘံး��.



ယူၤလါး��ဘၣ်��န်ုၢ်် �အိၣ်တၢ်် �မၤ�က်ိး် �စ့်ၢ်် �ဧါါ.
သ့ၣ်းနံၤၤ��စ့ၢ်ၤ�နံၤ ်် � 40
နုၢ််် �အၢၣ်တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �န့ၣ် ���မ့�ဘံး��ဒိီးဘံး��ထိး�တူၢ်် �စၢၤၤ�၀ဲဲလီၤ်ပိၥ်�မ့်�� 40 ဆ်ီၣ်အၢၣ်ဖၣ်ၤလီၤၥ်�န့ၣ် ���လီၤၤ�. ၀ဲး
သ့ၣ်�စ်ၢၤ�ကျိၤတိူၢ်�တူၢ်် �ဒီးၤ�န့ၣ်ကျိၤသ့ၣ်း��သ့ၣ်ရံ��လီၤ်တူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တူၢ်် �ကျိၤၤ�ိအၢၣ်ါထိၤ��အၢၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �တူၢ်ကျိၤ�် �.

သ့ၣ်းနံၤၤ��ဖဲး 40 ဒီီးး 50 အိၣ်ဘၣ််��စ့ၢ််�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �အိၣ်ါနံၤ ်် � 74
န့ၣ်ကြၢးကျိၤ်�ဒိီး�န့ၣ် �် �ဘံး��ကျိၤလီၤၤနုၢ််် �အၢၣ်တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �တူၢ်ဖၣ်��န့ၣ် ���လီၤၤ�, ဘံး��ဆီၣ်��, ပဟံး���က်ျိၤ��န့ၣ်�လီၤ်
န့ၣ်ကျိၤ ကျိၤတိူၢ်�တူၢ်် �ဒီးၤ�န့ၣ်ကျိၤသ့ၣ်း��သ့ၣ်ရံ�� လီၤ်ကျိၤဃ်ာ်သ့ၣ်���ညီါမ့�် �နုၢ််် �အၢၣ်တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �န့ၣ် ��� ကြၢးကျိၤ်�
ဘံး��ဒီးၤ�န့ၣ်�ဧါါအၢၣ်ဂ့ၢ်�် �န့ၣ် ���လီၤၤ�.

သ့ၣ်းနံၤၤ�� 50 တ်ၢ်� 74
န့ၣ်ကျိၤဘံး��မ့�ကဲျိၤ် �နုၢ််် �အၢၣ်တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် � 2 န့ၣ်း��တူၢ်ဘံးၤ ၤထိၤဘိံးလီၤၤ�.

တူၢ်လီၤ်ၥ်�ဘ်ံး��လီၤ်ၥ်�စၢၤ��ဘံး��

ပတၢ်် �ရဲဲၣ်��တၢ်် �ကိး့�ဲ

အိၢၣ်��ဃ်ာ်ၥ်�ဒီးၤ�ပၤ�ဒိီးမ့်် �ယဲါ�တူၢ်် �မ့�ကဲျိၤ် �အၢၣ်ပိၥ်�မ့်��တူၢ်ဂ့ၢ်�

ကျိၤယါးၥ်�၀ဲဲ 10 မ့း�န့ၣ်း�ဃာ်��ဃာ်��

တူၢ်လိီၤ��ဘံး�� Medicare ကျိၤ�မ့�တူၢ်မ့�် �ကျိၤသ့ၣ်း��သ့ၣ်
ရံ��အၢၣ်တူၢ်် �ဆီၣ်ၤ်ခွဲးၤဃာ်ၤ�ဘံး��

တူၢ်် �မ့�န့ၣ် �် �အၢၣ်ၤ�သ့ၣ်�ဖဲၣ်ဘံးး�ထိိရံးယါါအၢၣ်ပ်�၀ဲ�၀ဲ�

နံၤတၢ်် �ဆူၣ််ကိးတီၢ်် �မ်ၤ် �ဘၣ်��လါ်နံၤကိးမၤ�နံၤ ်် �န်ုၢ်် �အိၣ်တၢ်် �မၤ�က်ိး် �လါၤနံၤ�်�, 
မၤ�တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီ့ၣ်ဖဲး breastscreen.org.au မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �
ကိးးး 13 20 50

http://www.breastscreen.org.au


BreastScreen Victoria အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််် �လိီၤၥ်�၀ဲဲဘံးး�ထိိရံးယါါ
အၢၣ်တူၢ်် � ဆီၣ်ၤ��ထဲဲိန့ၣ် ���လီၤၤ�.

© 2023 BreastScreen Victoria.  
ဟံးး�ဃာ် �်ခဲဲွဲး�ယါ �်ခဲွဲးလီၤ် �်လီၤၤ� လါါယူၤၤ� 2023 BR11/0623

လီၤ်တူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တူၢ်် �ကျိၤၤ�ိအၢၣ်ါထိၤ��မ့�တူၢ်မ့�် � ကျိၤဆီၣ်ၤတူၢ်လဲီၤန့ၣ်ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်
ကျိၤၤ�ိတူၢ်ဖၣ်��အၢၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �, ကဲျိၤ် �ဘံး��ဖဲၣ်  

breastscreen.org.au မ့�တူၢ်မ့�် �ကိျိၤ� 13 20 50

လီၤ်တူၢ်် �ကျိၤတိူၢ်�ကျိၤၤ�ိထိးတူၢ်် �မ့�စၢၤ်�အၢၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �, ကိျိၤ�ဘံး��  
13 14 50

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ်တၢ်် �ကျိၤၤ ��ထံံအီၤၤ�-  

breastscreen.org.au/translations

မၤ�တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီ့ၣ်ဖဲး  
breastscreen.org.au  
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ကိးးး 13 20 50

TTY 13 36 77 ဖဲၣ်န့ၣ်မ့�် �အိၢၣ်��ဒီးၤ�န့ၣ်် �မ့�တူၢ်မ့�် �တူၢ်် �
ကျိၤတိူၢ်�အၢၣ်တူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤတူၢ်ဖၣ်��

http://breastscreen.org.au
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
http://breastscreen.org.au

