
ပၥ််နတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
လၢၢတၢ်် �အခီၣ််��ထံးး�ကတၢၢ််� � 
နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ််�လံံလၢၢကနမၤၤကွၢ််� �နုၢ်�် �န့ၣ် ��်လံံ
ဧါါ.

မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီ 2  နံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိ ဘိိဖဲဲ 
breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး�  
13 20 50

Karen | ကညီီကျိာ််�� � 

http://www.breastscreen.org.au


တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �နုၢ်�် � (မဲဲမိိကရၤၤမ)န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒိိမ်ုၢ်� �ယဲၤၤ�အသဟီၣ််��လၢၢအစၢ်် �အဲးး�ကစရ့့ 
(x-ray)လၢၢနုၢ်�် �အလိၤၤ�, ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ� 2 နံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိ သးး
နံၣ်��်စးးထီၣ််�� 50 နံၣ်��်တုၤၤ� 74 နံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲ BreastScreen Victoria န့ၣ် ��်, ပကဒိ
အဲးး�ကစ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�ခံံဘ့ၣ််��လၢၢနုၢ်�် �တခီီစုုၥ််စုုၥ််- တခီီန့ၣ် ��်လၢၢအဖိခိၣ််��ဒီးး�အဂၤၤတခီီလၢၢနုၢ်�် �
အကပၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �နုၢ်�် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်လၢၢအဆံးး�အါါလၢ်် �ကဲၣ််��ဆိးး�လၢၢနကတူၢ်�် �
ဘၣ််�အီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၣ် ��်ဆိခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်, ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ကူူစါါအီၤၤ�ကဲဲထီၣ််��
ကဲဲထီၣ််��၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သူၣ််��ပလီၢ််� �သးးလၢၢန်ုၢ်� �အဂီၢ််� �
	• မၤၤသ့်ၣ်��ညါါနသးးလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ� ဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး�ဒီးး�ပလၢၢ််� �ဘၣ််�နနုၢ်�် �တဖၣ် �်

	• ထံၣ််��လိိၥ််နကသံၣ််��သရၣ််� ဖဲဲနထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲတဖၣ် �် အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနနုၢ်�် �အ
လိၤၤ�

	• ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
လီၤၤ�ပျံၤၤ ��အလီၢ််� �လၢၢနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�အဂီၢ််� �

ယအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�အလီၢ််� �န့ၣ်� �်ဧါါ.

ပှၤၤ�ပိိၥ််မုၣ်�� 7 ဂၤၤအကျါါ� 1 ဂၤၤဖဲ
ဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�အံၤၤ� ကအိၣ််��
ထီၣ််��၀ဲဲဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါလၢၢအ
သးးသမူူအကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သးးနံၣ်��်ပှၢ််� �ထီၣ််��န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�
ပျံၤၤ �� လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�
တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

50+

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ််� �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်�်�
တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��် တအိၣ််��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအ
တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ််�.



ယလိၣ််��ဘၣ် �်န်ုၢ်� �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �စ့်ၢ်� �ဧါါ.
သးးနံၣ်��်စှၤၤ�န့ၢ်�် � 40
နုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �န့ၣ် ��်မၤၤဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တၢ်် �စှၤၤ�၀ဲဲလၢၢပိၥ််မုၣ်�� 40 ဆူူအဖီီလၥ််န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ၀ံံ
သးးစူၤၤ�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

သးးနံၣ်��်ဖဲ 40 ဒီးး� 50 အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်� �အါါန့ၢ်�် � 74
နကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�ကလီီနုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�, ဘၣ််�ဆၣ််�, ပဟ့ၣ််��က်ူၣ်��နၤၤလၢၢ
နက ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� လၢၢကဃုုသ့်ၣ်��ညါါမ့ၢ််� �နုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �န့ၣ် ��် ကြၢး�း�
ဘၣ််�ဒီးး�နၤၤဧါါအဂ့ၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သးးနံၣ်��် 50 တုၤၤ� 74
နကဘၣ််�မၤၤကွၢ််� �နုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ််� � 2 နံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိ လီၤၤ�.

တလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ််�

ပတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �

အိၣ််��ဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိိမ်ုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အပိၥ််မုၣ်��တဂၤၤ

ကယံံၥ််၀ဲဲ 10 မံးး�နံးး�ဃၣ််�ဃၣ််�

တလိၣ််��ဘၣ််� Medicare ကးးမ့့တမ့ၢ််� �ကသံၣ််��သ
ရၣ််�အတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�ဘၣ််�

တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ဖဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�၀းး၀းး

နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �န်ုၢ်� �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �လံံန့ၣ်� �်, 
မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဖဲဲ breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ်� �
ကိးး� 13 20 50

http://www.breastscreen.org.au


BreastScreen Victoria အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိိၥ််၀ဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါ
အတၢ်် � ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

© 2023 BreastScreen Victoria.  
ဟံးး�ဃာ် �်ခွဲးး��ယာ် �်ခဲဲလၢာ််��လီၤၤ� လါါယူၤၤ� 2023 BR11/0623

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထီၣ််��မ့့တမ့ၢ််� � ကဆီီတလဲနဂ့ၢ််� �န
ကျိၤၤ ��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ကွၢ််� �ဘၣ််�ဖဲဲ  

breastscreen.org.au မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး� 13 20 50

လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �, ကိးး�ဘၣ််�  
13 14 50

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ကျိးး ��ထံံအီၤၤ�-  

breastscreen.org.au/translations

မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဖဲဲ  
breastscreen.org.au  
မ့့တမ့ၢ်� �ကိးး� 13 20 50

TTY 13 36 77 ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�နၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
ကတိၤၤ�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်

http://breastscreen.org.au
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
http://breastscreen.org.au

