
صحت خود را

اولویت بدهید
آیا وقت ازمایش کردن سینه شما فرا رسیده است؟

 هر 2 سال یک بار در  

breastscreen.org.au وقت بگیرید 
یا به شماره 50 20 13 زنگ بزنید

| Dariدرى
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ازمایش سینه چیست؟

ازمایش سینه )ماموگرام( یک ایکسری با دوز کم از سینه است که در 

هر 2 سال یکبار از سن 50 سالگی توصیه میشود. 74 ساله هستید. در 

BreastScreen Victoria، ما معمولاً از هر سینه دو عکس ایکسری 

میگیریم – یکی از بالا و دیگری از پهلو.

ازمایش سینه میتواند سرطان هایی را پیدا کند که خیلی کوچک هستند 

و نمیتوان آنها را احساس کرد. هرچه سرطان زودتر تشخیص داده شود، 

احتمال موفقیت تداوی بیشتر خواهد بود.

از سینه خود آگاه باشید

با ظاهر و احساس طبیعی سینه های خود آشنا شوید•	

در صورت مشاهده هرگونه تغییر در سینه تان به داکتر خود مراجعه •	

کنید

در باره سابقه فامیلی و خطر مبتلا شدن به سرطان سینه، با داکتر خود •	

صحبت کنید

آیا من در معرض خطر هستم؟

از هر 7 زن در ویکتوریا 1 

زن در طول زندگی خود به 

سرطان سینه مبتلا میشود.

افزایش سن بزرگترین عامل 

خطر برای مبتلا شدن به 

سرطان سینه است.

اکثر مردم مبتلا به سرطان 

سینه سابقه فامیلی این 

مریضی را ندارند.

50+



ایا من به ازمایش سینه ضرورت دارم؟

زیر سن 40 سال

ازمایش سینه در زنان زیر 40 سال کمتر موثر است. لطفا برای معلومات 

بیشتر با داکتر خود صحبت کنید.

بین سنین 40 تا 50 یا بالای 74 سال

شما واجد شرایط برای ازمایش سینه مجانی هستید. با وصف این، ما 

توصیه میکنیم با داکتر خود صحبت کنید تا دریابید که آیا ازمایش سینه 

برای شما مناسب است یا نه.

بین سنین 50 تا 74 سال

شما باید در هر 2 سال یک بار ازمایش سینه انجام دهید.

مجانی است

پروگرام ما  

با یک خانم رادیوگرافر است

در حدود 10 دقیقه طول میکشد

به کارت Medicare یا معرفی کردن 

یک داکتر ضرورت ندارد

در سراسر ویکتوریا موجود است

اگر وقت ازمایش کردن سینه شما رسیده باشد، در 

 breastscreen.org.au وقت بگیرید یا به شماره 
50 20 13 زنگ بزنید
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BreastScreen Victoria از حمایت حکومت 
ویکتوریا سپاسگذاری میکند.
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 برای معلومات بیشتر یا تغییر مشخصات تان،

  به breastscreen.org.au مراجعه کنید

 یا به شماره 50 20 13 زنگ بزنید

 برای کمک ترجمانی، به شماره 50 14 13 

زنگ بزنید

 معلومات ترجمه شده: 

breastscreen.org.au/translations

 برای وقت گرفتن به

  breastscreen.org.au
مراجعه کنید یا به شماره

 50 20 13 زنگ بزنید

TTY 13 36 77 اگر مشکلات شنوایی یا 
گفتاری دارید
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