
健康第一  
您到期做乳腺篩查了嗎？

每兩年上網站： 
breastscreen.org.au  
或致電 13 20 50 預約篩查

Chinese Traditional | 繁體中文

https://www.breastscreen.org.au
tel:132050


什麼是乳腺篩查？
乳腺篩查指的是對乳房進行低劑量 X 光檢查，建議
50至74歲的女性每2年做一次。在 BreastScreen 
Victoria 進行檢查時，通常會對每個乳房拍兩張 X 
光照片——一張從頂部拍，一張從側面拍。 

乳腺篩查可以發現很小而患者感覺不到的癌症。越
早發現癌症，治療就越有可能成功。

注意乳房狀況
• 瞭解自己乳房的正常外觀和觸感
• 如發現乳房有任何變化，則需要去看醫生。
• 就家族病史及患乳癌風險事宜咨詢您的醫生

我有風險嗎？

在維多利亞州，每
7名女性就有1名會
在其一生中患上乳
腺癌。

衰老是患乳腺癌的
最大風險因素。 50+

大部分乳腺癌患者並
沒有家族病史。



我需要做乳腺篩查嗎？
40歲以下
對於40歲以下的女性，乳腺篩查的效果較差。   
請諮詢您的醫生瞭解更多資訊。

年齡在40至50歲之間，或74歲以上
您有資格免費做乳腺篩查。但我們建議您咨詢醫生
意見，以瞭解乳腺篩查是否適合您。 

50至74歲
您應該每兩年做一次乳腺篩查。

免費

我們的篩查計劃

由女性放射技師操作

約需10分鐘

無需 Medicare 卡或醫生轉介

檢查中心遍佈維多利亞州各地

如果您到期做乳腺篩查，請上網站： 
breastscreen.org.au 或致電13 20 50預約

http://www.breastscreen.org.au
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如需瞭解更多資訊或更改您的資
料，請上網站： 
breastscreen.org.au 
或致電13 20 50

如需口譯協助，請致電 13 14 50

如需翻譯版的資訊，請瀏覽網站：  
breastscreen.org.au/
translations

請上網站： 
breastscreen.org.au 
或致電13 20 50預約篩查
如果您有聽力或語言障礙，請撥
打  TTY 13 36 77

http://breastscreen.org.au
tel:131450
https://www.breastscreen.org.au/resources/translations
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