
健康第一 
您到期做乳腺筛查了吗？

每两年上网站： 
breastscreen.org.au  
或致电 13 20 50 预约筛查
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https://www.breastscreen.org.au
tel:132050


什么是乳腺筛查？
乳腺筛查指的是对乳房进行低剂量 X 光检查，建议
50至74岁的女性每2年做一次。在 BreastScreen 
Victoria 进行检查时，通常会对每个乳房拍两张 X 
光照片——一张从顶部拍，一张从侧面拍。 

乳腺筛查可以发现很小而患者感觉不到的癌症。越
早发现癌症，治疗就越有可能成功。

注意乳房状况
• 了解自己乳房的正常外观和触感
• 如发现乳房有任何变化，则需要去看医生。
• 就家族病史及患乳癌风险事宜咨询您的医生

我有风险吗？

在维多利亚州，每
7名女性就有1名会
在其一生中患上乳
腺癌。

衰老是患乳腺癌的
最大风险因素。 50+

大部分乳腺癌患者并
没有家族病史。



我需要做乳腺筛查吗？
40岁以下
对于40岁以下的女性，乳腺筛查的效果较差。  
请咨询您的医生了解更多信息。

年龄在40至50岁之间，或74岁以上
您有资格免费做乳腺筛查。但我们建议您咨询医生
意见，以了解乳腺筛查是否适合您。 

50至74岁
您应该每两年做一次乳腺筛查。

免费

我们的筛查计划

由女性放射技师操作

约需10分钟

无需 Medicare 卡或医生
转介

检查中心遍布维多利亚州各地

如果您到期做乳腺筛查，请上网站： 
breastscreen.org.au 或致电13 20 50预约

http://www.breastscreen.org.au
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如需了解更多信息或更改您的资
料，请上网站： 
breastscreen.org.au 
或致电13 20 50 
 
 
如需口译协助，请致电 13 14 50 
 

请上网站： 
breastscreen.org.au 
或致电13 20 50预约筛查
如果您有听力或语言障碍，请拨
打 TTY 13 36 77
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