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BreastScreen
e ) Victoria

Chuong trinh BreastScreen

Victoria c6 phu hop
va@i quy vi khong?

Tai liéu nay bao gom thong tin vé tam soat vu (chup quang tuyén vu)

dé phat hién sm bénh ung thu vu.

BreastScreen Victoria la gi?

BreastScreen Victoria la mot phan dugc cdng nhan cla
BreastScreen Australia - chuong trinh tam soat ung thu va
toan quéc. Ching tdéi mai nhirng ngudi dan Victoria hdi da diéu
kién, tir 50-74 tudi tham gia tdm soat ung thu v mién phi méi
2 nam.

Tam soat ung thu va la gi?

Tam soat ung thu vi la chup x-quang v str dung tia X liu thap,
dugc dé nghj nén thyuc hién méi 2 ndm cho nhirng ngudi tir 50
dén 74 tudi. Thong thudng tai BreastScreen Victoria ching toi
s& chup hai hinh dnh x-quang cho méi bén vi - mét anh Ia chup
tlr trén xudng va mot anh la chup ngang.

Tam soat va c6 thé phat hién ung thu khi n6 qua nhé dé cé thé
s@ thdy. Ung thu dugc phat hién cang sém, kha nang diéu tri
thanh céng cang cao.

Vi sao t6i dugc mai tham gia tdam soat ung thu va?
Chdng téi mdi nhitng ngudi dan Victoria héi dd diéu kién tir 50
dén 74 tudi tham gia tam so4t ung thu va méi 2 ndm. Ly do 1a vi
bang chirng cho thdy c6 nhiéu Igi ich nhat khi nhdm vao nhém
tudi nay.

DE biét thém théng tin v& nhom tudi va hoi du digu kién cha quy
vi, hdy truy cap breastscreen.org.au
T6i c6 nguy co khéng?

1trong 7 phu
nlr & Victoria
s& mac bénh

Hau hét nhirng
nguai bi ung
thu va khéng
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Tam soat ung thu va ¢6 phu hop véi tdi khong?
Moi ngudi can ty dua ra quyét dinh vé viéc tham gia tam soat
ung thu va. D€ biét thém thong tin vé nhitrng Igi ich va rdi ro tam
soat ung thu vu, hady truy cap breastscreen.org.au

NE&u dé y thdy c6 bat c&r thay ddi gi & vi nhu khéi u méi, dau va
tiét chat dich hay bj dd, hay dén gap bac si clia quy vi sém nhat
c6 thé. birng truy cap BreastScreen Victoria.

Mot s6 khach hang can sy cham séc dac biét khéng ndm trong
chuong trinh BreastScreen Victoria. C6 thé quy vi s& khéng hoi
du diéu kién dé tam soat ung thu va vGi BreastScreen Victoria
néu quy vi cé:

+ Tién st gia dinh mac bénh ung thu va va/hodc ung thu
bubng trirng

+ Biungthuvudtrongvong 5 nam vlra qua

Vui long néi chuyén véi bac st clia quy vi trudce khi dat lich hen
néu nhirng diéu nay ap dung cho quy vi.

NE&u quy vi c6 cdy ghép vd, quy vi c6 thé thuc hién tam soat ung
thu v dinh ky 2 nam mét Ian. Hay cho nhan vién biét diéu nay
khi dat lich hen.

L&n tubi la yéu
td nguy co I6n
nhat dan dén
ung thu va.
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Diéu gi sé xay ra tai cudc hen tam soat ung thu vu Liéu tam soat vu sé tim thay tat ca ung thu

clia to6i? khéng?

Tam soat vu |a cach tét nhat dé tim ung thu vu & giai doan dau.
Tuy nhién, n6 khong chinh xac 100%. C6 mot ty 1é nhé la hinh
chup x-quang vu sé tréng binh thudng ngay ca khi c6 ung thu

Khi dén cuéc hen, quy vi sé dugc nhan vién trong nhém clia
chiing t6i ti€p dén va ngudi nay sé giai thich vé quy trinh tam
soat. Sau d6 mot nlr chuyén vién x-quang sé€ dua quy vi vao

phong chup hinh quang tuyén vd. Hay cho chdng téi biét néu v

quy vi mudn mac do choang. Khi quy vi da sén sang, chuyén vién

x-quang sé& chup it nhat hai hinh anh x- quang cho méi bén vd.

Qua trinh nay sé mat tam 10 phut. Tam soat ung thu vu la su liya chon cla quy vi - va moi ngudi
déu khac nhau. D€ gilip quy vi dua ra quyét dinh ¢ co s& vé viéc

Hinh dnh x-quang vu clia quy vi sé dugc xem xét doc 1ap bdi hai liéu tam soat va cé phi hap véi quy vi hay khéng, hay truy cap

hoac nhiéu chuyén giay t€ duoc dao tao dac biét. Két qua s& trang mang breastscreen.org.au hodc néi chuyén véi bac si cta

dugc gl cho quy vi trong vong 2 dén 4 tuan. Két qua ciing sé quy Vi.

dugc glri cho bac s clia quy vi néu quy vi c6 cung cap chi tiét clia

ho.

Chuong trinh cta ching toi

Bao lau thi tdi nén tam soat ung thu vi mot lan?
& d6 tudi tir 50 dén 74 quy vi nén tam soat ung thu v mai 2

nam.

Tam soat ung thu va ¢6 an toan khdong?
Méi lan tdm soat ung thu vi, va sé ti€p xtc véi mot lugng bl xa Puoc thuc hién bdi moét nlr
rat nhd. Nghién cru cho thay Igi ich cla viéc tdm soat vu dé phat chuyén VvVién X-quang

hién ung thu sdm vugt troi hon bat ky rdi ro birc xa nao.

Tam soat ung thu vi c6 dau khéng?

Trong qua trinh tam soat vd, quy vi thdy hoi dau la binh thuong,
nhung con dau chi kéo dai khodng vai gidy. Ly do la vi vd phai
dugc ép chat gitra hai ban chup clia may chup quang tuyén va .
dé chup dugc cac hinh dnh x-quang r& nét. Néu quy vi thay dau, Khéng can c6 thé Medicare hay
hay cho chuyén vién x-quang biét. Ho s& hgp tac vai quy vi dé thu gigi thiéu cha bac s

dam bdo qua trinh tam soat va cla quy vj dé chju nhat cé thé.
Quy vi c6 thé yéu cau chuyén vién x-quang dirng lai bat c& khi
nao.

Mat khoang 10 phut

C6 & khap noi trong bang Victoria

T6i nén lam gi gitra cac lan tam soat ung thu va?
Ung thu va c6 thé phat trién bt cir IGc ndo. Mdc du quy vi tdm
soat ung thu va méi 2 ndm, diéu quan trong 1a ludn nhan thirc
vé vU cGia minh. Chang téi khuyén quy vi nén tim hiéu hinh dang
va cam giac binh thudng cta bd va cda minh. Néu dé y thdy c6
bat cir thay ddi gi & v, hdy dén gdp bac si clia quy vi s6m nhat
6 thé.

D& c6 thém thdng tin hoac dé thay ddi chi tiét cda quy
vi, hay truy cap breastscreen.org.au hoac goi 13 20 50

Pat lich hen tai
breastscreen.org.au @

= . Pé dugc su giup d& cha thong dich vién, hdy goi s
hoac goi s6 1320 50 e

TTY 13 36 77 néu quy vi c6 kho
khan nghe hay néi

Tai liéu dich: breqstscreen.org.au/trqnslations

sORlA BreastScreen Victoria cdm ta su’ hé trg clia
tate

Government Chinh phfl Victoria.
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