
見背頁第1頁（共2頁）

此文介紹了透過乳腺篩查（乳房 X 光檢查）以發現早期乳腺癌的資訊。

BreastScreen Victoria 是什麼機構？
BreastScreen Victoria 是乳腺癌全國篩查計劃——
BreastScreen Australia 通過認證的分支機構。我們邀
請50至74歲符合條件的維多利亞州居民每兩年免費做一
次乳腺篩查。

什麼是乳腺篩查？
乳腺篩查指的是對乳房進行低劑量 X 光檢查，建議50至
74歲的女性每2年做一次。在 BreastScreen Victoria 進
行檢查時，通常會對每個乳房拍兩張 X 光照片——一張從
頂部拍，一張從側面拍。 

乳腺篩查可以發現很小而患者感覺不到的癌症。越早發
現癌症，治療就越有可能成功。

為什麼邀請我做乳腺篩查？
我們邀請50至74歲符合條件的維多利亞州居民每兩年做
一次乳腺篩查。這是因為在這個年齡組中透過檢查獲益
的證據是最強的。 

如需進一步瞭解有關年齡組和資格的資訊，請瀏覽網站： 
breastscreen.org.au

乳腺篩查適合我嗎？
對於乳腺篩查，您需要由自己作出決定。如需進一
步瞭解關於乳腺篩查益處及風險的資訊，請瀏覽網
站：breastscreen.org.au

如發現乳房有任何變化，比如出現新的腫塊、乳頭溢液
或發紅，請儘快就醫。請勿前往 BreastScreen Victoria 
的檢查中心。

部分客戶可能需要不屬於 BreastScreen Victoria 篩查
計劃的特殊護理服務。如果您有以下情況，則可能沒有資
格獲得 BreastScreen Victoria 提供的乳腺篩查服務：

• 有明顯的乳腺癌和/或卵巢癌家族史
• 在過去5年內患過乳腺癌

如果您屬於上述情況，請在預約乳腺篩查之前諮詢您的
醫生。

如果您接受過隆胸手術，也可以每兩年定期做一次乳腺
篩查。預約時請告知工作人員。

我有風險嗎？

在維多利亞
州，每7名女
性就有1名會在
其一生中患上
乳腺癌。

大部分乳腺癌
患者並沒有
家族病史。

衰老是患乳腺
癌的最大風險
因素。
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參加乳腺篩查預約時會怎樣？

您到達預約的檢查中心時，我們的團隊成員會接待您並
向您解釋篩查過程。然後一位女放射技師會帶您進入乳
房 X 光檢查室。如果您需要罩袍，請提出。您準備就緒
後，這名放射技師會給每個乳房至少拍兩張 X 光片。 
整個過程約需10分鐘。

您的乳房 X 光照片將交由兩名或兩名以上受過專門訓練
的醫務人員進行獨立檢查。檢查結果將在大約2至4周內
發送給您。如果您提供了醫生的聯絡方法，結果也會發
送給您的醫生。

我應該多久做一次乳腺篩查？
您在50至74歲之間，應每兩年做一次乳腺篩查。

乳腺篩查安全嗎？
做乳腺篩查時，您的乳房會受到非常少量的輻射。研究
表明，乳腺篩查在發現早期癌症方面的好處超過了任何
輻射風險。

乳腺篩查會帶來痛感嗎？
乳腺篩查過程中感到不適是正常的，但應該只會持續幾
秒鐘。這是因為您的乳房需要被牢牢地夾在乳房 X 光機
上的兩塊板之間，這樣我們才能拍出清晰的 X 光圖像。
如果您感到疼痛，請告知為您檢查的放射技師。她們會
配合您，以確保乳腺篩查過程盡可能舒適。您可以隨時
要求放射技師停止。

在兩次乳腺篩查之間的時期我該做些什麼？
乳腺癌隨時都可能發生。即使您每兩年做一次乳腺篩
查，保持對乳房的瞭解也是很重要的。我們建議您瞭解
一下自己乳房的正常外觀和觸感。如果發現乳房有任何
變化，請儘快就醫。

乳腺篩查能發現所有癌症嗎？
乳腺篩查是發現早期乳腺癌的最好方法。然而，這種檢
查並非100%準確。在罕見的情況下，乳房有了癌變， 
其 X 光圖像也看起來正常。

乳腺篩查是您的選擇——情況因人而異。至於乳腺篩查
是否適合您，為了幫助您作出知情的決定，請瀏覽網
站：breastscreen.org.au 或咨詢您的醫生。
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免費

我們的篩查計劃

由女性放射技師操作

約需10分鐘

無需 Medicare 卡或醫生轉介

檢查中心遍佈維多利亞州各地
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請上網站： 
breastscreen.org.au 
或致電 13 20 50 預約篩查

如需瞭解更多資訊或更改您的資料，請上網站： 
breastscreen.org.au 或致電 13 20 50

如需口譯協助，請致電 13 14 50

如需翻譯版的資訊，請瀏覽網站： 
breastscreen.org.au/translations
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