
က်ွၢ်� �လၢ�အလ်ၢ� �ခံံတကွၢ်ပၤၤကွၢ်ဘျံးး�ံပၤၤ 1 လၢ� 2 ကွၢ်ဘျံးး�ံအပၤၤၤ

လံံၥ််တၢ််က်ွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်ဘ့်ၣ်�်အံံၤ� ပၣ်�်ဃုါၥ််တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ွဲးၤ ��ဘ့ၣ်�်ဃါ�ဒီး�� တၢ််မ်ၤ�ကွဲးး် နု်ုၢ််(်မၤ�မၤ�ကြဲကွဲး�(မၤ))
လံ်ကွဲးဃုါထံံၣ်�်နီၣ် ််ဆ်ိ�၀ဲ� နုုၢ််ခ်ဲ�စၢၣ််�်တၢ််ဆ်ိါအံၤဂ့ၢ်�်လ်ံ��. 

BreastScreen Victoria မ့်ၢ်� �မ့ၢ်တၤလ်ၢ��.
BreastScreen Victoria မ့်ၢ်� �၀ဲဲ BreastScreen Australia ဝဲဲၤ�ကျိၤၤ ��က်ျိၤ��တမ့ၢ်ၤ�
လၢ� တ� �သ့်ၣ်��ညါါပၥ်�ပနီၣ်���အီၤ��-ထံၤကျိၤ�� �တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �အီၤတ� �ရဲဲၣ်��တ� �ကျိၤၤ�ဲလၢ�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���အီၤ
ဂီၢ်�� �လၢ��. ပကဲ်ျိၤမ့်ၢ်ၥ်�၀ဲဲပၤ�ဘံးၤ�ထံ�ရဲၣ်ၤယါါဖိ� လၢ�အီၤကြၢးကျိၤ��ဝဲဲၤဘံး��ဝဲဲၤလၢ�နုၢ်�်�လၢ��သ့်ၣ်တဖိ�� လၢ�
အီၤသ့ၣ်�နီၣ်ၤ��အီၤ��� 50-74 နီၣ်ၤ��တဖိ��လၢ�ကျိၤမ့ၢ်�၀ဲဲနုၢ်�် �အီၤတ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� � လၢ�တလၢ�ၥ်�ဘ်ံး��
လၢ�ၥ်�စ်ၢၣ်�လၢ� 2 နီၣ်ၤ��တဘံးၤ �နီၣ်�်�လၢ��.

န်ုၢ်� �အတ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �တ� �မ့ၢ်န်ုၢ်ၤလ်ၢ��.
နုၢ်�် �အီၤတ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နီၣ်�်� မ့်ၢ်� �တ� �ဒိ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�အီၤသ့ၣ်ဟီၣ်���လၢ�အီၤစၢၣ်� �အဲီၤ�စၢၣ်ရဲၣ့် (x-ray)လၢ�နုၢ်�် �အီၤ
လၢ��, ဘံး��တ� �ဟီၣ်�်�က်ျိၤ��လၢ�တ� �ကျိၤမ့ၢ်�အီၤ�� 2 နီၣ်ၤ��တဘံးၤ �စၢၣ်�ထံ��� 50-74 နီၣ်ၤ��တဖိ��
နီၣ်�်�လၢ��. ဖဲိ BreastScreen Victoria နီၣ်�်�, ပကျိၤဒိ�နီၣ်�် �လၢ��ဆီ�အဲီၤ�စၢၣ်ရဲၣ့် တ� �ဂီၢ်��တဖိ��
လၢ�နုၢ်�် �တခဲ�စ်ၢၣ်ၥ်�စ်ၢၣ်ၥ်�အီၤလၢ��-တခဲါလၢ�အီၤဖိ�ခဲ���ဒိ��အီၤ၀ဲဲတခဲါလၢ�အီၤဖိ�လၢၥ်�နီၣ်�်�လၢ��.

တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �တဖိ��ထံၤ��နီၣ်�် �သ့်ၣ် ခဲဲစၢၣ်���တဖိ��လၢ�အီၤဆီၤ�ကဲျိၤ��ဆီ�� လၢ�နီၣ်ကျိၤတ�် �ဘံး��
အီၤ��အီၤဂီၢ်�� �နီၣ်�်�လၢ��.

ဘျံး��မ့ၢ်န်ုၢ်ၤလၢ�တ� �က််ွၢ်မ့်ၢ်ၥ်�ဃ်ီၤၤယၤၤ လၢ�ကွၢ်မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဂ်ီၢ်� �လ်ၢ��.
ပကဲ်ျိၤမ့်ၢ်ၥ်�၀ဲဲပၤ�ဘံးၤ�ထံ�ရဲၣ်ၤယါါဖိ�တဖိ�� လၢ�အီၤသ့ၣ်�နီၣ်ၤ��အီၤ��� 50 တ�် 74 တဖိ��လၢ�ကျိၤမ့ၢ်�
က်ျိၤ� �အီၤနုၢ်�် � 2 နီၣ်ၤ��တဘံးၤ �နီၣ်�်�လၢ��. တ� �အီၤၤ�မ့်ၢ်� �ခဲ�ဖိၤ �တ� �အီၤဘံးၤ��အီၤဖိၤ���အီၤတ� �အီၤ�်�သ့ၣ်�နီၣ်�်�
ဆ်ီ��ဒိ���၀ဲဲလၢ�သ့ၣ်�နီၣ်ၤ��ကျိၤရ်ူၢ်� �အီၤၤ�အီၤဂီၢ်�� �လၢ��.

လၢ�တ� �ဂ်ီၢ်� �အီၤဂ်ီၢ်�အီၤဂီၢ်� ဘံး��ဃး�နီၣ်သ့ၣ်�နီၣ်ၤ��ကျိၤရ်ူၢ်� � ဒိ��တ� �ကြၢးကျိၤ��တ� �ဘံး��လၢ�ကျိၤနုၢ်ၥ််�လၢ��
ပ��ဃ်းၥ်�ကျိၤသ့်ၣ်အီၤဂီၢ်�� �, က်ျိၤ� �ဘံး�� breastscreen.org.au တက်ျိၤ� �. 

တ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်�်�ကြၢးကွၢ်��ဘျံး��၀ဲ်လၢ�ယၤဂ်ီၢ်� �ဧါါ.
ပၤ�ကျိၤ��ဂီၢ်�ဒဲိ�လၢ���မ့ၢ်�၀ဲဲ အီၤကျိၤစၢၣ်� �တ� �ဆီ�တဲၥ်�ဘံး��ဃး� တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �ဒိ��နီၣ်�်�လၢ��. လၢ�
တ� �ဂ်ီၢ်� �အီၤါထံ���ဘံး��ဃး�ဒိ�� တ� �အီၤဘံးၤ��အီၤဖိၤ���ဒိ��တ� �လၢ��ပၤ ၤ�လၢ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �အီၤဂီၢ်�� �
နီၣ်�်�, က်ျိၤ� �ဘံး�� breastscreen.org.au တက်ျိၤ� �

နီၣ်မ့်ၢ်� �ထံၤ��တ� �ဆီ�တလဲၢအီၤ���ထံ���လၢ�နီၣ်နုၢ်�် �, ဒိ�တ� �ကျိၤ���လၢ���ထံ���အီၤသ့ၣ်�, နုၢ်�် �ခဲ���မ့ၢ်���အီၤထံၤ
ထံ���မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ထံ���ဂီၢ်��နီၣ်�်�, ထံၤ��လၢ�ၥ်�သ့ၣ်�ဒိ��နီၣ်ကျိၤသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်�� အီၤဆီ�အီၤခဲၤ့တသ့်ၣ်ဖဲိအီၤသ့်ၣ်
ကျိၤတ�� �တက်ျိၤ� �. တဘံး��လဲၢ�က်ျိၤ� � BreastScreen Victoria တဂ်ီၢ်�.

ပၤ�စ်ၢၣ်�ကျိၤါတ� �တနီၣ်��နီၣ်�� ကျိၤလၢ���ဘံး��တ� �က်ျိၤ� �ထဲ်ံကျိၤဟီၣ်က်ျိၤယါၥ်�လၢ��ဆီ� လၢ�တဘံး��
ထဲ်ံဒိ�� the BreastScreen Victoria အီၤတ� �ရဲဲၣ်��တ� �ကျိၤၤ�ဲအီၤကျိၤၤါဘံး��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��
လၢ��. နီၣ်မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �လၢ� BreastScreen Victoria အီၤအီၤ���တသ့်ၣ်ဘံး��သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဖဲိနီၣ်
မ့်ၢ်� �အီၤ���ဒိ��-

 • ဟီၣ်ၤ��ဖိ�ဃး�ဖိ�တ� �စၢၣ်ၤ��စၢၣ်��တဲစၢၣ်��ဘံး��ဃး�ဒိ��/မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ဒိ�လၢ�� �ခဲဲစၢၣ်���တ� �ဆီါလၢ�အီၤနီၣ်�
အီၤကျိၤၤ ၤ�၀ဲဲ

 • အီၤ���ဒိ��နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���တ� �ဆီါလၢ�အီၤပ်�က်ျိၤၤၥ်� 5 နီၣ်ၤ��အီၤတ�� �ပ်�

နီၣ်မ့်ၢ်� �အီၤ���ဒိ��တ� �အီၤ���သ့ၣ်�ဒိ�အီၤၤ�တဖိ��အီၤၤ�နီၣ်�်�, ၀ဲၤသ့ၣ်�စ်ၢၣ်�ကျိၤတ��တ� �ဒိ��နီၣ်ကျိၤသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်�� 
တခဲၤ��နီၣ်မ့ၢ်�တ� �သ့်ၣ်��နီၣ်ၤ�ဖိ�သ့ၣ်�ဒိၤ�အီၤခဲါတက်ျိၤ� �.

နီၣ်မ့်ၢ်� �ထံ�နုၢ်ၥ််�လၢ��နုၢ်�် �လၢ�အီၤသ့ၣ်�နီၣ်�်�, နီၣ်မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �သ့်ၣ်ထံ�ဘံး�လၢ� 2 နီၣ်ၤ��တဘံးၤ �အီၤပ်�နီၣ်�်�လၢ��. 
၀ဲၤသ့ၣ်�စ်ၢၣ်�တဲကျိၤၤ�ဘံး��ပၤ�ဘံး��မ့်ၢ်ဘံး��ဒိါ ဖဲိနီၣ်မ့ၢ်�တ� �သ့်ၣ်��နီၣ်ၤ�ဖိ�သ့ၣ်�အီၤခဲါတက်ျိၤ� �.

ယၤအ်��လၢ�တ� �လ်ၢၤပၤးၤံအလ်ၢ� �န့ၣ်�်�ဧါါ.

ပၤ�ပ�ၥ်�မ့်ၢ်�� 7 ဂီၢ်�အီၤကျိၤၤါ 1 
ဂီၢ်�ဖဲိဘံးၤ�ထံ�ရဲၣ်ၤယါါအီၤပ်�အီၤၤ� 
ကျိၤအီၤ���ထံ���၀ဲဲဒိ��နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���
တ� �ဆီါလၢ�အီၤသ့ၣ်�သ့ၣ်မ့်ၢ် အီၤ
ကျိၤတ�� �နီၣ်�်�လၢ��.

ပၤ�အီၤါတက်ျိၤ� �လၢ�အီၤ
အီၤ���ဒိ��နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���တ� �ဆီါ
နီၣ်�်� တအီၤ���ဒိ��ဟီၣ်ၤ��ဖိ�ဃး�
ဖိ�အီၤတ� �ဆီါ တ� �စၢၣ်ၤ��စၢၣ်��
တဲစၢၣ်��နီၣ်�်�ဘံး��.

သ့ၣ်�နီၣ်ၤ��ပၤ� �ထံ���နီၣ်�်�မ့်ၢ်� �တ� �
ဂ်ီၢ်� �လၢ��ပၤ ၤ� လၢ�အီၤဒိ�်ကဲျိၤ
ထံ���နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���တ� �ဆီါ
နီၣ်�်�လၢ��.

50+

BreastScreen Victoria  
တ� �ရ်ဲၣ်��တ� �ကွၢ်းၤ်န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �လၢ�န့ၣ်ဂ်ီၢ်� �ဧါါ.

Karen | ကျိၤညါ�ကျိၤၤ ���

https://www.breastscreen.org.au
https://www.breastscreen.org.au


လၢ�တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �ကျိၤၤ ��အီၤါထံ���မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � ကျိၤဆီ�တလဲၢနီၣ်ဂ်ီၢ်� �နီၣ်ကျိၤၤ ��တဖိ��အီၤဂီၢ်�� �, က်ျိၤ� �
ဘံး��ဖဲိ breastscreen.org.au မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ကျိၤ�� 13 20 50 

လၢ�တ� �ကျိၤတ��ကျိၤၤ ��ထံၤတ� �မ့ၢ်�စၢၣ်��အီၤဂီၢ်�� �, ကျိၤ��ဘံး�� 13 14 50

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ်တၢ်် �ကျိၤၤ ��ထံံအီၤၤ�-  

breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 ဖဲိနီၣ်မ့်ၢ်� �အီၤ���ဒိ��နီၣ်� �မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �တ� �ကျိၤ

တ��အီၤတ� �ဂ်ီၢ်� �ကျိၤ�တဖိ��

BreastScreen Victoria အီၤ���လၢ��တ�် �လၢ�ၥ်�၀ဲဲဘံးၤ�ထံ�ရဲၣ်ၤယါါအီၤ
တ� � ဆီ���ထဲ်ံနီၣ်�်�လၢ��.

တ� �မ့ၢ်န်ုၢ်ၤကွၢ်က်ွၢ်ထ်ီၣ်��အသး�ဖ်ဲယၤန်ုၢ်� �အတ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �တ� �သ်း��န့ၣ်ၤံဖဲ�သ်းအ
ခံါန့ၣ်�်�လ်ၢ��.

ဖဲိနီၣ်ဟဲီၣ်တ�်လၢ�နီၣ်တ� �သ့်ၣ်��နီၣ်ၤ�ဖိ�သ့ၣ်�အီၤကျိၤတ�� �နီၣ်�်�, ပကျိၤရ်ူၢ်� �ဖိ�အီၤကျိၤၤါတဂီၢ်� ကျိၤတ�် �လၢ�ၥ်�
မ့်ၢ်ၥ်�နီၣ်�လၢ�ကျိၤတဲဖိၤါနီၣ်� ဘံး��ဃး�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �အီၤကျိၤၤ ��အီၤကျိၤၤအဲီၤဂ်ီၢ်� �လၢ��. ပ�ၥ်�မ့်ၢ်��လၢ�ကျိၤဒိ�
မ့်ၢ်� �ယဲါ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �တဂီၢ်�ကျိၤလဲၢ�ကျိၤ��ဃး��နီၣ်�ဆ်ီ မဲ့ၢ်မ့ၢ်�ကျိၤရဲဲၣ်(မ့ၢ်)အီၤဒိ��အီၤပ်�လၢ��. နီၣ်မ့်ၢ်� �အဲီၤ��
ဒိ��ဆ်ီကျိၤ�အီၤထံ�တဘ်ံး��နီၣ်�်�၀ဲၤသ့ၣ်�စ်ၢၣ်�ဃ်းနီၣ်�် �အီၤ��တက်ျိၤ� �. ဖဲိနီၣ်ကျိၤအီၤ���ကျိၤတ��သ့ၣ်�လၢၤတစ်ၢၣ်, 
ပၤ�ဒိ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �တဂီၢ်� ကျိၤဒိ�နီၣ်�် �အဲီၤ�စၢၣ်ရဲၣ့်တ� �ဂီၢ်��လၢ�နီၣ်နုၢ်�် �နီၣ်�်�အီၤစၢၣ်ၤ�ကျိၤတ�� �ခဲၤဘ်ံး��
လၢ�နုၢ်�် �တခဲ�စ်ၢၣ်ၥ်�စ်ၢၣ်ၥ်�အီၤဂီၢ်�� �လၢ��. တ� �မ့ၢ်�အီၤကျိၤၤ ��အီၤကျိၤၤအဲီၤၤ� တ� �ဆီ�ကျိၤတ�� �ကျိၤယါၤၥ်�၀ဲဲအီၤ
စၢၣ်ၤ�ကျိၤတ�� � 10 မ့ၢ်ၤ�နီၣ်ၤ�လၢ��.

နီၣ်နုၢ်�် �အဲီၤ�စၢၣ်ရဲၣ့်အီၤတ� �ဂီၢ်��တဖိ�� တ� �ကျိၤက်ျိၤ� �ကျိၤဒိါအီၤ��လၢ��ဆီ�ဆီ� လၢ�ဆ်ီ��ခဲၤ့ပၤ�သ့်ၣ်ပၤ�
ဘံး�� လၢ�တ� �ဟီၣ်�်�အီၤ��တ� �သ့ၣ်���လၢ�လၢ��ဆီ�ခဲၤဂီၢ်� မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �အီၤါနီၣ်�် �အီၤနီၣ်�်�လၢ��. နီၣ်တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �
အီၤစၢၣ်�နီၣ်�်�တ� �ကျိၤဆီၤ�နီၣ်�် �က်ျိၤ�နီၣ်�လၢ� 2 တ�် 4 နုၢ််ၤအီၤတ�� �ပ်�နီၣ်�်�လၢ��. နီၣ်မ့်ၢ်� �ဟီၣ်�်�ထံ���နီၣ်ကျိၤ
သ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်��အီၤဂ်ီၢ်� �အီၤကျိၤၤ ��နီၣ်�်� တ� �ကျိၤဆီၤ�ဃး��နီၣ်�် �စ်ၢၣ်� �ကျိၤ��အီၤ��လၢ��.

ယၤကွၢ်ဘျံး��မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အံၤအဘျံးးထ််ီၣ်လ်ၢ��.
နီၣ်ကျိၤဘံး��မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်� 2 နီၣ်ၤ��တဘံးၤ �ထံ�ဘံး�ဖဲိနီၣ်သ့ၣ်�နီၣ်ၤ�� 50 တ�် 74 နီၣ်�်�အီၤဘံး���စၢၣ်��နီၣ်�်�
လၢ��.

တ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်�်�ပၤၤၤဖဲး�်၀ဲ်ဒ်ီး�တ� �ဘျံး��ယ်ၤ��ဧါါ.
နီၣ်တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �တဘံးၤ �လၢ� �လၢ� �အီၤကျိၤတ�� �နီၣ်�်�, နီၣ်နုၢ်�် �နီၣ်�်�အီၤ���ဖိၤါထံ���၀ဲဲလၢ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�အီၤတ� �
မ့ၢ်�က်ျိၤ� �အီၤပ်�တဆီၤ�တက်ျိၤ� �နီၣ်�်�လၢ��. တ� �ဃ်းထံၤ��သ့်ၣ်��ညါါပၥ်�ဖိၤါ၀ဲဲလၢ� တ� �အီၤဘံးၤ��အီၤ
ဖိၤ���လၢ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်� ထံၤ��နီၣ်�်�ဆီ�၀ဲဲခဲဲစၢၣ်���ဒိ��မ့ၢ်�စၢၣ်ၤ�လၢ��တ� �ဘံး��ယါ���လၢ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�တ� �
မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နီၣ်�်�လၢ��.

တ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်�် �ဆါါ၀ဲ်စ့်ၢ်� �ဧါါ.
မ့်ၢ်� �တ� �ကဲျိၤထံ���ညါ�နုၢ်�် �အီၤသ့ၣ်�လၢ�နီၣ်ကျိၤတ�် �ဘံး��လၢ�အီၤတမ့်ၢ်ၥ်�ဘံး��ဖဲိနီၣ်မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �အီၤကျိၤ
တ�� �, ဘံး��ဆီ��တ� �အီၤၤ�ကြၢးကျိၤ��မ့်ၢ်� �ထဲံ စၢၣ်ၤ�စဲၢၣ်�ကျိၤ�အီၤတ�� �ပ်�နီၣ်�်�လၢ��. တ� �အီၤၤ�မ့်ၢ်� �ခဲ�ဖိၤ �နီၣ်နုၢ်�် �
တဖိ�� တ� �လၢ���ဆီ���တၤ� �လၢ��အီၤ��လၢ�မဲ့ၢ်မ့ၢ်�ကျိၤရဲဲၣ်(မ့ၢ်)စဲၢၣ်�အီၤပ်�ဒိ�သ့ၣ်��ပဒိ�အဲီၤ�ကျိၤစၢၣ်ရဲၣ့်တ� �ဂီၢ်��
ကျိၤသ့်ၣ်အီၤဂီၢ်�� �လၢ��. နီၣ်တဲဘံး�� ပၤ�ဒိ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �တဂီၢ်� လၢ�ကျိၤပတ်ၥ်�တဘံးၤ �လၢ� �လၢ� �
သ့်ၣ်၀ဲဲလၢ��.

ယၤကွၢ်ဘျံး��မ့ၢ်ၤတ� �မ့ၢ်န်ုၢ်ၤဖ်ဲတ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဘျံး���စ့ၢ်�ၤန့ၣ်�်�လ်ၢ��.
တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်�ကဲျိၤထံ���အီၤသ့ၣ်�သ့်ၣ်တဘံးၤ �လၢ� �လၢ� �လၢ��.နီၣ်မ့်ၢ်� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် � 2 နီၣ်ၤ��ဘံးတၤ �ထံ�
ဘံး�ဒိ��လဲၢၥ်�, မ့်ၢ်� �တ� �အီၤကျိၤါဒိ���လၢ�နီၣ်ကျိၤအီၤ���ဒိ�� တ� �ပလၢ�� �သ့်ၣ်��ပလၢ�� �သ့ၣ်�လၢ�နုၢ်�် �အီၤဂီၢ်�� �
လၢ��. ပဟီၣ်�်�က်ျိၤ��နီၣ်�လၢ�နီၣ်ကျိၤမ့ၢ်�သ့်ၣ်��ညါါလၢ��နီၣ်သ့ၣ်� လၢ�နုၢ်�် �အီၤတ� �အီၤ���ဖိၤါဒိ�ညါ�နုၢ်�် �အီၤသ့ၣ်��
ဒိ��ပလၢ�� �နီၣ်နုၢ်�် �တက်ျိၤ� �. နီၣ်မ့်ၢ်� �ထံၤ��ဘံး��တ� �ဆီ�တလဲၢတဖိ��မ့်ၢ်� �အီၤ���ထံ���လၢ�နီၣ်နုၢ်�် �တမ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�
နီၣ်�်�, ထံၤ��လၢ�ၥ်�နီၣ်သ့ၣ်�ဒိ��နီၣ်ကျိၤသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်�� ဖဲိအီၤဆီ�အီၤခဲၤ့တသ့်ၣ်ဖဲိအီၤသ့်ၣ်တက်ျိၤ� �.

တ� �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ်�်�ကွၢ်ထံီၣ်��န့ၣ်�်�ခ်ံစ့ၢ်���တ� �ဆါါခ်ံလၢ�ၥ်�သ်း၀ဲ်ဧါါ.
တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်�မ့်ၢ်� �ကျိၤၤအဲီၤဂ်ီၢ်�ကျိၤတ�� �တဘံး�လၢ�ကျိၤဃ်းထံၤ��နီၣ်�် �ဆီ�ခဲဲစၢၣ်���တ� �ဆီါလၢ�
အီၤကဲျိၤထံ���သ့ၣ်�အီၤကျိၤတ�� �နီၣ်�်�လၢ��. ဘံး��ဆီ��, အီၤ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကျိၤမ့်ၢ်� �တ�လၢ��တၤ� �၀ဲဲ 100% တ
အီၤ���၀ဲဲဘံး��.တ� �ခဲ်ဲ�တ� �ယါၥ်�အီၤ���၀ဲဲအီၤဆီၤ�အီၤစၢၣ်ၤ�လၢ�နုၢ်�် �အဲီၤ�ကျိၤစၢၣ်ရဲၣ့်အီၤတ� �ဂီၢ်��ကျိၤအီၤ���
ဖိၤါ၀ဲဲဒိ�အီၤညါ�နုၢ်�် �အီၤသ့ၣ်��ဖဲိနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်���မ့်ၢ်� �အီၤ���ဒိ��လဲၢၥ်�နီၣ်�်�လၢ��.

တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်�မ့်ၢ်� �နီၣ်တ� �ဃ်းထံ�လၢ��-ဒိ��ပၤ�ကျိၤ��ဂီၢ်�ဒဲိ�နီၣ်�်�လၢ��ဆီ�လၢ�ၥ်�အီၤသ့ၣ်�လၢ��. 
လၢ�ကျိၤမ့ၢ်�စၢၣ်��နီၣ်�လၢ� ကျိၤအီၤ���ဒိ��တ� �ဆီ�တဲၥ်�လၢ�အီၤ���ဒိ��အီၤဂ်ီၢ်� �အီၤကျိၤၤ ��ဘံး��ဃး�
တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �နုၢ်�် �နီၣ်�်� ကျိၤကြၢးကျိၤ��ဘံး��လၢ�နီၣ်ဂီၢ်�� �ဒိ��တကြၢးကျိၤ��၀ဲဲဘံး��အီၤဂီၢ်�� �ဧါါနီၣ်�်�, က်ျိၤ� �ဘံး�� 
breastscreen.org.au မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ကျိၤတ��တ� �ဒိ��နီၣ်ကျိၤသ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်��တက်ျိၤ� �.
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တလၢ�ၥ်�ဘ်ံး��လၢ�ၥ်�စ်ၢၣ်�ဘံး��

ပၤတ� �ရ်ဲၣ်��တ� �ကွၢ်းၤ်

အီၤ���ဃ်းၥ်�ဒိ��ပၤ�ဒိ�မ့်ၢ်� �ယဲါ�တ� �မ့ၢ်�က်ျိၤ� �အီၤပ�ၥ်�
မ့်ၢ်��တဂီၢ်�

ကျိၤယါၤၥ်�၀ဲဲ 10 မ့ၢ်ၤ�နီၣ်ၤ�ဃး��ဃး��

တလၢ���ဘံး�� Medicare ကျိၤ�မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �ကျိၤ
သ့ၣ်ၤ��သ့ၣ်ရဲၣ်��အီၤတ� �ဆီၤ�ခဲ�ဃး��ဘံး��

တ� �မ့ၢ်�နီၣ်�် �အီၤ��သ့်ၣ်ဖဲိဘံးၤ�ထံ�ရဲၣ်ၤယါါအီၤပ်�၀ဲ�၀ဲ�

ကွၢ်ဘျံးး�ံပၤၤ 2 လၢ� 2 ကွၢ်ဘျံးး�ံအပၤၤၤ

မ့ၢ်ၤတ� �သ်း��န့ၣ်ၤံဖဲ�သ်းဖ်ဲ  
breastscreen.org.au  
မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� �က်ွၢ်� 13 20 50
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