
က်ွၢ်� �လၢၢအလ်ီၢ်� �ခံံတကပၤၤကဘျံးး ��ပၤၤ 1 လၢၢ 2 ကဘျံးး ��အပူၤၤ�

လံံၥ််တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတဘ့်ၣ်��အံၤၤ� ပၣ််�ဃုၥ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ််�� နုၢ််�� (မဲဲမိိကြဲ�ဲ(မ))
လၢၢကဃုထ်ံၣ်��န့ၢ်�်� ဆိိ၀ဲ ဲနုၢ််�� ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််��လီၤၤ �. 

BreastScreen Victoria မ့်ၢ်� �မတၤၤလ်ဲၣ်��.
BreastScreen Victoria မ့်ၢ်� �၀ဲဲ BreastScreen Australia ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��က်ူာ်��တမံၤၤ�
လၢၢ တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�-ထံံကီၢ််� �တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်အ
ဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ပကွဲဲ�မုုၥ််၀ဲဲပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံံယါါဖိိ လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�သ့့တဖၣ််� လၢၢ
အသးးနံၣ်��်အိၣ််�� 50-74 နံၣ်��်တဖၣ််�လၢၢကမၤၤ၀ဲဲနုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� � လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ်��
လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢ 2 နံၣ်��်တဘျီီ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

န်ုၢ်� �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်��.
နုၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒိိမုၢ်� �ယဲၤၤ�အသဟ်ီၣ်��လၢၢအစၢ်် �အဲးး�စရ့့ (x-ray)လၢၢနုၢ်�် �အ
လိၤၤ�, ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ� 2 နံၣ်��်တဘျီီ �စးးထီၣ််�� 50-74 နံၣ်��်တဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲ BreastScreen Victoria န့ၣ်� �်, ပကဒိိန့ၢ်�် �လီၤၤ�ဆီီအဲးး�စရ့့ တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�
လၢၢနုၢ်�် �တခီီစုုၥ််စုုၥ််အလိၤၤ�-တခါါလၢၢအဖီီခိၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲတခါါလၢၢအဖီီလၥ််န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �တဖၣ််�ထံၣ််��န့ၢ်�် �သ့့ ခဲဲစၢၣ်� �်တဖၣ််�လၢၢအဆံးး�ကဲၣ််��ဆိးး� လၢၢနကတူၢ်�် �ဘၣ််�
အီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�မနုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကွဲဲ�မုုၥ််ဃီၤၤ�ယၤၤ လၢၢကမၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဂ်ီၢ်� �လ်ဲၣ်��.
ပကွဲဲ�မုုၥ််၀ဲဲပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံံယါါဖိိတဖၣ််� လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််�� 50 တုၤၤ� 74 တဖၣ််�လၢၢကမၤၤ
က်ွၢ်� �အနုၢ်�် � 2 နံၣ်��်တဘျီီ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ခီီဖျိိ �တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���အတၢ်် �အုၣ်�်�သးးန့ၣ်� �်
ဆ်ူၣ်��ဒိၣ်��်၀ဲဲလၢၢသးးနံၣ်��်ကရ်ူၢ်� �အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဂုၤၤ�အဂၤၤ ဘၣ််�ဃးးနသးးနံၣ်��်ကရ်ူၢ်� � ဒီးး�တၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢကနုုၥ််လီၤၤ�
ပၣ််�ဃုုၥ််ကသ့့အဂ်ီၢ်� �, က်ွၢ်� �ဘၣ််� breastscreen.org.au တက့်ၢ်� �. 

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ် ��်ကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢယဂ်ီၢ်� �ဧါါ.
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လိၣ််��မၤၤ၀ဲဲ အကစၢ်် �တၢ်် �ဆၢၢတဲၥ််ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �ဒၣ်�်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢ
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ ��လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �
န့ၣ်� �်, က်ွၢ်� �ဘၣ််� breastscreen.org.au တက့်ၢ်� �

နမ့်ၢ်� �ထံၣ််��တၢ်် �ဆီီတလဲဲအိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနနုၢ်�် �, ဒ််တၢ်် �ကိၣ််��လိၣ််��ထီၣ််��အသီီ, နုၢ်�် �ခိၣ််��မိၣ််��အထံံ
ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �ထီၣ််��ဂီၤၤ�န့ၣ်� �်, ထံၣ််��လိိၥ််သးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� အဆိိအချ့့�တသ့့ဖဲအသ့့
ကတၢၢ််� �တက့်ၢ်� �. တဘၣ််�လဲၤၤ�က်ွၢ်� � BreastScreen Victoria တဂ့ၤၤ�.

ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �တနီၤၤ�နီၤၤ� ကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယၥ််လီၤၤ�ဆီီ လၢၢတဘၣ််�
ထွဲဲ�ဒီးး� the BreastScreen Victoria အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အကျါါ�ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��
လီၤၤ�. နမၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �လၢၢ BreastScreen Victoria အအိၣ််��တသ့့ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဖဲဲန
မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�-

	• ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�/မ့့တမ့်ၢ်� �ဒၢၢလီၢ််� �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးး
အကျံၤၤ ��၀ဲဲ

	• အိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါလၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ်် 5 နံၣ်��်အတီၢ််� �ပူၤၤ�

နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးဒ််အံၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်, ၀ံံသးးစူၤၤ�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� 
တချုး�း�နမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �.

နမ့်ၢ်� �ထၢၢနုုၥ််လီၤၤ�နုၢ်�် �လၢၢအသီီန့ၣ်� �်, နမၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �သ့့ထီီဘိိလၢၢ 2 နံၣ်��်တဘျီီ �အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
၀ံံသးးစူၤၤ�တဲဲကျၢၢ�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါတက့်ၢ်� �.

ယအိၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်ဧါါ.

ပှၤၤ�ပိိၥ််မုၣ်�� 7 ဂၤၤအကျါါ� 1 
ဂၤၤဖဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�အံၤၤ� 
ကအိၣ််��ထီၣ််��၀ဲဲဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်
တၢ်် �ဆါါလၢၢအသးးသမူူအ
ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�အါါတက့်ၢ်� �လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး�နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါ
န့ၣ်� �် တအိၣ််��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီ
ဖိိအတၢ်် �ဆါါ တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�
တဲဲစိၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�.

သးးနံၣ်��်ပှၢ််� �ထီၣ််��န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�ပျံၤၤ �� လၢၢအဒုးး�ကဲဲ
ထီၣ််��နုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

50+

BreastScreen Victoria  
တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �လၢၢနဂ်ီၢ်� �ဧါါ.

Karen | ကညီီကျိာ်် ���

https://www.breastscreen.org.au
https://www.breastscreen.org.au


လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အါါထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� � ကဆီီတလဲဲနဂ့ၢ်� �နကျိၤၤ ��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, က်ွၢ်� �
ဘၣ််�ဖဲဲ breastscreen.org.au မ့့တမ့်ၢ်� �ကိးး� 13 20 50 

လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �, ကိးး�ဘၣ််� 13 14 50

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ကျိးး ��ထံံအီၤၤ�-  

breastscreen.org.au/translations

TTY 13 36 77 ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�နၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �က

တိၤၤ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�

BreastScreen Victoria အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိိၥ််၀ဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအ
တၢ်် � ဆီၣ််��ထွဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲယန်ုၢ်� �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအ
ခါါန့ၣ် ��်လဲၣ်��.

ဖဲဲနဟဲတုၤၤ�လၢၢနတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီအကတီၢ််� �န့ၣ်� �်, ပကရ်ူၢ်� �ဖိိအကျါါ�တဂၤၤ ကတူၢ်�် �လိိၥ််
မုုၥ််နၤၤလၢၢကတဲဖျါါ�နၤၤ ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အကျိၤၤ ��အကျဲဲ�အဂ့ၢ် � �လီၤၤ�. ပိိၥ််မုၣ်��လၢၢကဒိိ
မ်ုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဂၤၤကလဲၤၤ�ကိးး�ဃီၤၤ�နၤၤဆူူမဲ မိိကရဲ(မ)အဒၢး�းအပူၤၤ�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �အဲၣ််��
ဒိးး�ဆ့့ကၤၤအထီီတဘ့်ၣ်��န့ၣ်� �်၀ံံသးးစူၤၤ�ဃ့့န့ၢ်�် �အီၤၤ�တက့်ၢ်� �. ဖဲဲနကအိၣ််��ကတီၤၤ�သးးလံံတစုု, 
ပှၤၤ�ဒိိမုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဂၤၤ ကဒိိန့ၢ်�် �အဲးး�စရ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢနနုၢ်�် �န့ၣ်� �်အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �ခံံဘ့ၣ်��
လၢၢနုၢ်�် �တခီီစုုၥ််စုုၥ််အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ ��အကျဲဲ�အံၤ ၤ� တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ကယံံၥ််၀ဲဲအ
စှၤၤ�ကတၢၢ််� � 10 မံးး�နံးး�လီၤၤ�.

နနုၢ်�် �အဲးး�စရ့့အတၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််� တၢ်် �ကကွၢ်� �ကဒါါအီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ လၢၢဆူၣ်��ချ့့�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�
ဘၣ််� လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �သိၣ််��လိိလီၤၤ�ဆီီခံံဂၤၤ မ့့တမ့်ၢ်� �အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �
အစၢၢန့ၣ်� �်တၢ်် �ကဆှၢၢ�န့ၢ်�် �က့ၤၤ�နၤၤလၢၢ 2 တုၤၤ� 4 နွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��နက
သံၣ််��သရၣ််�အဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ ��န့ၣ်� �် တၢ်် �ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�န့ၢ်�် �စ့်ၢ်� �ကီးး�အီၤၤ�လီၤၤ�.

ယကဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အံၤၤ�အဘျီီ�ထဲဲလဲၣ် ��.
နကဘၣ််�မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �် 2 နံၣ်��်တဘျီီ �ထီီဘိိဖဲနသးးနံၣ်��် 50 တုၤၤ� 74 န့ၣ်� �်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဧါါ.
နတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �တဘျီီ �လၢ်် �လၢ်် �အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်, နနုၢ်�် �န့ၣ်� �်အိၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��၀ဲဲလၢၢမုၢ်� �ယဲၤၤ�အတၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �အပူၤၤ�တဆံးး�တက့်ၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါပၥ််ဖျါါ�၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �အဘျုးး��အ
ဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �် ထံၣ််��န့ၣ်� �်ဆိိ၀ဲဲခဲဲစၢၣ်� �်ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢမုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �
မၤၤကွၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၢ်�် �ဆါါ၀ဲဲစ့်ၢ်� �ဧါါ.
မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��ညီီနုၢ်�် �အသးးလၢၢနကတူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢအတမုုၥ််ဘၣ််�ဖဲဲနမၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �အက
တီၢ််� �, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�ကြၢး�း�မ့်ၢ်� �ထဲဲ စှၤၤ�စဲးး�ကးးအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �ခီီဖျိိ �နနုၢ်�် �
တဖၣ််� တၢ်် �လိၣ််��ဆီၣ််��တံၢ််� �လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢမဲမိိကရဲ(မ)စဲးး�အပူၤၤ�ဒ််သိးး�ပဒိိအဲးး�ကစရ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�
ကသ့့အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. နတဲဘၣ််� ပှၤၤ�ဒိိမုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တဂၤၤ လၢၢကပတုုၥ််တဘျီီ �လၢ်် �လၢ်် �
သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

ယကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လဲၣ်��.
တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �်ကဲထီၣ််��အသးးသ့့တဘျီီ �လၢ်် �လၢ်် �လီၤၤ�.နမ့်ၢ်� �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် � 2 နံၣ်��်ဘတျီီ �ထီီ
ဘိိဒၣ်�်လဲၥ််, မ့်ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢနကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပလီၢ််� �သ်ူၣ်��ပလီၢ််� �သးးလၢၢနုၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �
လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��နၤၤလၢၢနကမၤၤသ့်ၣ်��ညါါလီၤၤ�နသးး လၢၢနုၢ်�် �အတၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�ဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး�
ဒီးး�ပလၢၢ််� �နနုၢ်�် �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�မ့်ၢ်� �အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနနုၢ်�် �တမံၤၤ�မံၤၤ�
န့ၣ်� �်, ထံၣ််��လိိၥ််နသးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� ဖဲဲအဆိိအချ့့�တသ့့ဖဲအသ့့တက့်ၢ်� �.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န်ုၢ်� �န့ၣ် ��်ကထံၣ််��န့ၣ် ��်ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါခဲဲလၢၢၥ််သ့့၀ဲဲဧါါ.
တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ �ကတၢၢ််� �တဘိိလၢၢကဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �ဆိိခဲဲစၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါလၢၢ
အကဲထီၣ််��သီီအကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�, အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကမ့်ၢ်� �တီီလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲဲ 100% တ
အိၣ််��၀ဲဲဘၣ််�.တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််အိၣ််��၀ဲဲအဆံးး�အစှၤၤ�လၢၢနုၢ်�် �အဲးး�ကစရ့့အတၢ်် �ဂီၤၤ�ကအိၣ််��
ဖျါါ�၀ဲဲဒ််အညီီနုၢ်�် �အသိးး�ဖဲဲနုၢ်�် �ခဲဲစၢၣ်� �်မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒၣ်�်လဲၥ််န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်� �နတၢ်် �ဃုုထၢၢလီၤၤ�-ဒီးး�ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဆီီလိိၥ််အသးးလီၤၤ�. 
လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲၥ််လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အဂ့ၢ်� �အကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးး
တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �နုၢ်�် �န့ၣ်� �် ကကြၢး�း�ဘၣ််�လၢၢနဂ်ီၢ်� �ဒီးး�တကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဧါါန့ၣ်� �်, က်ွၢ်� �ဘၣ််� 
breastscreen.org.au မ့့တမ့်ၢ်� �ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�တက့်ၢ်� �.
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တလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ််�

ပတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

အိၣ််��ဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�ဒိိမုၢ်� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အပိိၥ််
မ်ုၣ်��တဂၤၤ

ကယံံၥ််၀ဲဲ 10 မံးး�နံးး�ဃၣ််�ဃၣ််�

တလိၣ််��ဘၣ််� Medicare ကးးမ့့တမ့်ၢ်� �က
သံၣ််��သရၣ််�အတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�ဘၣ််�

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�၀းး၀းး

ကဘျံးး ��ပၤၤ 2 လၢၢ 2 ကဘျံးး ��အပူၤၤ�

မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဖဲဲ  
breastscreen.org.au  
မ့့တမ့်ၢ်� �ကိးး� 13 20 50
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