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تتضمّن هذه الوثيقة معلومات حول إجراء فحص الثدي )الماموجرام( للكشف المبكر 

عن سرطان الثدي.

هل فحص الثدي مناسب لي؟

تحتاج كل امرأة إلى اتخاذ قرارها الخاص بشأن فحص الثدي. 

لمزيد من المعلومات حول فوائد ومخاطر فحص الثدي، قومي 

breastscreen.org.au بزيارة

إذا لاحظتِ أي تغييرات في ثدييْكِ، مثل ظهور كتلة جديدة أو 

إفرازات من الحلمة أو احمرار، فاستشيري طبيبكِ في أقرب وقت 

.BreastScreen Victoria ممكن. لا تقومي بزيارة

قد تحتاج بعض النساء إلى رعاية متخصصة ليست جزءًا من 

برنامج BreastScreen Victoria. قد لا تكونين مؤهلة لفحص 

الثدي مع BreastScreen Victoria إذا كنتِ:

تنتمين إلى تاريخ عائلي عالي للإصابة بسرطان الثدي و / أو •	

المبيض

 أصُبتِ بسرطان الثدي خلال آخر 5 سنوات•	

يرجى التحدث إلى طبيبكِ قبل حجز موعد إذا كانت هذه الشروط 

تنطبق عليكِ.

إذا كنت خضعتِ لعملية زراعة ثدي، فيمكنكِ إجراء فحوصات 

منتظمة للثدي كل عاميْن. يرجى إبلاغ طاقم العمل عند حجز 

موعدكِ.

من هي BreastScreen Victoria؟

تعتبر BreastScreen Victoria جزءًا معتمدًا من برنامج 

BreastScreen Australia - البرنامج الوطني للكشف عن 
سرطان الثدي. ندعو النساء المؤهلات في ولاية فيكتوريا اللواتي 

تتراوح أعمارهن بين 50 و 74 عامًا لإجراء فحص مجاني للثدي كل 

عاميْن.

ما هو فحص الثدي؟

فحص الثدي هو عبارة عن جرعة منخفضة من الأشعة السينية 

للثدي، يوصى به كل عاميْن للنساء من 50 إلى 74 عامًا. في 

BreastScreen Victoria، سنلتقط عادةً صورتيْن بالأشعة 
السينية لكل ثدي - واحدة من الأعلى والأخرى من الجانب.

يمكن أن تكشف فحوصات الثدي عن السرطانات الصغيرة التي 

لا يمكن الشعور بها. وكلما تمّ اكتشاف السرطان في وقت مبكر، 
كلما كان من المرجح أن يكون العلاج أكثر نجاحًا.

لماذا تتمّ دعوتي لإجراء فحص الثدي؟

ندعو النساء المؤهلات في ولاية فيكتوريا اللواتي تتراوح أعمارهن 

بين 50 و 74 عاماً لإجراء فحص الثدي كل عاميْن. وذلك لأن دليل 

الاستفادة هو أعلى في هذه الفئة العمرية.

 لمزيد من المعلومات حول الفئة العمرية والأهلية، قومي بزيارة  

breastscreen.org.au

هل أنا في خطر؟

1 من كل 7 نساء 
في ولاية فيكتوريا 

ستصاب 

بسرطان الثدي 

في حياتهن.

معظم المصابات 

بسرطان الثدي 

ليس لديهن تاريخ 

عائلي للمرض.

الشيخوخة هي 

أكبر عامل خطر 

للإصابة بسرطان 

الثدي.

 هل يناسبكِ برنامج 
BreastScreen Victoria؟
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 لمزيد من المعلومات أو لتغيير معلوماتك، قومي بزيارة 

breastscreen.org.au أو اتصلي بالرقم 50 20 13

للحصول على مساعدة مترجم شفهي، اتصلي بالرقم 50 14 13

 لمعلومات المترجمة: 

breastscreen.org.au/translations TTY 13 36 77 إذا كنتِ تعانين من صعوبات في 
السمع أو النطق

تقر BreastScreen Victoria بدعم حكومة ولاية 

فيكتوريا.

هل سيكشف فحص الثدي جميع أنواع السرطانات؟

تعتبر فحوصات الثدي هي أفضل طريقة للكشف عن سرطان 

الثدي في مرحلة مبكرة. ومع ذلك، فهي ليست دقيقة بنسبة 

%100. هناك احتمال ضئيل أن تبدو صور الأشعة السينية للثدي 
طبيعية حتى لو كان سرطان الثدي موجودًا.

فحص الثدي هو اختياركِ – وكل امرأة تختلف عن الأخرى. 

لمساعدتكِ في اتخاذ قرار مستنير بشأن ما إذا كان فحص الثدي 

مناسب لكِ، قومي بزيارة breastscreen.org.au أو تحدثي 

إلى طبيبكِ. 

ماذا سيحدث في موعد فحص الثدي؟

عند وصولكِ لموعدكِ، سترحِّب بكِ إحدى أعضاء فريقنا التي 

ستشرح لكِ عملية إجراء الفحص. ستأخذكِ أخصائية التصوير 

الشعاعي إلى غرفة التصوير الشعاعي للثدي. من فضلكِ اسألي 

إذا كنتِ ترغبين في ارتداء ثوب الفحص. عندما تكونين جاهزة، 

ستأخذ أخصائية التصوير الشعاعي صورتيْن بالأشعة السينية على 

الأقل لكل ثدي. سيستغرق الإجراء حوالي 10 دقائق.

ستتمّ مراجعة صور الأشعة السينية للثدي بشكل مستقل من 

قبل اثنين أو أكثر من المختصين الصحيين المدربين تدريبًا خاصًا. 

سيتمّ إرسال نتائجكِ إليكِ في غضون 2 إلى 4 أسابيع تقريبًا. 

سيتمّ إرسالها أيضًا إلى طبيبكِ إذا قدّمتِ معلوماته.

كم مرة يجب أن أجري فحص الثدي؟

يجب أن تجري فحص الثدي كل عاميْن بين 50 و 74 عاماً.

هل فحوصات الثدي آمنة؟

في كل مرة يتمّ فيها فحص الثدي، يتعرضّ ثدييْكِ لكمية صغيرة 

جدًا من الإشعاع. تظُهر الأبحاث أن فوائد فحوصات الثدي في 

الكشف المبكر عن السرطان تفوق أي مخاطر إشعاعية.

هل فحص الثدي مؤلم؟

من الطبيعي الشعور بعدم الراحة أثناء فحص الثدي، لكن هذا  

يستمر لبضع ثوانٍ فقط. هذا لأن ثديْيكِ بحاجة إلى الضغط بقوة 

بين لوحين على جهاز التصوير الشعاعي للثدي حتى نتمكنّ من 

التقاط صور أشعة سينية واضحة. من فضلك أخبري أخصائية 

التصوير الشعاعي إذا شعرتِ بأي ألم. ستعمل معكِ لضمان أن 

فحص الثدي مريح قدر الإمكان. يمكنكِ أن تطلبي من أخصائية 

التصوير الشعاعي التوقّف في أي وقت.

ماذا علٌى أن أفعل بين فحوصات الثدي؟

يمكن أن يتطور سرطان الثدي في أي وقت. حتى لو كنتِ تجرين 

فحص الثدي كل عاميْن، فمن المهم أن تنتبهي إلى حالة ثدييْكِ. 

نوصيكِ بالتعرف على الشكل والمظهر الطبيعي لثدييْكِ. إذا 

لاحظتِ أي تغييرات في ثدييْكِ، فاستشيري طبيبكِ في أقرب 

وقت ممكن.
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مجاني

برنامجنا

مع سيدة أخصائية تصوير شعاعي

يستغرق حوالي 10 دقائق

لا يتطلب بطاقة Medicare أو 
إحالة الطبيب

متاح في جميع أنحاء ولاية فيكتوريا
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